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ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ БЕЗ ИНСТРУМЕНТА

Пальцами каждой руки по очереди стараемся изобразить «крокодильчика».

Вначале можно разводить пальцы с помощью свободной руки до тех пор, пока 
пальцы на каждой руке не начнут двигаться самостоятельно.

В следующем упражнении нужно прикасаться подушечками указательного, сред-
него, безымянного пальцев и мизинца к подушечке большого пальца, следуя ритму 
стихотворения. Первый куплет — правая рука, второй куплет  — левая.

Пчёлки вьются над цветами,
Все жужжат, кружа над нами.
Нужно весь нектар собрать 
И домой не опоздать!

Дома деток целый улей!
Мёду съели и уснули.
Ну, а завтра — снова в путь!
Им в полёте не заснуть!
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Теперь попарно ставим подушечки большого и среднего, указательного 
и безымянного, среднего пальца и мизинца правой руки, следуя ритму стихотворения:

Названия пальцев и их обозначение в нотах

Левая рука — прижимает 
струны к грифу Пальцы Правая рука — извлекает 

звук, защипывая струны

не играет большой p

1 указательный i

2 средний m

3 безымянный a

4 мизинец не играет

Старый жук ползёт довольный,
Медленный и сердобольный —
Надо всех жучат собрать,
Уложить скорей в кровать.

Скоро ночь придёт сырая, 
А ребята всё играют.
Добрый дедушка кряхтит, 
Всем домой бежать велит.
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Звук и нота До
 3  открытая

Упражнения играть со счётом вслух на  3  открытой струне ДО.

2. УПРАЖНЕНИЯ
Целые

 
Половинные

Четвертные

Восьмые

3. ТЕРЕМОК
Детская песенка

Стоит в поле теремок, теремок,
Он не низок, не высок, не высок.

раз и два и три и четыре и раз и два и три и четыре и

44&
„0

i

f f f f f f f f
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5. БОЖЬЯ КОРОВКА
Закличка

Божья коровка, 
Чёрная головка.
Полети на небо, 
Принеси нам хлеба!
Чёрного и белого, 
Только не горелого!

4. ДОЖДИК
Закличка

Дождик, дождик, кап да кап,
Ты не капай долго так.
Дождик, дождик льётся,
В руки не даётся.
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8. ПЕТУШОК
Детская песенка

 

- - - - - - -

 

- - - - - - -

 

- - - -

 

- - - - - -

 

- - - -

Петушок-петушок,
Золотой гребешок.

Масляна головушка,
Шёлкова бородушка.

Что так рано встаёшь,
Деткам спать не даёшь?

6. ПАХОМ
Загадка

Едет Пахом на коне верхом.
Книгу читает, а грамоты не знает.

7. ДОБРОЕ УТРО

Доброе утро, здравствуйте, друзья!
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Звуки и ноты До, Ре
ДО —  3  открытая, РЕ —  3  II лад

9. УПРАЖНЕНИЯ
Целые

В конце упражнения стоит знак репризы     . Он означает, что упражнение, песенку 
или пьесу надо повторить от начала и до конца.

Четвертные

Половинные
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Восьмые

10. ДИН-ДОН
Детская песенка

Дин-дон, дин-дон!
Загорелся кошкин дом!

11. СОРОКА
Детская песенка

Сорока, сорока!
Где была? — Далёко.
Кашку варила,
Деток кормила.
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НЕМНОГО КЛАССИЧЕСКИХ МЕЛОДИЙ

1. КАПРИС № 24

2. МАЛЕНЬКАЯ НОЧНАЯ СЕРЕНАДА

Музыка Н. ПАГАНИНИ

Музыка В. А. МОЦАРТА
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6. ШУТКА
Из Сюиты си минор

Музыка И. С. БАХА
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Музыка И. С. БАХА
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