YIBEPXJIAIO

Hupexrop HOY COLL AEBporientkas wKoay

EF A oo "E. A, BaxapoBa
KL clge?  =2026r.

ABYXHEJAEJBbHOE HUKINYHOE MEHIO U PAHUOH IMUTAHWSI
BospacTHas kareropusd: ¢ 12 siet (oceHHe-3UMHUUN HepUoj)

Mento pazpaborano B coorBerctBum ¢ CanlluH 2.3/2.4.4282-26 (ytB. IlocTanoBneHneM
I'maBHOTO TOCYyAapcTBEHHOro caHUTapHoro Bpada P® ot 02.06.2026 Ne 18) u cOopHuKamu
pelenTyp AJst OpraHu3anuii MUTaHus 00yYarOIUXCsl.

Pexxnm mutanus: 3aBTpak, oben, monaHuk. Hopma cymmapraoro ooséma (CanlluH, npur. 9,
Tabu. 3, 12+ ner): 3aBTpak - He MeHee 550 T, 00ex - He MeHee 800 T, moaAHUK - He MeHee 350 T.

Hopmbet  maccet mopmmii  (CanlluH, nmpun. 9,  Tabm. 1, 12+ ner):
KaIla/0OBOIIHOE/SIMTHOE/TBOPOXKHOE/MsicHOe Omomo - 200-250 r; 3akycka - 80-120 1; mepBoe
omoo - 250-300 r; BTOpoe omomo - 100—120 r; rapaup - 180-230 1; TpeTbe 0010 (HAUTOK) -
200 1; ¢ppyxTsl - 100 T.

Pexomennyemoe pacnpenenerne numeBoit nenHoct (CanlluH, mpun. 10, Tabn. 3, mepBas
cMeHa): 3aBTpak - 20-25%, oben - 30-35%, noamgnuk - 10—15%; momyckaercsi OTKIOHEHHE B
npeaenax +5%.

O6o3nauenns TK: Homep 6e3 momerku - CoopHHK penentyp nox pex. B.P. Kyuawmsr, 2016 T.;
«(c6.2022)» - CoopHHK perienTyp 001 ¥ THITOBBIX MeHI0 Tt 1—4 kimaccoB (Mocksa, 2022); «54-
...=2020 (c6. 2021)» u «(270 6mox, 2021)» - coopuuku (HoBocubupck, 2021 r.); «(MOruibHbIH,
2011/2017)» - Coopruk perentyp MormisHoro u TyTtenssHa; «(2021/2022)» - 00a cOopHHKA; «-
» - oy padpHUKaT NPOMBIIIUICHHOTO BBIITYCKa (TI€Ye€HbE OBCSIHOE, PhI0a B MAHWPOBKE ) MITH H3/IEITHE
¢ pac4ETHOM MEHHOCTHIO (CIIOMKA ¢ caXxapoM, TAKOMKa, TOpSIril 0yTepOpo ¢ CHIpOM).

I1noB xypunslii - TK Ne331 (c6. 2016).

I'peuka orBapHas ¢ macioMm - TK Ne341 (c6. 2016). bynryp otBapHoi ¢ maciaom - TK Ne76
(«270 6o mmst mikom», 2021) u Ne95 (c6. 2022).

Camnat n3 MopkoBH ¢ caxapoM - TK Ne59 (c6. 2016).

S16n0ko neueHoe ¢ caxapoM - TK Ne391 (¢6. 2016).

OpykT cBexuit (Hapeska) - TK Ne392—403 «Ilnogen» (c6. 2016); KOHKpeTHBIN BUI GpyKTa -
1o ce30Hy. [lumeBast IEHHOCTH MIPUBEICHA TI0 SO0I0OKY (MUHIMAaBHAS B ACCOPTUMEHTE); K OBCSHOM
Kaire si0J0KH He IM0/1aBaTh.

Cnolika ¢ caxapoM - m3aenue u3 cioénoro apoxokeBoro tecta (TK NeS38, ¢6. 2016) ¢
caxapHOH IMOCHITIKOM; JTakoMKa - croOHoe u3aenue u3 apoxokeBoro tecta (TK Ne537, Bap. 3) co
CrYIIEHHBIM MOJIOKOM; LIEHHOCTh pPacyéTHas 10 pelenType W CHpaBOYHUKY XUMcocTaBa. Kekc
TBOpOXkHBIH - TK Ne523 (¢6. 2016), Berxon 100 1.

Hapeska ¢pyKkTOB K 3aBTpaKy M B Kally - KOMIIOHCHTHI PUEMA TUIIH; OTICIbHAS TTOPIIHS
¢pyxTOB 1O TIpHIL. 9, TabM. 1 HE BBIIENACTCH.

Topstauit 6yTepOpoa ¢ ceipoM - xy1ed 60 T, chIp MONMYTBEPABIA 15 T, Macio CIMBOYHOE 5 T,
3aIeKaeTcs 0 pacIUIaBlIeHHUS ChIpa; IEHHOCTh pacuéTHas. Peiba B maHMpOBKE - MOydadpukaT
MIPOMBIIUIEHHOTO BhITycKa ((riie 6e0i ppIObl B TAHUPOBOYHBIX CyXapsX); IEHHOCTh pacuéTHAs.

Yaii ¢ tumonoM u caxapom - TK No423 (c6. 2016): na mopiuto 200 1 - caxap 10 r, 1uMoH 4 T.
Mouoko - TK Ne463 (¢6. 2016), ieHHOCTh 1 MoJioka 3,2% M.IT.K.

Canar U3 CBeKEH KallyCThl ¢ pacTHTENbHBIM MacioM - TK Ne56 (Bapuant 2), COopHHK
peuentyp Kyumsi, 2016 .

* Kedup (TK Ned462) - KHCIOMOIOUHBIH MPOXYKT NMPOMBIIMIJIEHHOTO BBINTYyCKa; MHIIEBAs
[IEHHOCTh yKa3aHa JJs Kedupa ¢ MaccoBoit oiei sxupa 2,5-3,2%.

X71e0 MIIEHUYHBIH ¢ MacioM 1 0yTepopoa ¢ MaciioM - 0ytepopon mo TK Nel (MoruibHbIH):
x1e6 40 T (B ueTBepr 2-i Hepenw - 45 T) + Maclio CAMBOYHOE 5 T.

[leuenne oBcsHOE (50 T') BKIIOYCHO B MONIHHUK MOHeneNbHUKA 1-if Hemenn. CBexuid GpyKT
(napeska) 100 r BKJIFOYEH B MOJIHHKH BCEX OCTAJBHBIX JHEH; MPaBUIIO KOMIUICKTAI[UH: €CJIU B
3aBTpake QpykToB MeHee 100 r, B mosgHKUKe 0053aTeNbHO npexycMoTpeH Gpykt 100 r.



Mpuem nuwm, HammeHoBaHUe 6atoga Macca Ne no TK (c6opHuK) | Benku, r Hwupebl, r Yrnesopol, KKkan
nopuum, r r
Hepena 1. MNoHeaenbHUK
e 3ABTPAK
Kalla oBcAHanA MOJI0MHAA C MacioM 250/5 196 6,9 16,4 32,1 302,3
KaKkao-HanuTok Ha monoKe 200 415 (¢6.2022) / 54- 4,7 3,5 12,5 100,4
21rH (c6. 2021)
DpyKT cBEXKMIM (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47
Wtoro 3a 3aBTpak 5551 12 20,3 54,4 449,7
e OBE/,
Canat 3 cBexKel KanycTbl C pacTUTeIbHbIM Mac/i1oM 100 56 (Bap. 2) 1,8 10,1 6,7 125,9
Cyn-nanwa AomalHAA 300 113 (Morwnerbii, 3,1 6,7 13,9 139
2011)
KoTtnetbl pybneHble U3 NTuLbl 120 318 21,3 9,3 20,7 254,1
[peyka oTBapHasA ¢ maciom 200 341 8,4 10,4 41,5 283,2
Xneb nweHnYHbIN / pxaHomn 80 18,19 5,9 1 37,4 186,4
KomnoT us cmecu cyxodppyKkToB 200 184 (270 6niog, 0,5 0 19,8 81
2021)
Utoro 3a obep, 1000 r 41 37,5 140 1069,6
o NMNONIAHUK
ByTepbpos c BETYMHON U CbipOM 100 4,16 12,9 13,7 22 269,3
Yaii c IMMOHOM M caxapom 200 423 0 0 10 39,9
MeyeHbe oBCAHOE 50 — 3,3 7,4 35,6 219
WUTtoro 3a nongHuK 350r 16,2 21,1 67,6 528,2
BCErO 3A IEHb 1905 r 69,2 78,9 262 2047,5
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6atoga Macca Ne no TK (c6opHuK) | Benku, r Hwupebl, r Yrnesoasl, KKkan
nopuum, r r
Hepena 1. BropHuk
e 3ABTPAK
Kawa maHHaa MonoYHas ¢ maciom 250/5 195 5,5 11,4 33,4 257,3
AL KYpUHOE ONETUYECKOE, CBAPEHHOE BKPYTYHO 45 234 5,7 5,2 0,3 70,7
ByTepbpos ¢ Macniom v Cbipom 60 - 6,7 10 19,5 192
Yaii c caxapom 200 420 0 0 10 39,9
Wroro 3a 3aBTpak 560 r 17,9 26,6 63,2 559,9
e OBE/,
Canart “3 KanycTbl C MOPKOBbIO U PACTUTENbHBIM MACIOM 100 56 1,7 ‘ 51 ‘ 6,9 81,6




54-8c¢-2020 (c6.

Cyn KapTodenbHbIi C rOpoXom 300 2021) 10,7 6,5 27,7 211,2
MeyeHb TyweHas (roBsXbA) 120 285 30,5 7,5 0 193
312 (MorunbHbIi,
Miope KapTodenbHoe 200 4,1 6,4 27,2 183,1
2017)
Xneb nweHnYHbIN / pxaHomn 80 18,19 5,9 1 37,4 186,4
Komnot u3 arog, 200 457 0,2 0 22,2 89,6
Wtoro 3a obep, 1000 r 53,1 26,5 121,4 944,9
e NMNONAHUK
Kedup 200 462* 5,8 6 9,4 109
424 (MorunbHbIi,
Bynouyka «lomawHAas» 80 5,9 10 35,2 254,4
2011)
DpyKT cBEXKMIM (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47
WToro 3a nongHuk 380r 12,1 16,4 54,4 410,4
BCEroO 3A AEHb 1940 r 83,1 69,5 239 1915,2
Macca Yrnesopabl,
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe 6atoga Ne no TK (c6opHuK) | Benku, r Hwupebl, r Kkan
nopuuum, r r
Hepens 1. Cpepga
e 3ABTPAK
Kawa prcoBasa Mmoso4Has ¢ Maciom 250/5 202 7,6 13,9 53,1 365,9
ByTepbpos c BETYMHOW U CbipOM 100 4,16 12,9 13,7 22 269,3
415 (c6. 2022) / 54-
Kakao-HanuTok Ha monoke 200 4,7 3,5 12,5 100,4
21r (c6. 2021)
Wroro 3a 3aBTpak 555r 25,2 31,1 87,6 735,6
® OBE],
Canar u3 cBeXXux orypLos ¢ pacTUTe/IbHbIM Maci0m 100 78 0,7 12,1 2,1 120,1
3eneHb cBexas (yKpon, neTpyLuka) 3 23 0,1 0 0,1 1
54-2¢-2020 (c6.
BopLw ¢ KanycToi 1 KapTodenem co cMeTaHon 250 2021) ( 2,2 6,1 13 115,4
260 (MorunbHbIi,
l'ynaw vn3 roBaguHbl 120 17,8 14,7 3,9 219,6
2011)
203 (MorunbHbIR,
N3penva makapoHHble OTBAapHble C Mac/ioM 200 ( 2011) 6,8 5,9 40 240
Xneb nweHn4HbIN / pXKaHon 80 18,19 5,9 1 37,4 186,4
Yaii c IMMOHOM 1 caxapom 200 423 0 0 10 39,9
Wtoro 3a obep, 953 r 33,5 39,8 106,5 922,4

© MONAHVK




MorypT nutbesoit 200 461 6 5 17 136

Kop»X1K MONOYHbI 70 525 4,3 8,1 48 277,6

PpyKT cBEXKUIA (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47

WToro 3a nongHuK 370r 10,7 13,5 74,8 460,6

BCErO 3A AEHb 1878 r 69,4 84,4 268,9 2118,6
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe 6aloga Macca Ne no TK (c6opHuK) | Benku, r Hwupebl, r Yrnesopol, KKkan

nopuum, r r

Hepena 1. Yersepr

e 3ABTPAK

Kala nuweHHas MoaoYHas ¢ Maciom 250/5 199 7,1 13,5 35,6 294,8

f1610K0 NeyeHoe ¢ caxapom 100 391 0,4 0,4 22 95,1

Xneb NweHWYHbIV C Maciom 40/5 1 (Momnlb;bm)' 13, 3,2 5,6 19,5 137,5

Yaii c caxapom 200 420 0 0 10 39,9

Wtoro 3a 3aBTpak 600r 10,7 19,5 87,1 567,3

e OBE/,

Canar u3 cBeXxnux NnoMMaopos U OrypLos 100 79 0,9 15,1 2,6 149,3

3eneHb cBexas (yKpon, neTpyLuka) 3 23 0,1 0 0,1 1

Cyn pbiBHBbIN 250 150 10 5,7 20,5 180,6

Pbiba npunyleHHas 120 252 24,5 1,5 0,2 117,2

Puc oTBapHoOI ¢ macnom 200 342 4,9 5,6 50 270,9

Xneb nweHn4HbIN / pXKaHon 80 18,19 5,9 1 37,4 186,4

Cok ¢pyKTOBbIN 200 484 0,4 0 22,6 92

Utoro 3a obep, 953 r 46,7 28,9 133,4 997,4

o NONIAHUK

ByTepbpos 3aKpbITbIN € Cbipom «4Yn3byprep LWKONAbHbIN» 150 3 13,8 14,9 45,8 382,4

Yaii c IMMOHOM 1 caxapom 200 423 0 0 10 39,9

WToro 3a nongHuK 350r 13,8 14,9 55,8 422,3

BCErO 3A AEHb 1903 r 71,2 63,3 276,3 1987
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0aa Macca Ne no TK (c6opHuk) | Benku, r Mupobl, r yrnesont, Kkan

nopuum, r r

Hepena 1. NatHuuya

e 3ABTPAK

Kalla oBcAHanA MO/I0MHAA C MacioM ‘ 250/5 196 ‘ 6,9 ‘ 16,4 ‘ 32,1 ‘ 302,3




ByTepbpos c macnom v cbipom 60 — 6,7 10 19,5 192
AL KYpUHOE ONETUYECKOE, CBAPEHHOE BKPYTYHO 45 234 6,4 5,8 0,3 79,5
Yaii c IMMOHOM M caxapom 200 423 0 0 10 39,9
Wtoro 3a 3aBTpak 560 r 20 32,2 61,9 613,7
e OBE[,
Canat 13 MOpKOBM C Caxapom 100 59 1,2 7,1 9,3 104
Cyn KapTodenbHbIi ¢ paconbio 300 135 4,7 6,4 19,3 154
MN0B KypUHbIN 300 331 26,9 20,3 42,7 462,1
Xneb nweHnYHbIN / pxaHomn 80 18,19 5,9 1 37,4 186,4
Komnot us arog, 200 457 0,2 0 22,2 89,6
Wtoro 3a obep, 980 r 38,9 34,8 130,9 996,1
o NOJIAHUK
Monoko 200 463 5,8 6,4 9,4 118
Jlakomka 100 — 9 6,1 54,7 306
PpyKT cBEXKUIA (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47
WToro 3a nongHuK 400r 15,2 12,9 73,9 471
BCErO 3A AAEHb 1940 r 74,1 79,9 266,7 2080,8
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0ga Macca Ne no TK (c6opHuK) | Benku,r Hupesl, 1 Yrnesoasl, Kkan
nopuum, r r
Hepens 2. MNoHeaenbHUK
e 3ABTPAK
3aneKaHKa 13 TBOPOra o CryweHHbIM MOIOKOM 180/25 239,371 31,8 22,4 45 511,3
DpyKT cBEXKMIM (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47
Xneb nweHNYHbIN C Maciom 40/5 1 (Momnlb;blm' 13, 3,2 5,6 19,5 137,5
Yaii c caxapom 200 420 0 0 10 39,9
Wtoro 3a 3aBTpak 550r 35,4 28,4 84,3 735,7
e OBE/,
BuHerpet 100 20 1,6 10,1 9,9 137,3
Cyn-ntope OBOLWHOM C rpeHKamu 300/25 130, 487 4,9 3,8 25,9 159,6
Pbiba B NaHunpoBKe 120 — 25 9,5 6,8 212,7
Bynryp oTBapHoM ¢ Macsiom 200 76/95 (2021/2022) 7,5 4,4 36,9 217,3
Xneb nweHn4HbIN / pXKaHon 80 18,19 5,9 1 37,4 186,4
Yaii c IMMOHOM 1 caxapom 200 423 0 0 10 39,9




WToro 3a obepn 1025r 44,9 28,8 126,9 953,2
o MONAHUK
MorypT nutbesoit 200 461 6 5 17 136
Kop»X1K MONOYHbI 70 525 4,3 8,1 48 277,6
DpyKT cBEXKMIM (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47
WToro 3a nongHuK 370r 10,7 13,5 74,8 460,6
BCErO 3A AIEHb 1945r 91 70,7 286 2149,5
Macca Yrnesopbl,
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6at0aa Ne no TK (c6opHukK) | Benkm, r Hupesl, 1 Kkan
nopuum, r r
Hepena 2. BropHUK
e 3ABTPAK
OM/IEeT C CbIPOM 3aneyeHHbIn 205 231 24,1 31,2 3,4 389,7
DpyKT cBEXKMIM (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47
. 1 (MorunbHbIi), 13,
Xneb niweHnYHbI ¢ Maciom 40/5 18 3,2 5,6 19,5 137,5
415 (c6. 2022) / 54-
Kakao-HanuTok Ha monoke 200 4,7 3,5 12,5 100,4
21rH (c6. 2021)
Wtoro 3a 3aBTpak 550r 32,4 40,7 45,2 674,6
e OBE[,
Canat 13 oTBapHOM CBEK/bl C YECHOKOM U PacTUTE/IbHbIM
100 70 1,4 7,1 9,3 108,6
macsom
PacconbHUK NEHUHIPAACKUIA 300 122 3 4,6 21,5 139,6
TedTenu n3 ropaamHbl C COyCoM 120 305 10,6 11,8 16,4 214,7
312 (MorunbHblit,
Miope KapTodenbHoe 200 4,1 6,4 27,2 183,1
2017)
Xneb nweHn4HbIN / pXKaHon 80 18,19 5,9 1 37,4 186,4
184 (270 610,
KomnoT us cmecu cyxodppyKkTos 200 ( A 0,5 0 19,8 81
2021)

Wtoro 3a obepn 1000 r 25,5 30,9 131,6 913,4
o MONAHUK
Kedup 200 462* 5,8 6 9,4 109
CbIPHUKM 13 TBOPOTa CO CryLLLeHHbIM MOJIOKOM 120/25 243,371 21,5 13,8 44 388,7
DpyKT cBEXKMIM (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47
WToro 3a nongHuK 445t 27,7 20,2 63,2 544,7
BCErO 3A IEHb 1995r 85,6 91,8 240 2132,7




Mpuem nuwm, HammeHoBaHUe 6atoga Macca Ne no TK (c6opHuK) | Benku, r Hwupebl, r Yrnesopol, KKkan
nopuum, r r
Hepena 2. Cpepa
o 3ABTPAK
Kala nuweHHas Moao4YHas ¢ Maciom 250/5 199 7,1 13,5 35,4 293,3
Topauunit byTepbpos c cbipom 80 — 9 11,2 29,3 256,9
Xneb nieHnYHbIA ¢ Maciom 30/5 ! (Momnlb;bm)' 13, 2,4 4,5 14,6 110
Yaii c caxapom 200 420 0 0 10 39,9
Wroro 3a 3aBTpak 570r 18,5 29,2 89,3 700,1
© OBE/]
Canar u3 orypuos 100 37 0,8 0,1 2,5 15
Cyn KapTodenbHbIN ¢ pbiboi 300 134 10,8 9,5 18 208,2
KypuHoe ¢une 3aneueHHoe 120 320 33,8 51 0,8 188,3
M3penma makapoHHble OTBapHble C Mac/ioM 200 340 6,9 5,7 47,7 274,3
Xneb nweHn4HbIN / pXKaHon 80 18,19 5,9 1 37,4 186,4
Komnot us srog, 200 457 0,2 0 22,2 89,6
Utoro 3a obep, 1000 r 58,4 21,4 128,6 961,8
© MONAHUK
PAa)KeHKa 200 464 5,8 5 8,4 108
BaTpywka ¢ nosuagnom 100 558 6 3,7 60,9 304,4
DpyKT cBEXKMIM (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47
WUTtoro 3a nongHuK 400r 12,2 91 79,1 459,4
BCErO 3A AEHb 1970r 89,1 59,7 297 2121,3
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0aa Macca Ne no TK (c6opHuk) | Benkwm, r Mupobl, r yrnesont, Kkan
nopuum, r r
Hepens 2. YeTtsepr
o 3ABTPAK
Kawa rpeyHeBas Moa04YHasA C maciom 250/5 191 8,8 17 33,1 313,9
ANLO KYpUHOE AMETMYECKOE, CBAPEHHOE BKPYTYIO 45 234 6,4 5,8 0,3 79,5
Xneb nweHNYHbIN C Maciom 45/5 1 (Momnlb;blm' 13, 3,6 6,3 21,9 154,7
Cok ¢pyKTOBbIM 200 484 0,4 0 22,6 92
Wroro 3a 3aBTpak 550r 19,2 29,1 77,9 640,1

© OBE[]




Canat 3 NnomMuaopoB C PacTUTE/IbHbIM Mac/iom 100 73 1 15,1 3,1 152,9
Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U34eNNAMU 300 156 4,3 53 31,6 193,1
KoTneTbl pybaeHble U3 NTULbI C COYCOM MOJIOYHbIM 120 317 15,3 53 14,9 170,4
Puc oTBapHOI ¢ Macnom 200 342 4,9 5,6 50 270,9
Xneb nweHnYHbIN / pxaHomn 80 18,19 5,9 1 37,4 186,4
Yaii c caxapom 200 420 0 0 10 39,9
Wtoro 3a obep, 1000 r 31,4 32,3 147 1013,6
o NONIAHUK
Buokedup 200 460 5,8 5 8,2 100
KeKc TBOPOKHbIN 100 523 8,6 27,1 56,8 499,7
DpyKT cBEXKMIM (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47
WToro 3a nongHuK 400r 14,8 32,5 74,8 646,7
BCErO 3A IEHb 1950 r 65,4 93,9 299,7 2300,4
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe 6aloga Macca Ne no TK (c6opHuK) | Benku, r Hwupebl, r Yrnesopol, KKkan
nopuum, r r
Hepena 2. NatHuuya
e 3ABTPAK
Kalla 0BcAHanA MOJI04HAA C MaciomMm 250/5 196 6,9 16,4 32,1 302,3
ByTepbpos ¢ Macnom v Cbipom 60 - 6,7 10 19,5 192
Xneb nweHWYHbIV C Maciom 50/5 1 (Momnlb;bm)' 13, 4 6 24,4 162,6
Yaii c IMMOHOM 1 caxapom 200 423 0 0 10 39,9
Wroro 3a 3aBTpak 570r 17,6 324 86 696,8
e OBE/,
Canart u3 Kanycrbl C NOMMAOPaMMU U OrypLuamm 100 55 1,4 51 4,7 71,7
Cyn-ntope 13 ropoLUKa 3e1eHoro 300 125 4,6 9,6 17,4 175,4
Pbi6a, 3aneyeHHasn ¢ KapTobenem no-pyccku 300 249 25,7 12,5 39,8 378,7
Xneb nweHn4HbIN / pXKaHon 80 18,19 5,9 1 37,4 186,4
Yaii c IMMOHOM M caxapom 200 423 0 0 10 39,9
Utoro 3a obep, 980 r 37,6 28,2 109,3 852,1
o NONIAHUK
MorypT nutbesoii 200 461 6 5 17 136
Cnolika c caxapom 100 — 7,5 15,3 48,4 371,6
DpyKT cBEXKMIM (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47




WUTtoro 3a nongHuK 400r 13,9 20,7 75,2 554,6
BCErO 3A AIEHb 1950 r 69,1 81,3 270,5 2103,5
CpefHAsA NMIEeBas LEHHOCTb PAllMOHA 32 NEPU O],
Moasarens CyTouHas notpebHocTb (12+ nert), CauMNuH npun. CpepHee 3a nepuog, Jona ot cyTouHOM

10 Tabn. 1 (3aBTpak+o06ea+nonaHuK) notpe6HocTM

Benku, r 90 76,7 85%

Kupbl, 1 92 77,3 84%

Yrnesogpl, © 383 270,6 71%

dHepreTnyeckasn LLeHHOCTb, KKan 272 2095,7 77%




