YIBEPXJIAIO

Hupexrop HOY COLL AEBporientkas wKoay

EF A oo "E. A, BaxapoBa
KL clge?  =2026r.

ABYXHEJAEJBbHOE HUKINYHOE MEHIO U PAHUOH IMUTAHWSI
BospacTtHasd karteropud: 7-11 neT (oceHHe-3UMHUU HepUO /)

Mento pazpabortano B coorBercTBun ¢ CanlluH 2.3/2.4.4282-26 (moctanosnenue [ maBHOTO
roCyIapCTBEHHOr0 caHUTapHOTo Bpada P® ot 02.06.2026 Ne 18) u cOOpHHUKAMHU peLEenTyp VIS
OpraHu3anuii MUTaHus 00yYarOIIXCS.

Pexxnm nmTanus: 3aBTpak, odexn, mongauk. Hopma cymmaproro ooséma (CanlluH, mpum. 9
Tabi. 3): 3aBTpak — He MeHee 500 r, 06eq — He MeHee 700 r, mongHUK — He MeHee 300 r (7-11
JeT).

Hopmer  maccer  mopuwmit (CanlluH, wmpun. 9 Tabm. 1, 7-11  m;er):
KaIla/0OBOIIHOE/SIMTHOE/TBOPOKHOE/MsicHOe Omromo — 150-200 T; 3axycka — 60—100 T; mepBoe
6mono — 200-250 ; Bropoe 6mon0 — 90—-120 1; raparp — 150-200 1; TpeTbe 611010 (HATUTOK)
— 180-200 1; ¢ppyxTer — 100 .

Pexomennyemoe pacnpenenenue nuiieBoi reHHoct (CanlluH, npwt. 10 tadn. 3, nepsas
cMmeHa): 3aBTpak — 20-25%, ooen — 30-35%, monmauk — 10—15%; nomyckaercst OTCTyIUICHHE
B npenenax +5%.

O6o3navenus TK: Homep 6e3 mometkn — COopHHK penenTyp mox pea. B.P. Kyumsr, 2016 .
«(c6. 2022)» — COopHHK perienTyp OJIr0a M TUIOBBIX MeHIO it 1-4 kinaccoB (Mocksa, 2022);
«54-...-2020 (c6. 2021)» m «(270 omom, 2021)» — coopauku (Hoocubupck, 2021 1.);
«(MorunbHbi, 2011/2017)» — C6opauK penentyp MormnsHoro u Tyrenbsna; «(2021/2022)» —
o0a cOopHHKa; «—» — Toly(adpHKaT MPOMBIIIJICHHOTO BBITyCcKa (II€YE€HbE OBCSHOE, phIOa B
MaHWPOBKE) WM W3ZENHe C pacuéTHOM LEHHOCThIO (CIOMKa ¢ caxapoM, JIAKOMKA, TOpSUHil
OyTepOpoll ¢ CHIpOM).

[Tnoe kypunsii — TK Ne331 (c6. 2016), mopuus 250 r kak eauHoe OI0/I0 (BTOpOE C
TapHUPOM).

I'peuka orBapHas ¢ Mmaciaom — TK Ne341 (c6. 2016). Byaryp otBapHoii ¢ maciom — TK Ne76
(«270 6o mmst mikom», 2021) u Ne95 (c6. 2022).

Camnat n3 mopkoBH ¢ caxapoM — TK Ne59 (c6. 2016).

SA6noku, papmmpoBanasie m3toMoM — TK Ne388 (¢6. 2016). OpykrToBrIii necepT (mrope)
si610unbIi — TK Ne386 (c0. 2016, mpOMBIIIIICHHOE MIOPE).

@pyxr cBexuit (Hapeska) — TK Ne392-403 «Ilmoxe» (6. 2016); KoHKpeTHBIH BuA ppykTa
— 10 ce30Hy. [lumieBas LeHHOCTH MpHBEEHA IO 500Ky (MUHMMANbHAas B aCCOPTUMEHTE); K
OBCSIHOM Kallle sI0JIOKH He 110J]aBaTh.

Crnotika ¢ caxapoM — m3fenue u3 ciuoéHoro apoxokeBoro tecta (TK Ne538, ¢6. 2016) ¢
caxapHOU MOCHITIKOH; JIaKOMKa — co0Hoe m3nenue u3 apoxxesoro tecta (TK Ne537, Bap. 3) co
CrYIIEHHBIM MOJIOKOM; LIEHHOCTh PacyéTHas 10 PeLenType W CHpaBOYHUKY XUMcocTaBa. Kekc
TBOpOoXxHBIT — TK Ne523 (¢6. 2016), Berxoz 100 T.

Hapeska ¢hpykToB K 3aBTpaky 1 B Kally — KOMITOHEHTHI TIPHEMA MUTIH; OTACTbHAS TOPIIHS
¢$pykTOB 10 TIpHIL. 9, Tabmn. 1 He BBIIENACTCA.

Topstamit 6yTepbpon ¢ ceipoM — xJied 60 T, CbIp MOMyTBEPABIH 15 T, Maciao CIMBOYHOE 5 T,
3areKaeTcs 0 PacIulaBICHHs ChIpa; IEHHOCTh pacuéTHas. Pri0a B maHupoBKe — moiydadpukat
MIPOMBIIUIEHHOTO BhITycKa ((usie 6e0i pplObl B TAHUPOBOYHBIX CyXapsiX); IEHHOCTh pacu€THasl.

Yait ¢ mumonoM u caxapoM — TK Ne423 (c6. 2016): Ha mopruto 200 T — caxap 10 r, 1umoH
4 r. Monoko — TK Ne463 (c6. 2016), nerHocTs A1 MoJioka 3,2% M.J1.K.

Cajar u3 CBeXeH KammycThl ¢ pacTHTEIbHBIM MaciioM — TK Ne56 (Bapuant 2), COopHUK
peuentyp Kyumer, 2016 .

* Kedup (TK Ne462) — KnCITOMONOYHBIN TPOAYKT MPOMBIIUICHHOTO BBIMYCKA; IIEHHOCTD
yka3zaHa Juist kepupa 2,5-3,2% M.J1K.

X7eb mIeHUYHbBIN ¢ MacioM 1 0yTepOpo ¢ MaciioM — OyTepopoa o TK Nel (MoruiabHbIH):
x15e6 30 r + Macio cinuBodHOE 5 T.



Mpuem nuwm, HammeHoBaHUe 6atoga Macca Ne no TK (c6opHuK) | Benku, r Hwupebl, r Yrnesopol, KKkan
nopuum, r r
Hepena 1. MNoHeaenbHUK
e 3ABTPAK
Kalla oBcAHanA MOJI0MHAA C MacioM 200/5 196 5,5 13,1 25,7 241,8
KaKkao-HanuTok Ha monoKe 200 415 (¢6.2022) / 54- 4,7 3,5 12,5 100,4
21rH (c6. 2021)
DpyKT cBEXKMIM (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47
Wroro 3a 3aBTpak 505r 10,6 17 48 389,2
e OBE/,
Canat 3 cBexKel KanycTbl C pacTUTeIbHbIM Mac/i1oM 70 56 (Bap. 2) 1,3 7,1 4,7 88,1
Cyn-nanwa AomalHAA 250 113 (Morwnerbii, 2,6 5,6 11,6 115,8
2011)
KoTtnetbl pybneHble U3 NTuLbl 110 318 19,5 8,5 19 232,9
[peyka oTBapHasA ¢ maciom 150 341 6,3 7,8 31,1 212,4
Xneb nweHnYHbIN / pxaHomn 50 18,19 3,7 0,6 23,4 116,5
KomnoT us cmecu cyxodppyKkToB 200 184 (270 6niog, 0,5 0 19,8 81
2021)
Utoro 3a obep, 830r 33,9 29,6 109,6 846,7
o NMNONIAHUK
ByTepbpos c BETYMHON U CbipOM 70 4,16 9 9,6 15,4 188,5
Yaii c IMMOHOM M caxapom 200 423 0 0 10 39,9
MeyeHbe oBCAHOE 50 — 3,3 7,4 35,6 219
WToro 3a nongHuk 320r 12,3 17 61 447,4
BCErO 3A IEHb 1655 r 56,8 63,6 218,6 1683,3
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6atoga Macca Ne no TK (c6opHuK) | Benku, r Hwupebl, r Yrnesoasl, KKkan
nopuum, r r
Hepena 1. BropHuk
e 3ABTPAK
Kawa maHHaa MonoYHas ¢ maciom 200/5 195 4,4 9,1 26,7 205,8
AL KYpUHOE ONETUYECKOE, CBAPEHHOE BKPYTYHO 45 234 5,7 5,2 0,3 70,7
ByTepbpos ¢ Macniom v Cbipom 60 - 6,7 10 19,5 192
Yaii c caxapom 200 420 0 0 10 39,9
Wroro 3a 3aBTpak 510r 16,8 24,3 56,5 508,4
e OBE/,
Canart “3 KanycTbl C MOPKOBbIO U PACTUTENbHBIM MACIOM 70 56 1,2 ‘ 3,6 ‘ 4,8 57,1




54-8c¢-2020 (c6.

Cyn KapTodenbHbIi C rOpoXom 250 8,9 5,4 23,1 176
2021)
MeyeHb TyweHas (roBsXbA) 110 285 28 6,9 0 176,9
312 (MorunbHbIi,
Miope KapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3
2017)
Xneb nweHnYHbIN / pxaHomn 50 18,19 3,7 0,6 23,4 116,5
Komnot u3 arog, 200 457 0,2 0 22,2 89,6
Wtoro 3a obep, 830r 45,1 21,3 93,9 753,4
e NMNONAHUK
Kedup 200 462* 5,8 6 9,4 109
424 (MorunbHbIi,
Bynouyka «lomawHAas» 60 4,4 7,5 26,4 190,8
2011)
DpyKT cBEXKMIM (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47
WUTtoro 3a nongHuK 3601 10,6 13,9 45,6 346,8
BCEroO 3A AEHb 1700 r 72,5 59,5 196 1608,6
Macca Yrnesopabl,
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe 6atoga Ne no TK (c6opHuK) | Benku, r Hwupebl, r Kkan
nopuuum, r r
Hepens 1. Cpepga
e 3ABTPAK
Kawa prcoBasa Mmoso4Has ¢ Maciom 200/5 202 6,1 11,1 42,5 292,7
ByTepbpos c BETYMHOW U CbipOM 100 4,16 9 9,6 15,4 188,5
415 (c6. 2022) / 54-
Kakao-HanuTok Ha monoke 200 4,7 3,5 12,5 100,4
21r (c6. 2021)
Wroro 3a 3aBTpak 505r 19,8 24,2 70,4 581,6
® OBE],
Canar u3 cBeXXux orypLos ¢ pacTUTe/IbHbIM Maci0m 70 78 0,5 8,5 1,5 84,1
3eneHb cBexas (yKpon, neTpyLuka) 3 23 0,1 0 0,1 1
54-2¢-2020 (c6.
BopLw ¢ KanycToi 1 KapTodenem co cMeTaHon 250 2021) ( 2,2 6,1 13 115,4
260 (MorunbHbIi,
l'ynaw vn3 roBaguHbl 110 16,3 13,5 3,6 201,3
2011)
203 (MorunbHbIi,
N3penva makapoHHble OTBAapHble C Mac/ioM 150 2011) 51 4,4 30 180
Xneb nweHn4HbIN / pXKaHon 50 18,19 3,7 0,6 23,4 116,5
Yaii c IMMOHOM 1 caxapom 200 423 0 0 10 39,9
Wtoro 3a obep, 833r 27,9 33,1 81,6 738,2

© MONAHVK




MorypT nutbesoit 200 461 6 5 17 136

Kop»X1K MONOYHbI 50 525 3,1 5,8 34,3 198,3

PpyKT cBEXKUIA (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47

WToro 3a nongHuK 350r 9,5 11,2 61,1 381,3

BCErO 3A AEHb 1688 r 57,2 68,5 213,1 1701,1
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe 6aloga Macca Ne no TK (c6opHuK) | Benku, r Hwupebl, r Yrnesopol, KKkan

nopuum, r r

Hepena 1. Yersepr

e 3ABTPAK

Kala nuweHHas MoaoYHas ¢ Maciom 200/5 199 5,7 10,8 28,5 235,8

f1610K0 NeyeHoe ¢ caxapom 100 391 0,4 0,4 22 95,1

Xneb NweHWYHbIV C Maciom 30/5 1 (Momnlb;bm)' 13, 2,4 45 14,6 110

Yaii c caxapom 200 420 0 0 10 39,9

Wtoro 3a 3aBTpak 540 r 8,5 15,7 75,1 480,8

e OBE/,

Canar u3 cBeXxnux NnoMMaopos U OrypLos 70 79 0,6 10,6 1,8 104,5

3eneHb cBexas (yKpon, neTpyLuka) 3 23 0,1 0 0,1 1

Cyn pbiBHBbIN 250 150 10 5,7 20,5 180,6

Pbiba npunyleHHas 110 252 22,5 1,4 0,2 107,4

Puc oTBapHoOI ¢ macnom 150 342 3,7 4,2 37,5 203,2

Xneb nweHn4HbIN / pXKaHon 50 18,19 3,7 0,6 23,4 116,5

Cok ¢pyKTOBbIN 200 484 0,4 0 22,6 92

Wtoro 3a o6ep, 833r 41 22,5 106,1 805,2

o NONIAHUK

ByTepbpos 3aKpbITbIN € Cbipom «4Yn3byprep LWKONAbHbIN» 100 3 9,2 9,9 30,5 254,9

Yaii c IMMOHOM 1 caxapom 200 423 0 0 10 39,9

WToro 3a nongHuK 300r 9,2 9,9 40,5 294,8

BCErO 3A AEHb 1673 r 58,7 48,1 221,7 1580,8
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0aa Macca Ne no TK (c6opHuk) | Benku, r Mupobl, r yrnesont, Kkan

nopuum, r r

Hepena 1. NatHuuya

e 3ABTPAK

Kalla oBcAHanA MO/I0MHAA C MacioM ‘ 200/5 ‘ 196 ‘ 5,5 ‘ 13,1 ‘ 25,7 ‘ 241,8




ByTepbpos c macnom v cbipom 60 — 6,7 10 19,5 192
AL KYpUHOE ONETUYECKOE, CBAPEHHOE BKPYTYHO 45 234 6,4 5,8 0,3 79,5
Yaii c IMMOHOM M caxapom 200 423 0 0 10 39,9
Wtoro 3a 3aBTpak 510r 18,6 28,9 55,5 553,2
® OBEQ,
Canat 13 MOpKOBM C Caxapom 70 59 0,8 5 6,5 72,8
Cyn KapTodenbHbIi ¢ paconbio 250 135 3,9 5,3 16,1 128,3
MN0B KypUHbIN 250 331 22,4 16,9 35,6 385,1
Xneb nweHnYHbIN / pxaHomn 50 18,19 3,7 0,6 23,4 116,5
Komnot us arog, 200 457 0,2 0 22,2 89,6
Wtoro 3a obep, 820r 31 27,8 103,8 792,3
e MNONAHUK
Monoko 200 463 5,8 6,4 9,4 118
Jlakomka 100 — 9 6,1 54,7 306
PpyKT cBEXKUIA (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47
WToro 3a nongHuK 400r 15,2 12,9 73,9 471
BCErO 3A AAEHb 1730 r 64,8 69,6 233,2 1816,5
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0ga Macca Ne no TK (c6opHuK) | Benku,r Hupesl, 1 Yrnesoasl, Kkan
nopuum, r r
Hepens 2. MNoHeaenbHUK
o 3ABTPAK
3aneKaHKa 13 TBOPOra o CryweHHbIM MOIOKOM 150/20 239,371 26,5 18,7 37,5 426,1
DpyKT cBEXKMIM (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47
Xneb nweHNYHbIN C Maciom 30/5 1 (Momnlb;blm' 13, 2,4 4,5 14,6 110
Yaii c caxapom 200 420 0 0 10 39,9
Wtoro 3a 3aBTpak 505r 29,3 23,6 71,9 623
© OBE/]
BuHerpet 70 20 1,1 7,1 6,9 96,1
Cyn-ntope OBOLWHOM C rpeHKamu 250/20 130, 487 4,1 3,2 21,6 133
Pbiba B NaHunpoBKe 110 — 22,9 8,7 6,2 195
Bynryp oTBapHoM ¢ Macsiom 150 76/95 (2021/2022) 5,6 3,3 27,7 163
Xneb nweHn4HbIN / pXKaHon 50 18,19 3,7 0,6 23,4 116,5
Yaii c IMMOHOM 1 caxapom 200 423 0 0 10 39,9




WToro 3a obepn 850r 37,4 22,9 95,8 743,5
o MONAHUK
MorypT nutbesoit 200 461 6 5 17 136
Kop»X1K MONOYHbI 50 525 3,1 5,8 34,3 198,3
DpyKT cBEXKMIM (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47
WToro 3a nongHuK 350r 9,5 11,2 61,1 381,3
BCErO 3A AIEHb 1705r 76,2 57,7 228,8 1747,8
Macca Yrnesopbl,
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6at0aa Ne no TK (c6opHukK) | Benkm, r Hupesl, 1 Kkan
nopuum, r r
Hepena 2. BropHUK
e 3ABTPAK
OM/IEeT C CbIPOM 3aneyeHHbIn 150 231 17,7 22,8 2,5 285,2
DpyKT cBEXKMIM (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47
. 1 (MorunbHbIi), 13,
Xneb niweHnYHbI ¢ Maciom 45/5 18 3,4 6,4 20,9 157,1
415 (c6. 2022) / 54-
Kakao-HanuTok Ha monoke 200 4,7 3,5 12,5 100,4
21rH (c6. 2021)
Wtoro 3a 3aBTpak 500r 26,2 33,1 45,7 589,7
e OBE[,
Canat 13 oTBapHOM CBEK/bl C YECHOKOM U PacTUTE/IbHbIM
70 70 1 5 6,5 76
macsom
PacconbHUK NEHUHIPAACKUIA 250 122 2,5 3,8 17,9 116,3
TedTenu n3 ropaamHbl C COyCoM 110 305 9,7 10,8 15 196,8
312 (MorunbHblit,
Miope KapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3
2017)
Xneb nweHn4HbIN / pXKaHon 50 18,19 3,7 0,6 23,4 116,5
184 (270 610,
KomnoT us cmecu cyxodppyKkTos 200 ( A 0,5 0 19,8 81
2021)

Wtoro 3a obepn 830r 20,5 25 103 723,9
o MONAHUK
Kedup 200 462* 5,8 6 9,4 109
CbIPHUKM 13 TBOPOTa CO CryLLLeHHbIM MOJIOKOM 100/20 243,371 17,9 11,5 36,7 323,9
DpyKT cBEXKMIM (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47
WToro 3a nongHuK 420r 24,1 17,9 55,9 479,9
BCErO 3A AEHb 1750 r 70,8 76 204,6 1793,5




Mpuem nuwm, HammeHoBaHUe 6atoga Macca Ne no TK (c6opHuK) | Benku, r Hwupebl, r Yrnesopol, KKkan
nopuum, r r
Hepena 2. Cpepa
o 3ABTPAK
Kala nuweHHas Moao4YHas ¢ Maciom 200/5 199 5,7 10,8 28,5 235,8
Topauunit byTepbpos c cbipom 80 — 9 11,2 29,3 256,9
Xneb nieHnYHbIA ¢ Maciom 30/5 ! (Momnlb;bm)' 13, 2,4 4,5 14,6 110
Yaii c caxapom 200 420 0 0 10 39,9
WUtoro 3a 3aBTpak 520r 17,1 26,5 82,4 642,6
© OBE/]
Canar u3 orypuos 70 37 0,6 0,1 1,8 10,5
Cyn KapTodenbHbIN ¢ pbiboi 250 134 9 7,9 15 173,5
KypuHoe ¢une 3aneueHHoe 110 320 31 4,7 0,7 172,6
M3penma makapoHHble OTBapHble C Mac/ioM 150 340 5,2 4,3 35,8 205,7
Xneb nweHn4HbIN / pXKaHon 50 18,19 3,7 0,6 23,4 116,5
Komnot us srog, 200 457 0,2 0 22,2 89,6
Utoro 3a obep, 830r 49,7 17,6 98,9 768,4
© MONAHUK
PAa)KeHKa 200 464 5,8 5 8,4 108
BaTpywka ¢ nosuagnom 100 558 6 3,7 60,9 304,4
DpyKT cBEXKMIM (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47
WUTtoro 3a nongHuK 400r 12,2 91 79,1 459,4
BCErO 3A AEHb 1750 r 79 53,2 260,4 1870,4
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0aa Macca Ne no TK (c6opHuk) | Benkwm, r Mupobl, r yrnesont, Kkan
nopuum, r r
Hepens 2. YeTtsepr
o 3ABTPAK
Kawa rpeyHeBas Moa04YHasA C maciom 200/5 191 7 13,6 26,5 251,1
ANLO KYpUHOE AMETMYECKOE, CBAPEHHOE BKPYTYIO 45 234 6,4 5,8 0,3 79,5
Xneb nweHNYHbIN C Maciom 45/5 1 (Momnlb;blm' 13, 3,6 6,3 21,9 154,7
Cok ¢pyKTOBbIM 200 484 0,4 0 22,6 92
Wroro 3a 3aBTpaK 500 r 17,4 25,7 71,3 577,3

© OBE[]




Canat 3 NnomMuaopoB C PacTUTE/IbHbIM Mac/iom 70 73 0,7 10,6 2,2 107
Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U34eNNAMU 250 156 3,6 4,4 26,3 160,9
KoTneTbl pybaeHble U3 NTULbI C COYCOM MOJIOYHbIM 110 317 14 49 13,7 156,2
Puc oTBapHOI ¢ Macnom 150 342 3,7 4,2 37,5 203,2
Xneb nweHnYHbIN / pxaHomn 50 18,19 3,7 0,6 23,4 116,5
Yaii c caxapom 200 420 0 0 10 39,9
Wtoro 3a obep, 830r 25,7 24,7 113,1 783,7
o NONIAHUK
Buokedup 200 460 5,8 5 8,2 100
KeKc TBOPOKHbIN 100 523 8,6 27,1 56,8 499,7
®pyKT cBeKUi (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47
WToro 3a nongHuK 400r 14,8 32,5 74,8 646,7
BCErO 3A IEHb 1730r 57,9 82,9 259,2 2007,7
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe 6aloga Macca Ne no TK (c6opHuK) | Benku, r Hwupebl, r Yrnesopol, KKkan
nopuum, r r
Hepena 2. NatHuuya
e 3ABTPAK
Kalla 0BcAHanA MOJI04HAA C MaciomMm 200/5 196 5,5 13,1 25,7 241,8
ByTepbpos ¢ Macnom v Cbipom 60 - 6,7 10 19,5 192
Xneb nweHWYHbIV C Maciom 40/5 1 (Momnlb;bm)' 13, 2,4 45 14,6 110
Yaii c IMMOHOM 1 caxapom 200 423 0 0 10 39,9
Wroro 3a 3aBTpak 510r 14,6 27,6 69,8 583,7
e OBE/,
Canart u3 Kanycrbl C NOMMAOPaMMU U OrypLuamm 70 55 1 3,6 3,3 50,2
Cyn-ntope 13 ropoLUKa 3e1eHoro 250 125 3,8 8 14,5 146,2
Pbi6a, 3aneyeHHasn ¢ KapTobenem no-pyccku 250 249 21,4 10,4 33,2 315,6
Xneb nweHn4HbIN / pXKaHon 50 18,19 3,7 0,6 23,4 116,5
Yaii c IMMOHOM M caxapom 200 423 0 0 10 39,9
Utoro 3a obep, 820r 29,9 22,6 84,4 668,4
o NONIAHUK
MorypT nutbesoii 200 461 6 5 17 136
Cnolika c caxapom 75 — 5,6 11,5 36,3 278,7
DpyKT cBEXKMIM (HapesKa) 100 392-403 0,4 0,4 9,8 47




WToro 3a nongHuk 375r 12 16,9 63,1 461,7
BCErO 3A AIEHb 1705 r 56,5 67,1 217,3 1713,8
CpefHAsA NMIEeBas LEHHOCTb PAllMOHA 32 NEPU O],
Moasarens CyTouHasn notpebHocTb (7-11 ner), CaHluH CpepHee 3a nepuog, Jona ot cyTouHOM

npun. 10 Tabn. 1 (3aBTpak+o06ea+nonaHuK) notpe6HocTM

Benku, r 77 65 84%

Kupbl, 1 79 64,6 82%

Yrnesogpl, © 335 225,3 67%

dHepreTnyeckasn LLeHHOCTb, KKan 235 1752,3 75%




