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Синоним понятия «психологическое 
здоровье», касается душевного благополучия 
человека в широком смысле слова.  

Если человек психологически здоров,  
он может полноценно радоваться жизни, 
чувствовать смысл своего существования, 
справляться с профессиональными  
и другими задачами, любить, работать  
и строить отношения с окружающими. 

МЕНТАЛЬНОЕ 
ЗДОРОВЬЕ



27% 15%
Согласно опросу American Psychological 
Association оценивают свое ментальное 
здоровье как плохое. 

ЗУМЕРОВ МИЛЛЕНИАЛОВ Но они более открыто говорят о своих 
проблемах, чем старшие поколения.  
 
Как результат — покупают бренды,  
чьи ценности и взгляды они разделяют. 

  



СОЗИДАЮТ И ИЩУТ 
ОПОРУ ВНУТРИ СЕБЯ

УСПОКАИВАЮТСЯ,  
А НЕ ВОЗБУЖДАЮТСЯ

В одном из исследований 
Pinterest рассказали, что 
с 2020 года люди чаще 
всего стали искать 
успокаивающие, 
направленные 
на ментальное здоровье 
картинки и фото.

По наблюдениям Instagram  
в 2022 году каждый третий 
зумер практиковал 
медитации и осознанное 
мышление, а каждый 
четвёртый хотел 
заниматься творчеством.



ПАНДЕМИЯ 
ПОДСВЕТИЛА 
МЕНТАЛЬНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ ШИРОКОЙ 
РОССИЙСКОЙ 
АУДИТОРИИ 
Нестабильная экономика, политические 
потрясения и неизвестность усилили 
тревожность населения.  
 
О психологии и душевной стабильности 
заговорили не только в Москве и СПБ.

А В 2022ом КУКУХА  
ОКОНЧАТЕЛЬНО  

ПОЕХАЛА



ДВИЖЕНИЕ 

ЗАМЕДЛЕНИЕ 



КАКИЕ 
ПРОЕКТЫ 
БЫВАЮТ?

ОООООООООООЧЕНЬ  
УСЛОВНАЯ 
КЛАССИФИКАЦИЯ 

10 КЕЙСОВ



ЧАСТО ВСТРЕЧАЮЩИЕСЯ 
ФОРМАТЫ

КОЛЛАБОРАЦИЯ  
С ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПЛАТФОРМОЙ, СЕРВИСОМ,  
ИЗВЕСТНЫМИ 

ПСИХОЛОГАМИ 

ЛИМИТИРОВАННЫЙ 
ПРОДУКТ ИЛИ 

УСЛУГА

СПЕЦПРОЕКТЫ  
С БЕСПЛАТНЫМИ 
МАТЕРИАЛАМИ  

ОТ СПЕЦИАЛИСТОВ
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Курс медитаций  
MyBook и Meditopia

Всего в проекте пять выпусков, каждый  
из которых озвучили популярные подкастеры, 

журналисты или блогеры

Площадка safe-space 
от «Эйч» и «Ясно»

Эксперты «Эйч» и «Ясно» помогают справиться 
с переживаниями о работе и карьере 

в серии прямых эфиров

Платформа для женщин 
#ЯДЛЯСЕБЯ

Подкасты с известными героинями, которые 
полюбили себя. Советы экспертов 
по психологии «проводить время 

с наслаждением и быть немного эгоисткой»
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Кроссовки от Nike  
и психотерапевта Лиз Бикрофт 

«Свуш» изображен в виде кривой линии, 
указывающей на то, что лечение психических 

заболеваний не является линейным

Карточки от re-feel с практическими 
заданиями от психолога

Достаньте карточку наугад и прочитайте 
практическое задание от психолога 

или послание, которое поможет переосмыслить 
что-то важное в жизни

#МиндальноеДляМентального 
от Velle 

От 
В день PR-специалиста Velle подарил молоко 
сотрудникам агентств после прохождения  

теста о ментальном здоровье
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Платформа BraveTogether 
от Maybelline

Движение, объединяющее в себе разный 
поддерживающий контент — горячая линия  
с психологом, подкасты о стрессе, истории 

инфлюенсеров о принятии себя

Слипкасты от «Профи»  
со звуками профессий

Подкасты для сна со звуками работы  
бухгалтера, уборщицы, мастера по ремонту, 
садовода и парикмахера. С расслабляющей 

музыкой и голосом диктора
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Платформа #неткибербуллингу 
от VK и брендов-партнеров 

От 
Акция, привлекающая внимание к проблеме 

кибербуллинга и психологическим проблемам, 
которые он за собой несет — платформа  
с рекомендациями, фильм, инфлюенсеры
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https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%B8%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%83
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ЖИЗНЬ ДРУГИХ
  FOMOMENTS





СПАСИБ


