
 

 

Клинические рекомендации  
«Красный плоский лишай: проявления в полости рта» 

Код по МКБ-10: L43; L43.1 / L43.1X; L43.2 / L43.2X; L43.8 / L43.80, L43.81,  L43.82,  
L43.83,  L43.88,  L43.89 

Приложение Б. Алгоритмы действий врача 

1. Красный плоский лишай: проявления в полости рта 

Нозологическая форма: Красный плоский лишай: проявления в полости рта 

Код по МКБ-10: L43; L43.1 / L43.1X; L43.2 / L43.2X; L43.8 / L43.80, L43.81,  L43.82,  L43.83,  
L43.88,  L43.89 

 

1.1.  Диагностические мероприятия: 

1.1.1. Сбор жалоб и анамнеза, формулирование предварительного диагноза 

1.1.2. Внешний осмотр челюстно-лицевой области, пальпация регионарных 
лимфатических узлов. 

1.1.3. Детально описывать первичные (пятно, папула, пузырёк) и вторичные 
(эрозия, язва, трещина, налёт, чешуйка, корка) элементы 

Оценивать болевой симптом по визуально‑аналоговой шкале (ВАШ). 

1.1.4. Осмотр ротовой полости с помощью инструментов  

1.1.5. Лабораторные исследования 

1.1.6. Инструментальные исследования 

1.1.7. Консультации врачей-специалистов  

 

1.2. Лечение 

1.2.1. Комплексное лечение консервативное лечение 

1.2.2. Оперативное (хирургическое) лечение 

 

1.3. Рекомендации 

1.3.1. Кратность диспансерных осмотров пациентов с КПЛ СОПР зависит от формы 
заболевания: при типичной форме – каждые 6 месяцев; гиперкератотической – 
каждые 3 месяца; при осложненном течении заболевания (эрозивно-язвенной, 



 

буллезной, экссудативно-гиперемической) – в течение первого года каждые 1,5-2 
месяца, в последующие годы – 1 раз в 3 месяца 

1.3.2. Рекомендуется пациентам с КПЛ СОПР после стабилизации 
воспалительного процесса проведение санации полости рта: замена 
некачественных реставраций с использованием максимально-атравматичных 
методик и биологически инертных стоматологических реставрационных 
материалов, исключающих раздражающее / аллергизирующее и механически-
травмирующее действие на СОПР 

1.3.3. Рекомендуется пациентам с КПЛ СОПР по достижению стойкой ремиссии / 
стабилизации проведение протезирования по поводу дефектов зубных рядов, 
основанного на рациональном подборе конструкционных материалов и 
ортопедических конструкций (предпочтительно использование протетических 
конструкций с опорой на имплантаты), исключающих раздражающее / 
аллергизирующее и механически-травмирующее действие на СОПР 
  



 

 

 


