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Приложение Б. Алгоритмы действий врача
1. Простой герпес
Нозологическая форма: Простой герпес (орофациальный герпес) 
Код по МКБ-10: B00.1, B00.11, B00.2
1.1.  Диагностические мероприятия:
1.1.1. Сбор жалоб и анамнеза, формулирование предварительного диагноза
1.1.2. Внешний осмотр челюстно-лицевой области, пальпация регионарных лимфатических узлов.
1.1.3. Детально описывать первичные (пятно, пузырёк) и вторичные (эрозия, язва) элементы
1.1.4. Осмотр ротовой полости с помощью инструментов 
1.1.5. Лабораторные исследования
1.1.6. Первичная (диагностической) и мониторинговая фотосъемка
1.1.7. Консультации врачей-специалистов 
1.2. Лечение.
1.2.1. Комплексное лечение
Этиотропная терапия – ацикловил, валацикловир, фамцикловир, человеческий рекомбинантный интерферон-альфа-2b
Симптоматическая терапия – ацетаминофен, ибупрофен, лидокаина гидрохлорид (2% гель), бензокаин (5% раствор), хлоргексидина биглюконат (0,2% раствор) для полоскания, раствор перекиси водорода 3% 
Местно - мазь ацикловир 5%, пенцикловир крем 
1.2.2. Иное лечение
Назначение лечебно-оздоровительного режима
Лазерная физиотерапия челюстно-лицевой области 
Консультации и клинический мониторинг врача-дерматовенеролога, консультации других специалистов по показаниям: врача-терапевта – при наличии соматической патологии, врача-иммунолога – при частом рецидивировании ГИ

1.3. Рекомендации.
1.3.1. ·	Рекомендуется пациентам с орофациальным герпесом после достижения состояния ремиссии проведение санации полости рта: устранение очагов хронической инфекции, замена некачественных реставраций с использованием минимально травмирующих методик 1.3.2. ·	Рекомендуется диспансерное наблюдение за больными с тяжелым течением заболевания, с частыми рецидивами (более 6 раз в год) и осложнениями; с тяжелыми продромальными симптомами; выраженной иммуносупрессией; нарушением психоэмоционального состояния в связи с возможностью передачи ВПГ. Кратность диспансерных осмотров – 1 раз в 3 месяца 
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