
 

 



 

 

 

I Общие положения 

 

1.1. Массовая Уральская лыжная гонка «Лыжня России» в рамках XLIV 

открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России» (далее – 

Физкультурное Мероприятие) проводится во исполнение распоряжения 

Правительства Российской Федерации от 24.11.2015 № 2390-р «Об утверждении 

перечня официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

подлежащих обязательному ежегодному включению в Единый календарный 

план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, а также в планы физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации и 

муниципальных образований». 

1.2. Лыжная гонка «Лыжня России» проводится на основании: 

- Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских 

и международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий 

Министерства спорта Российской Федерации на 2026 год (часть I 

«межрегиональные, всероссийские и международные физкультурные 

мероприятия»); 

- Календарного плана официальных физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий Свердловской области на 2026 год (часть I 

«физкультурные (физкультурно-оздоровительные) мероприятия»), 

утвержденного приказом Министерства физической культуры и спорта 

Свердловской области от 26 декабря 2025 года № 67/СМ; 

- положения Министерства спорта Российской Федерации от 09.10.2025 

о XLIV открытой Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России». 

1.3. Физкультурное Мероприятие проводится в целях: 

привлечения различных категорий населения Свердловской области 

к регулярным занятиям лыжными гонками; 

пропаганды физической культуры и спорта среди населения Свердловской 

области; 

физкультурно-спортивного и патриотического воспитания различных 

категорий населения Свердловской области. 

1.4. Физкультурное Мероприятие является официальным физкультурным 

мероприятием. 

 

II Сроки и место проведения 

 

2.1. Физкультурное Мероприятие (в том числе «Декада лыжного 

спорта») проводится среди населения Свердловской области в муниципальных 

образованиях, расположенных на территории Свердловской области, в том 

числе: 

Декада лыжного спорта - с 3 по 13 февраля 2026 года на территории 

муниципальных образований Свердловской области. 



 

 

Центральный региональный старт - 14 февраля 2026 года по адресу 

Свердловская область, г. Сысерть, ул. Загородная, 1, ГАУ ДО СО СШОР им. 

Я.И. Рыжкова. 

Массовые старты - 14 февраля 2026 года в муниципальных образованиях 

управленческих округов Свердловской области, согласно приложению. 

2.2. Об изменении сроков проведения массовых стартов Физкультурного 

Мероприятия по причине неблагоприятных погодных условий, а также 

в зависимости от санитарно-эпидемиологической обстановкой на местах 

и рекомендациями территориальных отделений Управления Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

либо иным решениям принятыми исполнительными органами местного 

самоуправления, обязательно уведомить Министерство физической культуры 

и спорта Свердловской области не позднее, чем за 14 дней до начала проведения 

массовых стартов. 

 

III Руководство проведением Физкультурных Мероприятий 

 

3.1. Общее руководство проведением Физкультурного Мероприятия 

осуществляют Министерство спорта Российской Федерации, Министерство 

физической культуры и спорта Свердловской области в лице государственного 

автономного учреждения Свердловской области «Центр по организации 

и проведению физкультурных и спортивных мероприятий» (далее – 

ГАУ СО «ЦСМ»), в лице директора Коробовой Анны Владимировны, 

действующего на основании Устава и распоряжения Правительства 

Свердловской области от 14.08.2023 № 540-РП, совместно с региональной 

общественной организацией «Федерация лыжных гонок Свердловской области» 

(далее – РОО «ФЛГСО»), в лице Леонова Юрия Михайловича, действующего на 

основании Устава, организационным комитетом и Администрациями 

муниципальных образований, расположенными на территории Свердловской 

области (далее – Администрации МО). 

3.2. Непосредственное проведение Физкультурного Мероприятия 

возлагается на региональную общественную организацию «Федерация лыжных 

гонок Свердловской области», Администрации МО и главные судейские 

коллегии. 

 

IV Требования к участникам, условия допуска, программа                    

проведения и порядок регистрации 

 

К участию в Физкультурных Мероприятиях допускаются граждане 

Российской Федерации, а также иностранные граждане. 

4.1.  Декада лыжного спорта. 
Программу и порядок проведения мероприятий Декады лыжного спорта 

определяют Администрациями МО в установленном порядке с учетом 

эпидемиологической ситуации, погодных и иных условий на территории 

муниципальных образований. 



 

 

Рекомендованная дистанция для участников Декады лыжного спорта – 2 

км. По решению Администраций МО возможно изменение и включение 

дополнительных дистанций в программу проведения мероприятия. 

4.2. Центральный региональный старт Физкультурного Мероприятия. 

Программа проведения Центрального регионального старта (14.02.2026), 

указана в таблице № 1: 

Таблица №1 

8.30-9.30 комиссия по допуску участников спортивного забега 

9.00-16.00 «регистрация» массовый забег 

10.00-11.00 комиссия по допуску участников Семейного забега 

10.00 старт юноши, 5 км 

10.03 старт девушки, 5 км 

10.30 старт мужчины, 10 км 

10.33 старт женщины, 10 км 

11.30 старт Семейного забега 

12.00-13.00 регистрация «Интернационального» забега 

13.00 церемония открытия, награждение победителей и призеров 

спортивного и семейного забегов 

13.45 старт «VIP» и «Интернационального» забегов 

14.00 - 16.00 старт массовых забегов 

 

В программу Центрального регионального старта включены: 

- Интернациональный забег, посвященный году единства народов, с 

участием представителей различных национальностей и массовый забег для всех 

любителей лыжных гонок, а также спортивный забег. 

Участники интернационального и массового забега преодолевают 

дистанцию в 2026 м. Стиль передвижения по дистанции – свободный. 

Предварительная регистрация участников интернационального и 

массового забега с 21 января по 10 февраля 2026 года осуществляется по ссылке: 

https://forms.gle/SU9ASQQbdac2rYif7. 

- Семейная эстафета в рамках реализации регионального мотивационного 

проекта «Всей семьей», в которой принимают участие команды, состоящие из 

трех участников (ребенок, мальчик или девочка 2014-2016 года рождения, 

обучающийся в отделении «лыжные гонки» в учреждения дополнительного 

образования спортивной направленности, расположенной на территории 

Свердловской области и его родители (отец и мать). Родитель папа преодолевает 

дистанции в 2 км, а родитель мама и ребенок - 1 км. Стиль передвижения по 

дистанции - свободный. 

Регламент проведения семейного старта размещен на сайте Федерации 

лыжных гонок Свердловской области https://www.flgsvo.ru/. 



 

 

Заявка на участие в эстафете подается от спортивной школы, в которой 

проходит спортивную подготовку ребенок. Справка-допуск к соревнованиям по 

лыжным гонкам на родителей прилагается к заявке, вместе с указанием 

документа, подтверждающего родство. 

Предварительная регистрация участников семейной эстафеты с 07 февраля  

по 13 февраля 2026 года осуществляется на сайте РОО "ФЛГСО"  

https://www.flgsvo.ru/ 

- Спортивный забег. Участники спортивного забега среди мужчин и 

женщин (2007 г.р. и старше) преодолевают дистанцию 10 км, среди юношей и 

девушек (2008-2009 г.р.) – 5 км. Стиль передвижения по дистанции - свободный. 

Регламент проведения забегов размещен на сайте Федерации лыжных гонок 

Свердловской области https://www.flgsvo.ru/.   

В Состязаниях (спортивный забег) принимают участие сильнейшие 

спортсмены Свердловской области, представляющие Свердловскую область на 

Международных и Всероссийских соревнованиях. 

В каждой группе участвуют 50 сильнейших спортсменов Свердловской 

области – окончательный список участников утверждает РОО «ФЛГСО».  

Каждый участник спортивного забега должен представить паспорт и 

медицинский допуск.  

Основанием для допуска к спортивному забегу, является наличие у 

участников медицинского заключения о допуске к участию в спортивном старте. 

В заявке на участие в спортивном старте проставляется отметка «допущен» 

напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по 

спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивном 

старте подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой 

фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской 

организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 

предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 

медицине. 

Предварительная регистрация участников спортивного забега с 7 февраля 

по 13 февраля 2026 года до 12.00 часов на сайте Федерации лыжных гонок 

Свердловской области https://www.flgsvo.ru/. 

Участники Центрального регионального старта (граждане Российской 

Федерации, а также иностранные граждане) в случае наличия у них 

подтвержденной учетной записи могут подать заявку на участие в 

Физкультурном Мероприятии в период с 12 января по 12 февраля 2026 года 

посредством федеральной государственной информационной системы «Единый 

портал государственных и муниципальных услуг (функций)» (далее – ЕГПУ).  

Регистрация для участников до 14 лет осуществляется через учетную 

запись родителей на ЕГПУ.  

Регистрация для участников от 14 лет и старше осуществляется через 

учетную запись на ЕПГУ. 

Также планируется осуществление регистрации в день старта. 

 

https://www.flgsvo.ru/
https://www.flgsvo.ru/
https://www.flgsvo.ru/


 

 

4.3. Массовые старты Физкультурного Мероприятия в 

муниципальных образованиях управленческих округов Свердловской 

области. 
Участники массовых стартов Физкультурного мероприятия 

в муниципальных образованиях управленческих округов Свердловской области 

до 17 лет включительно, допускаются до массовых стартов только при наличии 

медицинского заключения врача о допуске, участники от 18 лет и старше -  

при наличии медицинского заключения врача о допуске или личной подписи, 

подтверждающей персональную ответственность за своё здоровье.      

В положение о проведении Физкультурных Мероприятий включена 

программа, которая составляется с учетом эпидемиологической ситуации 

и погодных условий на территории муниципального образования Свердловской 

области. 

Рекомендованные дистанции для участников массовых стартов – 2 км. 

По решению Администраций МО возможно изменение и включение 

дополнительных дистанций. 

Граждане Российской Федерации, а также иностранные граждане в случае 

наличия у них подтвержденной учетной записи могут подать заявку на участие 

в Физкультурном Мероприятии с 12 января по 12 февраля 2026 года 

посредством ЕГПУ. Во вкладке «Выбор места проведения соревнования» из 

предложенных адресов стартов в Свердловской области необходимо выбрать 

наиболее удобное место участия в Физкультурном Мероприятии. 

Рассмотрение заявок на участие осуществляется в течение 5 рабочих дней 

со дня поступления.  

Регистрация для участников до 14 лет осуществляется через учетную 

запись родителей на ЕПГУ.  

Регистрация для участников от 14 лет и старше осуществляется через 

учетную запись на ЕПГУ. 

Также, регистрация для участников до 14 лет осуществляется по заявкам 

от учебных заведений МО, которые централизованно направляются лицам, 

назначенным ответственными за проведение мероприятия в муниципальных 

образованиях. 

Графики и места работы муниципальных комиссий по допуску участников 

определяются Администрациями МО. 

 

V Условия подведения итогов Физкультурного Мероприятия 

 
5.1. Определение победителей и призеров Физкультурного Мероприятия 

осуществляется в соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки», 

утвержденными Министерством спорта Российской Федерации, а также 

регламентом проведения спортивного старта. 

5.2. По итогам проведения Физкультурного Мероприятия в 

муниципальных образованиях Свердловской области Администрациям МО, в 

установленном порядке, необходимо предоставить в срок до 19 февраля 2026 

года в адрес ГАУ СО «ЦСМ» на адрес электронной почты gremashik@yandex.ru  

mailto:gremashik@yandex.ru


 

 

информационную справку об итогах проведения, а также соответствующий 

фотоотчет о проведенных мероприятиях. 

 

VI Награждение 

 

6.1. Декада лыжного спорта. 

Формат и порядок поощрения участников Декады лыжного спорта 

в муниципальных образованиях осуществляется в порядке, установленном 

Администрациями МО. 

6.2. Центральный региональный старт. 
Участники спортивного забега, занявшие с I по III место на 

соответствующих спортивных дистанциях, награждаются памятными 

подарками, предоставленными организаторами и спонсорами Физкультурного 

Мероприятия. 

Команды, занявшие с I по III места в семейной эстафете, награждаются 

памятными призами и подарками, предоставленными организаторами и 

спонсорами Физкультурного Мероприятия. 

6.3 Массовые старты в муниципальных образованиях управленческих 

округов Свердловской области. 

Порядок награждения участников массовых стартов в муниципальных 

образованиях управленческих округов Свердловской области определяется 

Администрациями МО.  

 

VII Условия финансирования 

 
7.1. Министерство спорта Российской Федерации осуществляет долевое 

финансовое обеспечение Физкультурного Мероприятия в соответствии 

с  Порядком финансирования за счет средств федерального бюджета и Нормами 

расходов средств на проведение физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий в части предоставления наградной атрибутики, сувенирно-

подарочной и рекламно-информационной продукции. 

7.2.  Министерство физической культуры и спорта Свердловской области, 

в  лице ГАУ СО «ЦСМ» осуществляет долевое финансовое обеспечение 

Физкультурного Мероприятия за счет средств областного бюджета в 

соответствии с «Нормами расходов средств на проведение физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, включенных в календарный план 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Свердловской области» согласно утвержденной смете.   

Финансовое обеспечение, связанное с иными расходами по организации, 

подготовке и проведению Физкультурного Мероприятия в муниципальных 

образованиях обеспечивается за счет Администраций МО. 

 

VIII Обеспечение безопасности участников и зрителей, 



 

 

медицинское обеспечение 

 

8.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в 

соответствии с  постановлением Правительства Свердловской области от 30 мая 

2003 года № 333 «О мерах по обеспечению общественного порядка и 

безопасности при проведении на территории Свердловской области 

мероприятий с массовым пребыванием людей», за исключением центрального 

спортивного регионального старта который проводится в соответствии с 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года   

№ 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований». 

Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей при 

проведении Физкультурного Мероприятия в муниципальных образованиях 

управленческих округах Свердловской области, в том числе ответственность за 

подачу уведомлений о проведении Физкультурного Мероприятия в 

установленные законом сроки в территориальные органы МВД России на 

районном уровне в Свердловской области возлагается на Администрации МО. 

Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей при 

проведении Центрального регионального старта, в том числе ответственность за 

подачу уведомления о проведении Физкультурного Мероприятия в 

установленные законом сроки в УМВД России по городу Екатеринбургу 

возлагается на региональную общественную организацию «Федерация лыжных 

гонок Свердловской области», в лице Леонова Юрия Михайловича. 
8.2. Оказание скорой медицинской помощи при проведении  

Физкультурного Мероприятия осуществляется в соответствии с Приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н 
"Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений 
о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях". 

Основанием для допуска участников к Физкультурному Мероприятию 

по медицинским заключениям является медицинская справка с отметкой 

«Допущен» с подписью врача и заверенной личной печатью, при наличии 

подписи с расшифровкой ФИО врача в конце справки, заверенной печатью 

допустившей участника медицинской организации, имеющей лицензию на 

осуществление медицинской деятельности. 

Каждый участник Физкультурного Мероприятия несет персональную 

ответственность за собственную безопасность и здоровье. Ответственность 

за здоровье и сохранность жизни несовершеннолетних участников в дни 

проведения возлагается на их законного представителя. 

8.3. Страхование всех участников Физкультурных мероприятий 

в Свердловской области обеспечивает АО «Астрамед-МС». 



 

 

 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ 

НА ФИЗКУЛЬТУРНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ! 

 

 

 

 

 

 

Приложение  

к Положению о проведении 

Массовой Уральской лыжной 

гонки «Лыжня России» в рамках 

XLIV открытой Всероссийской 

массовой лыжной гонки «Лыжня 

России» 

 

 

Муниципальные образования Свердловской области, 

где планируется проведение мероприятий Массовой Уральской 

лыжной гонки «Лыжня России» в рамках XLIV открытой 

Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России» 

 

№ Наименование МО 

1 Таборинский муниципальный район 

2 Байкаловский муниципальный район  

3 Тавдинский городской округ 

4 Тугулымский городской округ 

5 Городской округ город Ирбит 

6 Махнёвское 

7 Артемовский городской округ 

8 Туринский городской округ 

9 город Алапаевск 

10 Талицкий городской округ 

11 Слободо-Туринский муниципальный район 

12 Режевской городской округ 

13 Камышловский муниципальный район 

14 Камышловский городской округ 

15 Ирбитское МО 

16 Зареченское сельское поселение 



 

 

17 Пышминский городской округ 

18 Город Екатеринбург 

19 Кушвинский городской округ 

20 Невьянский городской округ 

21 Верхнесалдинский ГО 

22 Кировградский городской округ 

23 Городской округ Верхняя Тура 

24 Горноуральский городской округ 

25 Верх-Нейвинский 

26 Невьянский городской округ 

27 Новоуральский городской округ 

28 ГО ЗАТО Свободный 

29 Городской округ Верхний Тагил 

30 Нижний Тагил 

31 городской округ Нижняя Салда 

32 Кленовское сельское поселение 

33 Дегтярск 

34 Нижнесергинское городское поселение 

35 Городской округ Ревда 

36 ГО Среднеуральск 

37 ГО Староуткинск 

38 городское поселение Атиг 

39 Городской округ Верхняя Пышма 

40 Муниципальное образование Красноувфимский округ 

41 Михайловское МО 

42 городской округ Красноуфимск 

43 городской округ Первоуральск 

44 Городское поселение Верхние Серги 

45 Артинский ГО 

46 ГО Староуткинск 

47 Бисертский городской округ 

48 Ачитский городской округ 

49 Шалинский ГО 

50 Полевской городской округ 

51 городской округ Красноуральск 

52 Серовский муниципальный округ 

53 ГО Верхотурский 

54 городской округ Карпинск 



 

 

55 Волчанский городской округ 

56 городской округ Пелым 

57 городской округ Краснотурьинск 

58 Североуральский городской округ 

59 Качканарский городской округ 

60 Нижнетуринский городской округ 

61 Сосьвинский городской округ 

62 Новолялинский городской округ 

63 городской округ Город Лесной 

64 Гаринский городской округ 

65 Волчанский городской округ 

66 Ивдельский городской округ 

67 г.о. Верхнее Дуброво 

68 ГО Сухой Лог 

69 Асбестовский ГО 

70 Малышевский ГО 

71 Арамильский ГО 

72 ГО Рефтинский 

73 Березовский ГО 

74 Сысертский ГО 

75 ГО Богданович 

76 Каменский ГО 

77 ГО Заречный 

78 Го ЗАТО Уральский 

79 МО Заречный 

80 Мо Алапаевское 

81 Белоярский ГО 

82 Каменск-Уральский ГО 

 

 


