
Я люблю тебя, Россия!
А теперь, уважаемые читатели, проверьте, насколько вы точны 
в своих знаниях истории России 
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Пятница

Перезимовали ли?
С осени 2019 года в округе было посеяно 2850 гектаров ози-
мых культур, 350 гектаров зиму не пережили

Чтение поможет от стоматита
Мамочкам, отправляющимся за средствами детской гигиены, 
советую предварительно читать состав продукта

Ежегодно в третье воскресенье июня в нашей стране отмечают День медицинского работника. В нынешнем году этот праздник 
особенно значим не только в России, но и во всем мире. В связи с пандемией коронавируса врачи, фельдшеры, медсестры, 
младший медицинский персонал оказались на «передовой» борьбы с болезнью. В Гайской городской больнице 
первыми сталкиваются с пациентами с COVID -19 медработники «скорой», инфекционного отделения (на снимке) 
и, конечно же, ковидные бригады, состоящие из участковых врачей-терапевтов и участковых медсестер. В силу 
специфики профессии свой праздник многие из них встретят на работе. О сегодняшних рабочих буднях коллектива 
медучреждения, пандемии коронавируса и о том, в каком формате люди в белых халатах будут отмечать 
профессиональный праздник, нам рассказал главный врач Гайской городской больницы Алексей Викторович Федосов.

5
стр.

 7 дней
Поспешите!

Справки по телефону
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Реклама.

Подписка на газету 
«Гайская новь» 

на II полугодие 2020 года 
продлится до 25 июня.

Осталось всего 

КуПим авто 
(ваз, иномарКи)

Реклама 

Телефоны 
8-961-927-35-29,

 29-95-29

№987 (24-22).

ОбъЯвлЯем 
семейный кОнкуРс      
8 июля в россии будет отме-

чаться прекрасный праздник – 
День семьи, любви и верности. 
Сложно представить себе в жиз-
ни человека что-то более важ-
ное, чем эти ценности! мы уве-
рены, что гайчане чтут семей-
ные традиции и устои, поэтому 
приглашаем вас, дорогие чита-
тели, принять участие в фото-
конкурсе «моя семья – мой мир».  

Приносите и присылайте нам свои 
необычные, забавные и оригинальные 
фотографии, на которых запечатлены 
самые прекрасные моменты вашей 
семейной жизни (и не забудьте напи-
сать немного о себе). 

10 июля мы объявим победителя 
конкурса, который, конечно же, полу-
чит приз от нашего спонсора, а рабо-
ты, попавшие в список лидеров, будут 
опубликованы в нашей газете.

Фото на конкурс вы можете прине-
сти в редакцию по адресу: ул. Орская, 
91, второй этаж, прислать нам на по-
чту gainov35@mail.ru или Whatsapp/
Viber 8-950-188-97-07. 
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сергей Грачев: 
«Изменения в конституцию РФ наполнят 
Основной закон страны новым содержанием»

Накануне общероссийского голосования по изменениям в Конституцию 
Российской Федерации председатель Законодательного Собрания Сергей Грачев 
в беседе с нашим корреспондентом поделился своими мыслями о необходимости 
и целесообразности внесения поправок в Основной закон государства, 
последствиях для государства и общества при их одобрении гражданами.

Прежде всего, отмечу, что Конституция 
любого государства – это не «железобе-
тонная» конструкция, которая не подлежит 
каким-либо изменениям. Да, это главный, 
Основной закон страны, но и в него можно 
вносить поправки в зависимости от того, на 
какие исторические, социально-экономи-
ческие, идеологические модели ориентиру-
ется государство. Для России такой подход, 
такой сценарий особенно актуален, учиты-
вая особенности развития страны, смены 
ее социально-экономической формации, 
общего вектора движения. Напомню, что 
в нашей стране принимались Конституции 
1924, 1936, 1977 годов. И каждая из них со-
ответствовала своему историческому этапу 
развития государства и общества. 

Российская Федерация стала правопре-
емником Советского Союза, и принятая в 
1993 году Конституция закрепила те изме-
нения, которые произошли в государстве, в 
общественных отношениях, государствен-
ном устройстве, отношениях между обще-
ством и государством. Она закрепила по-
нятие правового, социального государства. 
Можно назвать ее Конституцией молодого 

государства, находящегося в начале пути 
своего развития. 

Но, как и у каждого человека, у Консти-
туции тоже есть свои жизненные циклы. Как 
любой человек по мере взросления меняет 
свое поведение, действия и поступки, так и 
ряд положений Конституции требует кор-
ректировки. И соответствующие корректи-
ровки в Конституцию РФ 1993 года неодно-
кратно вносились. Так, в период с 1996 по 
2008 год в нее были внесены изменения, 
связанные с укрупнением субъектов РФ, 
а также их переименованием. В 2009 году 
были внесены более существенные коррек-
тивы, когда был расширен срок избрания 
Президента до 6 лет, а депутатов Госдумы 
и региональных парламентов стали выби-
рать на 5 лет. Также в обязанности Прави-
тельства включили регулярную отчетность 
перед Госдумой по результатам работы. В 
2014 году в Конституцию внесли измене-
ния, связанные с объединением Верховно-
го Суда и Высшего арбитражного суда РФ, 
а также с принятием в состав РФ Крыма и 
Севастополя.

Таким образом, изменения вносились и 

ранее. То есть в этом нет ничего экстраор-
динарного. Но поправки, внесенные Пре-
зидентом РФ, предложенные регионами, 
общественными организациями, политиче-
скими партиями, носят более масштабный 
характер. Учитывают сложившуюся реаль-
ность, новые вызовы для страны, а также 
ее новые возможности, закрепляют защиту 
интересов различных социальных групп, су-
веренитета и исторической памяти России.

Необходимо понимать, что сегодня Рос-
сийская Федерация как государство нахо-
дится уже не в начале своего пути, а на зре-
лом этапе развития, и нам необходимо иметь 
Конституцию государства, отвечающую 
современным реалиям. Цель поправок – 
усиление эффективности государства, пуб-
личности власти и устойчивости развития 
общества. Прописанное в действующей 
Конституции понятие Российской Федера-
ции как социального государства будет на-
полнено благодаря поправкам совершенно 
конкретным содержанием.

Принципиально, что поправки не затра-
гивают фундаментальных основ Конститу-
ции, не затрагивают права и свободы граж-
дан. Напротив, изменения в Основной закон 
направлены на усиление ответственности 
государства перед своими гражданами, 
обществом в плане исполнения социальных 
обязательств. 

У кого могут быть возражения против за-
крепления в Конституции норм о том, что 
минимальный размер оплаты труда (МРОТ) 
не может быть ниже прожиточного миниму-
ма, что должна быть обязательная индекса-
ция пенсий, пособий и иных социальных вы-
плат? Что государство должно обеспечить 
доступность и качество медицинской помо-
щи? Что в органах государственной власти 
должны работать люди только с россий-
ским гражданством? Ну, если только у тех, 
кто не планирует связывать свою судьбу и 
жизнь с Россией. 

Ведь закрепленные в Конституции дан-
ные положения позволят гражданам стра-
ны не зависеть от смены Правительств, от 
каких-либо существенных колебаний в эко-
номике. Потому что гарантии государства 
перед своими гражданами, прописанные в 
Основном законе, должны будут исполнять-
ся неукоснительно. Их нельзя будет отме-
нить или уменьшить, так как они будут под 
защитой Конституции.

Гарантии государства перед своими гражданами должны исполняться 
неукоснительно

у Конституции, как и у человека, есть свои жизненные циклы

СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ
Семья – главная ценность абсолютного большинства россиян. Дети – 
приоритет государственной политики страны.

Обеспечат условия для гармоничного развития ребенка, помогут привить маленькому гражданину 
любовь к Родине, уважение к старшим поколениям.

ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА ТРУДА
Человек труда — опора своей семьи и всей страны. 

Минимальный размер оплаты труда не будет меньше величины прожиточного минимума, 
гарантируется обязательное социальное страхование.

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ
Никакие экономические кризисы или другие потрясения не отразятся на 
объемах и регулярности оказания всех видов социальной помощи.

Индексация пенсий (не реже раза в год), социальных пенсий и иных социальных выплат. Адресная 
социальная поддержка граждан. Инвалидам – создание доступной среды, улучшение качества их 
жизни.

ДОСТУПНАЯ И КАЧЕСТВЕННАЯ МЕДИЦИНА – КАЖДОМУ
Каждый россиянин должен получать качественную и доступную медицинскую 
помощь, где бы ни жил.

Это забота всех уровней власти: федерального, регионального и органов местного 
самоуправления.

ЗАЩИТА СУВЕРЕНИТЕТА И ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ ЦЕЛОСТНОСТИ
Это – одна из главных функций российской власти.

Не допускаются действия, направленные на отчуждение российских территорий. Обеспечивается 
защита исторической правды.

СОХРАНЕНИЕ ПРИРОДНОГО БОГАТСТВА
Россия – огромная, богатейшая территория с несметными сокровищами 
природы и животного мира.

Обяжет правительство принимать меры по сохранению уникального природного богатства 
России, снижению негативного воздействия на окружающую среду, сохранению уникального 
биологического разнообразия. Отводится большая роль экологическому образованию.

СОХРАНЕНИЕ КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ
Сила России – в многообразии культур, в исторически сложившемся 
государственном единстве.

Защитит культурную самобытность народов. Культурное наследие охраняется государством.

ПОДДЕРЖКА РОССИЙСКОЙ НАУКИ
Благосостояние государства и граждан во многом зависит от научно-
технологического потенциала.

Обеспечит поддержку научно-технологического развития России.
Государство будет регулировать информационные технологии и обеспечивать безопасность при 
их применении.

Основные поправки к конституции. Почему это важно
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день не только год кормит

Требования прежние: высокое качество и строго по графику

развитие сельских территорий оренбуржья идет по всем ос-
новным направлениям. Посевная завершилась, но аграриям не-
когда переводить дух. началась заготовка кормов, а там уже и 
жатва.

Большие дела 
малых хозяйств

На минувшей неделе Министер-
ство сельского хозяйства России 
провело сразу два селекторных 
видео-совещания с регионами. Об-
суждалась реализация госпрограм-
мы «Комплексное развитие сель-
ских территорий» и то, как на местах 
поддерживают малые формы хозяй-
ствования.

Не без гордости отметим, что по 
данной поддержке Оренбуржье – в 
числе лидеров. В нынешнем году в 
области только на предоставление 
грантов «Агростартап» предусмо-
трено почти 35 млн рублей. Побе-
дителями стали 12 фермеров. Всего 
же в 2020-м были проведены кон-
курсы на предоставление грантов 
на общую сумму без малого на 372 
млн рублей. На них закупаются пле-
менные животные, семена, удобре-
ния, сельхозтехника, оборудование 
для переработки сельхозпродукции, 
строятся здания ферм. 

К фермерам в области всегда 

было особое отношение. Они про-
изводят почти половину валового 
сбора зерновых культур и подсол-
нечника. Их хозяйства содержат по-
рядка двухсот тысяч голов крупного 
и мелкого скота. Благодаря кре-
стьянско-фермерским хозяйствам 
в области возрождаются производ-
ства, некогда бывшие ее визитной 
карточкой. 

не быть пашне 
заброшенной!

Впрочем, аграрии области не 
только сеют хлеб. Благодаря им 
Оренбуржье обеспечено также 
картофелем, капустой и многими-
многими другими овощными куль-
турами.

В нынешнем году они высадили 
овощей на площади 4,5 тысячи га. В 
их числе почти 418 га капусты, 333 
га лука, около 149 га томатов и 106 
га моркови. И, конечно, любимая 
всеми картошка. Больше всего ее 
посадили в  в Орске – 259 га, Алек-
сандровском районе – около 228 га 
и в Илекском районе 200 га. 

Примечательно, что Оренбуржье 
- один из немногих регионов, где с 
каждым годом земли, где можно 
сажать разные культуры, будет все 
больше. Минсельхоз России от-
метил нашу область как ведущую 
по вовлечению в сельхозоборот 
неиспользуемых земель. Об этом 
доложил первый вице-губернатор 
– глава регионального минсельхоза 
области Сергей Балыкин на сове-
щании в Министерстве сельского 
хозяйства России, отметив, что в 
Оренбуржье предусмотрен ежегод-
ный ввод в сельскохозяйственный 
оборот 45 тысяч гектаров неисполь-
зуемой пашни. 

– Всего за период действия го-
сударственной программы в Орен-
бургской области предусмотрен 
ввод в сельскохозяйственный обо-
рот 273 тысячи гектаров неисполь-
зуемой пашни, – сказал Сергей Ба-
лыкин.

Более того, есть чем эту землю 
и обрабатывать. Правительство об-
ласти подписало соглашение о со-
трудничестве с акционерным обще-
ством «Росагролизинг». 

 – «Росагролизинг» для региона – 
стратегический партнёр. Без обнов-
ления парка сельхозтехники невоз-
можны повышение производитель-

ности и усиление экономического 
эффекта хозяйствования на земле, 
– отметил Денис Паслер. – Поэтому 
впервые Оренбуржье заключило с 
компанией пролонгированное со-
глашение о сотрудничестве: не на 
один год, а сразу на пять лет. 

Теперь «Росагролизинг» будет на  
выгодных условиях предоставлять 
местным производителям техни-
ку и оборудование. До конца июня 
компания предлагает уникальные 
на рынке условия: первоначальный 
взнос вне зависимости от предмета 
лизинга 0%, отсрочка 1 год по ос-
новному долгу, ставка удорожания 
от 3%, увеличенный срок договора 
лизинга на 1 год, сокращенный па-
кет документов. 

Есть где работать 
и жить

Аграрии области не все время 
проводят в поле и на ферме. У них 
семьи, дома, личное хозяйство. Что 
касается дома, то обеспечению жи-
льем сельских жителей в Оренбург-
ской области также уделяется боль-
шое внимание.

Как сказал губернатор Денис 
Паслер, поддержка строительства 
жилья – приоритет в улучшении ка-
чества жизни сельских территорий. 

Сейчас одной из действенных 
мер поддержки в этом отноше-
нии стала «Сельская ипотека». По 
данным АО «Россельхозбанк», на 
5 июня был выдан 261 кредит на 
сумму почти 516 млн рублей. Один 
из лучших показателей в стране. На 
начало июня Оренбургский филиал 
«Россельхозбанка» занимал 5 место 
в России по объёму выданных кре-
дитов.

– Я прошу всех глав присталь-
ное внимание уделить этой теме. 
Мы видим активность, особенно в 
ряде территорий. Но лично мне оче-
видно, что в нашей области потен-
циально можно увеличить показа-
тель до 4–5 тысяч заявок от людей. 
Поддержка строительства жилья 
– первоочередная задача в рабо-
те по улучшению качества жизни 
сельских территорий, – подчеркнул 
губернатор. 

Но речь идет не только о жилье. 
Госпрограмма предусматривает 
комплексное благоустройство сел. 
Это и зоны отдыха, и спортивные 
и детские площадки, и общее об-
устройство территорий, начиная от 
аллей и тротуаров, заканчивая лив-
невыми стоками, и площадки для 
сбора мусора. 

о. ШвЕЦов.

К разного рода кризисам мы привыкли. но коронавирус и в эту 
привычку постарался внести коррективы. однако национальные 
социальные проекты, реализуемые в области, эпидемии оказа-
лись не по зубам. впрочем, сомнений в этом и не было.

Для людей
Минувшую неделю губернатор 

провел в рабочих командировках 
на востоке области. Интерес к этой 
территории у Дениса Паслера не 
случаен. Развитое промышленное 
производство, целинные хозяйства, 
дающие львиную долю твердой 
пшеницы и прочие экономические 
бонусы, все это объясняют.

Но губернатора в ходе его поезд-
ки на восток интересовали не толь-
ко производственные показатели 
хозяйств и предприятий, а, в первую 
очередь, жизнь простых людей.

Так что есть несомненный повод 
вернуться к важнейшей теме - наци-
ональных проектов.

Так, в Медногорске глава региона 
проверил ход работ по строитель-
ству физкультурно-оздоровительно-
го комплекса на городском стадио-
не. Здесь работы идут в рамках со-
циально-экономического партнер-
ства с УГМК. Капитальные вложения 
оцениваются в 150 млн рублей. 

- Современный спортивный объ-
ект жителям необходим. Строи-
тельство движется к завершению, 
вопросов к подрядчику у местных 
властей нет. Обсудили планы по 
благоустройству прилегающей тер-
ритории. Рассчитываю, что в авгу-
сте ФОК будет готов к открытию, - 
отметил глава региона.   

Также губернатор вместе с 
главным архитектором области 
Натальей Ибрагимовой и главой 
минстроя Александром Полухиным 
осмотрел городской парк, ставший 
победителем в рейтинговом голосо-
вании по выбору общественной тер-
ритории, благоустроенной в 2021 
году. На эти цели из областного 
бюджета планируется выделить на 
софинансирование работ почти 16 
млн рублей. 

Губернатор оценил и ход работ 
на одной из старейших школ об-
ласти - школы №1 Медногорска. 
В конце марта здесь завершилась 
первая очередь ремонтных работ. 
Для проведения второй очереди ка-

премонта уже разработана проект-
ная документация. Проект прошел 
государственную экспертизу. Денис 
Паслер поставил задачу: к 1 сентя-
бря следующего года обновлённая 
школа должна быть готова.  

Больше чем парк
Не меньше внимания губернато-

ра вызвал и городской парк в Гае. 
Этот объект показал, как можно эф-
фективно использовать возможно-

сти социального финансирования. 
Напомним, что парк был открыт 

в прошлом году благодаря согла-
шению о сотрудничестве между 
правительством области и Ураль-
ской горно-металлургической ком-
панией. Сейчас идёт второй этап 
работ. Здесь появятся освещение и 
площадки для тихого отдыха, а так-
же новое покрытие дорожек и тро-
туаров. Что касается последних, то 
для новых дорожек было выбрано 
интересное решение - их отсыпят с 
использованием трёх видов покры-
тия разных цветов. Отметим, что ар-
хитекторам удалось вдвое снизить 

затраты на проведение работ, не 
снижая их качества.

- В этом году серьёзные средства 
областного и федерального бюдже-
тов направлены на создание для 
оренбуржцев действительно ком-
фортной среды: на общественные 
пространства и зоны отдыха, доро-
ги и спортивные объекты, - отметил 
Денис Паслер. - Важно не только 
контролировать ход текущих работ, 
но и убедиться, что созданные в 
прошлом году пространства мест-
ные власти и сами жители содержат 
надлежащим образом. Это сфера 
ответственности муниципалитета, и 

мы будем внимательно следить за 
тем, чтобы эта работа выполнялась 
качественно. 

Также губернатор ознакомился 
с тем, как идёт завершение стро-
ительства ледовой арены. Новое 
здание размером 49 на 78 метров 
возводится рядом с открытым в 
прошлом году физкультурно-оз-
доровительным комплексом. Два 
спортивных объекта будет соеди-
нять теплый переход. 

Спортивным объектам в нынеш-
нем году уделено особое внимание. 
В рамках реализации регионально-
го проекта «Спорт - норма жизни» 

нацпроекта «Демография» в обла-
сти было реконструировано сразу 
несколько спорткомплексов. Один 
из них в Новотроицке, стадион 
«Юность», где заменили искусствен-
ное покрытие на футбольном поле. 

Его замена проводилась за счет 
средств федерального, областного 
и местного бюджетов. Общая стои-
мость работ составила более 15 млн 
рублей. 

А в соседнем Орске открыта 
новая уличная спортплощадка. Ее 
местом дислокации стал стадион 
«Юбилейный», который всегда был  
популярным у орчан, желающих 
укрепить здоровье. 

артерии региона
Через несколько лет Оренбург и 

Самару соединит четырехполосная 
трасса. Об это рассказал губерна-
тор Денис Паслер.

- Совместно с Правительством 
Российской Федерации работаем 
над тем, чтобы сделать Оренбург-
скую область полноценным транзит-
ным регионом с развитой дорожной 
сетью.

По поручению Федерального 
дорожного агентства по вопросам 
развитиямеждународного транс-
портного маршрута Европа - За-
падный Китай начались проектные 
работы по капитальному ремонту 
трассы М5 «Урал», - отметил глава 
региона.

Работы начались на участке в не-
сколько километров, прилегающем 
к границе Оренбурга. Сейчас здесь 
идут проектно-изыскательские ра-
боты. По капитальному ремонту до-
роги общей протяженностью почти 
133 км готовятся сразу 15 проектов. 

И одновременно идёт проекти-
рование работ по расширению до 
четырех полос дороги от Оренбурга 
до Казахстана через Соль-Илецк. 
Здесь ведутся проектно-изыска-
тельские работы по капитальному 
ремонту 65 км автомобильной до-
роги. Проект, скажем так, более чем 
перспективный. Ведь интенсивность 
движения по этой трассе в летний 
период, особенно в районе Соль-
Илецка, превышает 12 тысяч авто-
мобилей в сутки.

а. БориСов.

Губернатора в ходе его поездки на восток области интересовали не только производственные 
показатели хозяйств и предприятий, а, в первую очередь, жизнь простых людей
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людмила котова: 
«Женщина должна быть здорова и счастлива»

даже мысли не было о другом!

зазвонил телефон. Женщина на том 
конце провода представилась читате-
лем нашей газеты с многолетним ста-
жем. «мне нравится, что вы пишете о до-
стойных, интересных людях, живущих в 
городе и селах округа. у меня есть прось-
ба: напишите о враче-гинекологе Людми-
ле ивановне Котовой. 30 лет назад она 
помогла сохранить моего сыночка. и все 
эти годы я с благодарностью вспоминаю 
ее. расскажите о ней, пожалуйста. Пусть 
все знают, какой это хороший человек».

После этого разговора мне захотелось по-
ближе познакомиться с Людмилой Ивановной. 
Первый вопрос, который я ей задала: почему 
выбрали профессию именно медицинского ра-
ботника? И Людмила Ивановна ответила про-
сто: «Я рано начала читать. Первые серьезные 
книги были «Подвиг доктора Бушуева» и «Сель-
ский врач». И уже в то время сформировалось 
желание стать врачом». 

Вообще из беседы мне стало понятно, что 
Людмила Ивановна настойчивый человек, ко-
торый упорно идет к своей цели. Родилась в 
Орске в семье железнодорожных работников. 
После школы поступала в мединститут, но не 
прошла по конкурсу. Устроилась работать на 
мясокомбинат в упаковочный цех. Решила: если 
и на будущий год не получится поступить, пой-
ду на рабфак. Это поможет исполнить мечту. 
Мама советовала: иди в мясомолочный. Но нет, 
первая неудача послужила призывом к дей-
ствию, и Людмила на следующий год добилась 
своего - стала студенткой Оренбургского госу-
дарственного медицинского института. 

Сначала хотела стать хирургом, потом по-
няла, что пациенты больше доверяют хирургам-
мужчинам. А акушерство – гинекология включа-
ет в себя и хирургию. И ты сразу видишь плоды 
своего труда. Поэтому выбрала гинекологию. 

Училась с интересом. Была очень активной 

студенткой: старостой курса, потока, 
цикла. В Гай приехала в 1980 году по рас-
пределению после окончания института. 
Было право выбора другого города, но 
выбрала наш город, город шахтеров. И 
еще привлекало то, что в Гае дают квар-
тиры врачам. Год жила в общежитии на 
ул. Ленина, 5а. Вышла замуж, муж тоже 
врач – дали квартиру. Родился ребенок – 
получили двухкомнатную квартиру. Все 
шло своим чередом. Работала врачом в 
гинекологии, в женской консультации. 
И так менялись каждые три месяца. На-
биралась опыта, старалась все попробо-
вать сделать сама, во всем разобраться, 
помочь женщинам познать радость мате-
ринства. В 2003 году назначили Людмилу 
Ивановну заведующей акушерским отде-
лением (роддомом), где трудилась почти 
15 лет. Людмила Ивановна Котова счита-
ет, что каждые роды – это своя история. 
Врач отвечает сразу за две жизни – матери и 
ребенка. И все это она пропускает через свое 
сердце. Бытует мнение, что со временем при-
выкают врачи, не переживают. «Нет, неправда, - 
возражает Людмила Ивановна, - переживаю. 
Когда все хорошо – все вздыхают с облегчени-
ем, что-то не так пошло – страдают персонал, 
женщина». 

– Это чудо – рождение ребенка. И к этому 
чуду за сорок лет работы не могу привыкнуть, - 
признается Людмила Ивановна. – Не было - и 
вот появляется оно, что розовое кричащее чудо 
(иначе не назовешь). А какое удовольствие – ви-
деть счастливые глаза мамы. Я люблю бере-
менных женщин. Считаю, что предназначение 
женщины – рожать, и поэтому, беседуя с сомне-
вающимися молодыми девушками, убеждаю не 
делать аборт. Женщина должна быть здоровой, 
счастливой, радостной. А мы, врачи, должны ей 
в этом помогать.

Во время нашей беседы в кабинет к Людми-
ле Ивановне зашла Ольга Ивановна Голубцова, 
с которой вместе проработали в роддоме 10 
лет: Людмила Ивановна – заведующей отделе-
нием, Ольга Ивановна – старшей акушеркой. 

- Напишите, что Людмила Ивановна – Чело-
век, - сказала Ольга Ивановна. - Неравнодуш-
ный Человек. Относится к каждой женщине, 
как будто это ее родная дочь. Грамотный спе-
циалист, постоянно повышает свой професси-
ональный уровень, в курсе всех новых методик. 
Внимательна к людям. Помогает даже посто-
ронним, незнакомым. 

Приболев, решила Людмила Ивановна уйти 
на отдых. И ушла… на полтора года. Тут коллеги 
начали звонить, звать опять на работу – не усто-
яла, вернулась. И с февраля 2019 года снова на 
посту - врач женской консультации.

На вопрос, как проводит свободное время, 

что любит, Людмила Ивановна ответила:
- Люблю художественную литературу, 

балет, театр (которого, к сожалению, в 
Гае нет). Когда бываю в других городах – в 
Москве, Львове, Питере, Ташкенте – обя-
зательно схожу на балет. В Оренбурге и 
Орске если гастроли театров, тоже ста-
раюсь съездить туда. Люблю путешество-
вать, отдыхать у моря. Люблю своей город 
Гай. За последние годы он похорошел, 
стал чище, зеленее. Люди стали, на мой 
взгляд, лучше жить. Пусть даже кредиты 
берут (раньше это было проблемой). Бла-
годаря ГОКу, муниципальной власти (они 
получают за счет своих усилий дотации 
для города) многое в Гае преобразилось. 

Люблю своих детей. (Кстати, дети су-
пругов Котовых продолжили врачебную 
династию. Дочь Юлия кандидат медицин-
ских наук, доцент кафедры акушерства 
и гинекологии Оренбургского медицин-

ского университета; ее муж – хирург, канди-
дат медицинских наук. Сын Александр – врач-
стоматолог ортопед в г. Оренбурге). Люблю 
своих внуков (их у нас пятеро), - продолжает 
Людмила Ивановна. - Люблю свою маму (ей в 
августе будет 90 лет), которая живет вместе с 
нами. В нашей профессии невозможно не лю-
бить людей. Молодых женщин люблю. Возраст-
ных – больше жалею: войну прошли, тяготы, 
сейчас им нужны помощь и забота.

Заканчивая беседу, поздравила Людмилу 
Ивановну с Днем медицинского работника. 

- Да, это святой праздник, - ответила Люд-
мила Ивановна. – Каждая ситуация за многие 
годы работы вспоминается, проигрывается. Я 
поздравляю коллег, желаю всем здоровья, сча-
стья, благополучия. 

И Вам, Людмила Ивановна, всего самого до-
брого.

н. ниКитина.

Л.и. Котова на рабочем месте

раздался взрыв. алексей 
сквозь облака пыли и дыма смо-
трел, как медленно оседает зем-
ля, скрывающая где-то внутри 
себя ценную породу. в разные 
стороны разлетались камни, 
со свистом разрезая воздух… 
Каждый раз здесь, в карьере, 
взрывные работы невольно за-
вораживали, вызывали какое-то 
щемящее чувство, смешивая в 
одно и детский восторг, свой-
ственный любому мальчишке, и 
взрослый, уверенный подход к 
делу. и все же это стало просто 
работой. а когда-то… 

Когда-то был самый первый 
взрыв. И было страшно, конечно. 
Мужская работа, основная цель ко-
торой – извлекать из недр родной 
земли полезные ископаемые, - за 
годы работы Алексея Манылова на 
Гайском горно-обогатительном ком-
бинате его должностные обязанности 
менялись не раз. Сейчас он занимает 
должность начальника горно-транс-
портного участка. А начиналось все, 
конечно, еще в школе.

Родился Алексей в семье горняка. 
Как и все, ходил в детский сад, потом 
в школу. Первым учителем стала род-
ная тетя Алексея – Любовь Сергеевна 
Манылова. Но со своего племянника 
она спрашивала ещё строже, чем с 
остальных учеников, чтобы не вы-
делять его из всего класса. Поэтому 
Алексей старался и был одним из 
лучших учеников. Как многие ребя-
тишки того времени, он мечтал стать 
пионером. Поэтому особым собы-
тием в его жизни стала поездка на 
родину Мусы Джалиля – в деревню 
Мустафино. Там его и его товарищей 
принимали в пионеры, повязав же-
ланный алый галстук. 

После школы он поступил в Маг-
нитогорский государственный тех-
нический университет по специаль-
ности «Открытые горные работы», 
окончив который вернулся в родной 
город. Даже мысли в то время не 
возникало о том, чтобы остаться в 
Магнитогорске или переехать в шум-
ный мегаполис. Алексей устроился 
на Гайский ГОК в открытый рудник 
взрывником.

- Два-три раза в неделю ездили в 
Домбаровский район на открывшее-
ся тогда месторождение «Летнее», - 
вспоминает Алексей. - Труд не из 
простых: утром загружали вручную 
несколько грузовиков мешками со 
взрывчаткой в Гае и перевозили ее на 
карьер “Летний”. На подготовленном 
взрывном блоке определённое коли-
чество мешков необходимо было от-
нести к каждой скважине и произве-
сти её зарядку. После забойки сква-
жин производился монтаж взрывной 
сети, и финалом многочасовой и тя-
жёлой работы являлся несколько се-
кундный массовый взрыв. В общем, 
домой возвращался поздно вечером. 

После взрывного участка был в 
его жизни карьер известняка, вы-
полнял Алексей обязанности подмен-
ного сменного мастера, заместителя 
начальника участка, затем стал ра-
ботать горным мастером на этом же 
карьере. 

В 2005 году его перевели горным 
мастером на карьер «Осенний», ко-
торый только начинал разрабатывать 
коллектив Гайского ГОКа в Домба-
ровском районе. В 2008 году он пере-
шел работать на участок открытых 
горных работ №1 гайской площадки 
сначала мастером, а в 2010 году на-
значен заместителем начальника 
участка. В 2016 году при объедине-

ощущение, которое хотелось бы испытать. Свободный полет. 
Очень хочется прыгнуть с парашютом. Но боюсь.

наставник, человек, который служит примером. Александр Вла-
димирович Фомин – начальник открытого рудника. Человек, который и сам 
досконально вникает во все работы, и других умеет направить в нужное рус-
ло. Всегда подскажет, поможет.

увлечение. Туризм, рыбалка с друзьями.
Любимый праздник. Новый год. От нового года всегда ждешь чего-то 

лучшего. Это своеобразный рубеж, период обнуления.
Любимый фильм. Комедии Гайдая.
Хотелось бы путешествовать во времени? Да. Съездил бы в буду-

щее. Интересно, что нового будет там, как далеко шагнет прогресс.
Что бы пожелал себе? Делай все, что задумал.
Любимое место в городе Гае. Конечно, парк культуры и отдыха. Мы 

с коллективом открытого рудника с нуля обустраивали один из участков 
парка: заливали бетоном дорожки, высаживали деревца, поливали и косили 
газонную траву. Хочется верить, что наш труд был не напрасным и жители и 
гости нашего города будут беречь наш парк.

нии горного и транспортного участ-
ков Алексея Павловича Манылова 
назначили начальником большого 
объединенного горно-транспортного 
участка.

За это время, конечно, понемногу 
устроилась и личная жизнь. Алексей 
женился, у них с супругой родились 
сын и дочь. Сейчас, когда на улице 
стоят жаркие летние дни, Маныловы 
любят выезжать всей семьей на при-
роду. Все прелести кемпинга – про-
гулки по лесу, плавание, «тихая охо-
та» за грибами, рыбалка - помогают 
Алексею Манылову привести в рав-
новесие жизненные весы, на одной 
чаше которых кропотливый, нелегкий 
труд горняка, а на другой – спокойное 
семейное счастье.

н. Бунина.

а.П. манылов с семьей на отдыхе

блиц-опрос
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Дополнительные выплаты, положенные за работу с 
заболевшими коронавирусом, за апрель-май получили 
125 медработников Гайской городской больницы на 

общую сумму порядка 2,5 миллиона. Доплаты за июнь – 
в стадии расчетов. Проблем с выплатами не возникало.

21 июня - день 
медицинского 
работника

уважаемые работники и 
ветераны здравоохранения! 
Поздравляем вас с професси-
ональным праздником – Днем 
медицинского работника! 

Вы приходите на помощь в 
трудные минуты нашей жизни, 
возвращаете нам и нашим близ-
ким здоровье и уверенность в за-
втрашнем дне. Ваша профессия 
посвящена служению людям. Она 
требует от вас не только глубоких 
знаний, но и бесконечного терпе-
ния, стойкости, чуткости и душев-
ной щедрости. Без выходных и 
праздничных дней вы помогаете 
появляться на свет новорожден-
ным, стоите за операционным 
столом, спасаете тяжелобольных, 
оказываете людям необходимую 
помощь. 

Мы все безмерно благодарны 
вам за ваш труд. Уверены, что ваши 
знания, опыт, ответственное отно-
шение к делу и впредь будут спо-
собствовать укреплению здоро-
вья жителей Гайского городского 
округа. Искренне желаем всем вам 
крепкого здоровья, благополучия и 
счастья, стабильности и уверенно-
сти в завтрашнем дне, дальнейших 
успехов в вашем нелегком и таком 
необходимом труде! 

Глава Гайского 
городского округа 
                о.Ю. ПаПунин.
Председатель Совета 
депутатов Гайского 
городского округа 

Ф.м. миниваЛЕЕв.

С профессиональным празд-
ником вас, уважаемые кол-
леги и ветераны здравоохра-
нения, с Днем медицинского 
работника! 

Многие профессии важны, но 
профессия медицинского работ-
ника была и остаётся одной из са-
мых важных, особенно сейчас, в 
это непростое для всего мира вре-
мя. Спасибо за вашу работу. По-
меньше бессонных ночей, поболь-
ше спокойных смен, благодарных 
пациентов и добрых коллег. Вы за-
ботитесь о здоровье других людей, 
но не забывайте и о своем! Желаю 
вам успеха, процветания, благопо-
лучия и достатка. Стремитесь быть 
лучшими в своей области, чтобы 
каждый день работа приносила 
удовольствие и радость. Пусть ваш 
высокий профессионализм, чут-
кое сердце и золотые руки всегда 
вознаграждаются признательно-
стью и любовью пациентов! Пусть 
вас минуют все беды и невзгоды, 
и всегда в жизни будут удача и 
успех. Поздравляю с праздником, 
будьте счастливы!

Главный врач ГБуз «ГБ» 
г. Гая         а.в. ФЕДоСов.

Уважаемые медицинские ра-
ботники Гайского городского 
округа, ветераны здравоохране-
ния! Редакция газеты «Гайская 
новь» поздравляет вас с профес-
сиональным праздником. Жела-
ет вам крепкого здоровья, сил и 
оптимизма. Пусть каждый новый 
день начинается для вас с хоро-
шей новости и с теплой улыбки, а 
любимое дело приносит удовлет-
ворение и вдохновение. Профес-
сионального вам роста и разви-
тия. Будьте счастливы и успешны.

Отметим тогда, когда победим «заразу»
Ежегодно в третье воскресенье июня в нашей стране от-

мечают День медицинского работника. в нынешнем году этот 
праздник особенно значим не только в россии, но и во всем 
мире. в связи с пандемией коронавируса врачи, фельдшеры, 
медсестры, младший медицинский персонал оказались на 
«передовой» борьбы с болезнью. в Гайской городской больни-
це первыми сталкиваются с пациентами с COVID-19 медработ-
ники «скорой», инфекционного отделения и, конечно же, ко-
видные бригады, состоящие из участковых врачей-терапевтов 
и участковых медсестер. в силу специфики профессии свой 
праздник многие из них встретят на работе. о сегодняшних 
рабочих буднях коллектива медучреждения, пандемии корона-
вируса и о том, в каком формате люди в белых халатах будут 
отмечать профессиональный праздник, нам рассказал глав-
ный врач Гайской городской больницы алексей викторович 
ФЕДоСов.

- Пандемия коронавируса, ко-
нечно же, внесла коррективы и в 
работу нашего медицинского уч-
реждения. С конца марта коллек-
тив больницы трудится в очень на-
пряженном режиме. Сначала мы 
обследовали всех прибывающих 
из-за границы, затем стали обсле-
довать и приезжающих из разных 
территорий страны. Сегодня под 
нашим наблюдением находятся 
820 человек, прибывших в Гайский 
городской округ разными путями. 
Но есть еще и транзитные пас-
сажиры, их порядка 380. Все на-
блюдаются в течение 14 дней. При 
появлении у них симптомов коро-
навирусной инфекции начинаем 
обследовать и лечить, при отсут-
ствии симптомов они выходят из 
режима самоизоляции. 

На базе взрослой и детской по-
ликлиник организованы ковидные 
бригады, состоящие из участко-
вых врачей-терапевтов и участко-
вых медсестер. Именно они уча-
ствуют в объездах данной кате-
гории граждан, выезжают на сим-
птомные случаи. А в данный мо-
мент любой подъем температуры 
у человека является потенциально  
опасным в плане коронавирус-
ной инфекции. Любая пневмония 
сейчас автоматически считается 
ковидной. Соответственно, у ко-
видных бригад в настоящее время 
довольно большая нагрузка.

Загружены и участковые врачи-
терапевты, у которых увеличилось 
число вызовов – сегодня в связи с 
ограничительными мерами плано-
вый прием пациентов в поликли-
нике значительно сократился, но 
зато он расширился на амбула-
торном этапе. Хочу напомнить, что 
участковыми врачами-терапевта-
ми наша больница по-прежнему 
укомплектована на 50 процентов.

Для больных с температурой  
мы открыли во взрослой и детской 

Главный врач Гайской городской больницы а.в. Федосов

Ковидная бригада взрослой поликлиники городской больницы Фельдшеры станции скорой медицинской помощи

поликлиниках кабинеты с отдель-
ным входом и рентгенаппаратом.  
Так что они не пересекаются с 
остальными пациентами. 

В таком режиме мы работаем 
уже три месяца. За это время у 
медработников вошло в привыч-
ку носить защитные костюмы и 
средства индивидуальной защиты, 
меньше собираться на мероприя-
тия и реже общаться. 

На сегодняшний день в Гайском 
городском округе зарегистриро-
вано 23 пациента с подтвержден-
ным диагнозом COVID-19, в их 
числе один медработник и два ре-
бенка. Большинство из пациентов  
уже прошло курс лечения, трое 
сейчас находятся на стационар-
ном лечении в ковидных центрах 
г. Орска и г. Новотроицка и четы-
ре человека лечатся амбулаторно. 
Надо сказать, что тяжелых боль-
ных нет.

Тем не менее каждый день нам 
приносит неприятные новости. 
Сейчас на первое место выходит 
уже не заражение ковидом, а ви-
русная пневмония. С наступлени-
ем лета и некоторым послаблени-
ем режима ограничений пошел ак-
тивный поток населения: студенты 
едут домой на каникулы, внуки к 
бабушкам и дедушкам. А само-
изоляцию (которая, кстати, до се-
годняшнего дня сохраняется), к 
сожалению, мало кто соблюдает. 
В результате мы начинаем терять 
первичных пациентов, от кото-
рых происходит заражение. И это 
очень плохо. Ведь когда мы знаем, 
от кого идет заражение, мы можем 
выстроить эпидемиологическую 

цепочку и начать работать в очаге. 
Когда же невозможно определить 
первоначальный круг лиц, зара-
женных инфекцией, работать зна-
чительно сложнее. Очень плохо, 
когда очаг заражения появляет-
ся в медицинском учреждении. К 
счастью, у нас такого не было. Но 
опасность попадания инфекции в 
стационар существует. Поэтому у 
нас максимально сокращена пла-
новая госпитализация пациентов. 

В то же время есть и посла-
бления. С 1 июня мы постепенно 
возобновили работу дневного 
стационара, ограничив его в коли-
честве пациентов в день. Вместо 
54 коек используем 30 с учетом 
необходимого дистанционирова-
ния пациентов. Также с 1 июня 
возобновлены профилактические 
и периодические осмотры, в том 
числе шоферская комиссия. Но 
прием ограничен: по 10-20 чело-
век с предприятия. Если  вскоре 
возобновим плановую госпита-
лизацию, перед ней будем прово-
дить широкий круг обследования 
пациентов.

Жителям Гайского городского 
округа хочу сказать: расслаблять-
ся пока не стоит. Когда закончит-
ся эта история с коронавирусом, 
никто не знает. К сожалению, это 
еще мало изученная болячка. Но 
уже известно, что переболевший 

коронавирусной инфекцией мо-
жет заразиться еще раз. Можно 
сначала заболеть в легкой фор-
ме, а затем получить пневмонию. 
Поэтому не желательно пока по-
сещать массовые мероприятия 
и выезжать на отдых за пределы 
региона, а может быть, даже и 
за пределы своего городского 
округа. Лучше со всем этим по-
дождать. Не устаю повторять: са-
моизоляция – это самое лучшее 
при коронавирусе.  Если каждый 
из нас изменит  подход к своей 
жизни, станет более ответственно 
относиться к своему здоровью и 
здоровью своих родных и близ-
ких, то с этой напастью мы спра-
вимся намного быстрее.

А на ваш вопрос, будем ли 
мы отмечать День медицинского 
работника, отвечу так: «На мой 
взгляд, никто и ничто не может 
затмить наш профессиональный 
праздник, который мы ждем каж-
дый год. Конечно, в этом году он 
будет проходить в несколько ином 
формате, без массовых меропри-
ятий. Да, к сожалению, не будет 
торжественного собрания ни на 
нашем уровне, ни на уровне ми-
нистерства здравоохранения. Не 
будет традиционного концерта. 
Мы будем поздравлять друг дру-
га в режиме онлайн. Награждение 
почетными грамотами и благодар-
ностями я проведу в индивиду-
альном порядке. По-другому пока 
нельзя. Полноценно мы отметим 
свой профессиональный праздник 
тогда, когда победим эту «заразу» 
под названием COVID-19.

записала о. КороЛЕва.
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в приоритете – развитие подземного рудника

Помощь образовательным учреждениям

в 2020 году затраты Гайского ГоКа на капитальное строительство составят более 
4,7 миллиарда рублей. об основных проектах и главных объектах капитального стро-
ительства года рассказывает заместитель директора Пао «Гайский ГоК» по капи-
тальному строительству, ремонту и содержанию основных фондов Юрий ДоЛматов.

Подземный рудник – главный объект 
капитального строительства, 

где ведется сооружение десятков 
подземных объектов рудного 

и породного трактов

в публичное акционерное общество «Гайский горно-обогатительный 
комбинат» (Пао «Гайский ГоК») требуются:

доведет 
до блеска 

Для строящейся ледовой 
«Cuprum-арены» Гайский ГоК 
закупил машину ENGO Ice 
Wolf PRO.

Эта высокотехнологичная 
электрическая спецтехника с рас-
ширенной базовой комплектаци-
ей, предназначенная для обра-
ботки искусственных ледовых по-
верхностей в сооружениях ледо-
вого спорта. Она удовлетворяет 
требованиям профессиональных 
ледовых арен международного 
уровня.

С ее помощью ледовая арена 
площадью 1700 квадратных мет-
ров будет поддерживаться в рабо-
чем состоянии.

Ледовый комбайн ENGO Ice 
Wolf PRO оборудован всеми не-
обходимыми технологическими и 
инновационными устройствами. 
Управление осуществляется с по-
мощью джойстика, вся необходи-
мая информация о работе машины 
выводится на большой сенсорный 
цветной дисплей высокого разре-
шения. Машина имеет функцию 
автоматической работы Full Auto, 
оснащена датчиками температуры 
и влажности воздуха, датчиками 
температуры льда и воды в баке, 
автоматическим клапаном за-
полнения водяного бака, пропор-
циональной подачи воды в зави-
симости от скорости движения и 
многим другим. Для безопасности 
работы машина имеет наружное 
зеркало с обогревом, укомплекто-
вана шипованными шинами. 

- Интересен тот факт, что ма-
шина предназначалась для об-
служивания ледового поля в ходе 
проведения чемпионата мира по 
хоккею в мае 2020 года. Но Меж-
дународная федерация хоккея 
из-за эпидемии коронавируса от-
менила соревнования мирового 
масштаба, которые должны были 
пройти в Швейцарии, – отметил 
заместитель директора по содер-
жанию основных фондов и энер-
гетике Гайского ГОКа Андрей 
Ивакин. – В результате такого 
стечения обстоятельств комбайн 
выкуплен для гайской ледовой 
арены. После сдачи в эксплуата-
цию «Cuprum-Арены» (такое на-
звание будет у нового объекта), 
ее рабочее состояние будет под 
надежным контролем этой спец-
техники. 

Страницу подготовили м. Карамурзина, м. ШоШина.

Ледовый комбайн ENGO Ice Wolf PRO 
оборудован всеми необходимыми технологическими 

и инновационными устройствами

- слесарь по КИПиА;
- инженер-электроник;
- инженер-программист системный;
- водители автомобиля (водительское удостовере-

ние: категории В, С обязательны, категории D и (или) 
Е – желательны);

- слесари-инструментальщики;
- слесари механосборочных работ;
- машинисты насосных установок (возможно обу-

чение по профессии);

- электромонтеры по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования;

- машинист насосных установок - ученик для ра-
боты по обслуживанию технологического оборудова-
ния промышленного водовода, либо электромонтер 
по ремонту и обслуживанию электрооборудования и 
машинист насосных установок (возможно обучение 
по профессии).

За справками обращаться в отдел кадров ПАО 
«Гайский ГОК». Телефоны (35362) 6-40-38, 6-41-77. 

Большая часть бюджета капстроительства - 
более 2,343 миллиарда рублей - будет направ-
лена на развитие подземного рудника. 

В числе основных строящихся объектов - 
новые дробильно-конвейерные и дробильно-
дозаторные комплексы, конвейерные галереи, 
околоствольные руддворы. Начаты работы на 
наклонном съезде в этаже 1390-1470 метров. 
Основное внимание - развитию новых добыч-
ных горизонтов. На строительно-монтажные 
работы и оснащение коммуникациями горизон-
та 1150 метра выделено более 290 миллионов 
рублей, на аналогичные работы на горизонте 
1310 метра направлено 235 миллионов рублей. 

Будет развиваться инфраструктура рудни-
ка. В частности, продолжатся работы по строи-
тельству ремонтного пункта на горизонте 1230 
метра. Предусмотрено строительство лифта в 
этаже 1150-1310 метров, комплекса загрузки 
вагонеток на горизонте 1390 метра. 

На обогатительной фабрике практически 
завершена реконструкция флотационного от-
деления. В этом году планируется запустить 
пресс-фильтр Larox (Outotec), который даст 

возможность повысить качественные харак-
теристики цинкового концентрата и исключить 
из технологии сушки концентрата природный 
газ, а также снизить потребление воды и от-
казаться от нескольких единиц энергоемкого 
вспомогательного оборудования. Предстоит 
начать работы по внедрению АСУТП на всех 
переделах фабрики и объединение их в единую 
систему. 

Важный объект - станция очистки оборот-
ной воды. Сегодня ведется проектирование 
объекта с учетом всех предложений энерге-
тиков по оптимизации использования воды. 
Начало строительства объекта намечается на 
следующий год. 

Среди объектов социальной сферы главный -
Ледовая арена. Здесь завершаются строитель-
но-монтажные и отделочные работы здания, 
устройство ледового поля. На повестке дня – 
благоустройство прилегающей территории. 
Вместе с физкультурно-оздоровительным 
комплексом, построенным Гайским ГОКом в 
прошлом году, это будет единый спортивный 
комплекс для массового посещения.

При финансовой поддержке Гайского 
ГоКа ведётся ремонт крыши школы №6.

Как рассказала директор образовательно-
го учреждения Любовь Варламова, участок 
кровли над учебными кабинетами старшей 
школы, где сейчас ведутся работы, был про-
блемным – последний раз он ремонтировался 
десять лет назад, а потому в дождливую пого-
ду здесь нередко случались протечки. 

Средства на ремонт кровли выделены гра-
дообразующим предприятием в рамках бла-
готворительности. Отметим, что в минувшем 
году благодаря Гайскому ГОКу часть крыши 
уже была отремонтирована, в этом году капи-
тальный ремонт кровли ведется на площади 

порядка 900 квадратных метров. Исполнитель 
работ – ООО «Спецсервис».

- В ходе работ демонтирована старая мяг-
кая кровля, поверхность крыши подготов-
лена для выполнения стяжки, – рассказыва-
ет директор ООО «Спецсервис» Александр 
Коньков. – На выровненную поверхность бу-
дет уложен теплоизолирующий слой из плит 
«Технониколь», после чего кровлю покроют 
бикростом, обладающим высокими гидрои-
золяционными свойствами. Будут также обо-
рудованы карнизы, смонтированы система 
водостока, вентиляционные выходы.

Как рассказал заместитель директора 
ПАО «Гайский ГОК» по общим вопросам 

Александр Михин, на ремонт кровли школы 
№6 в этом году выделено порядка 2,9 милли-
она рублей. 

Кроме того, на средства Гайского ГОКа 
была отремонтирована и часть ограждения 
детского сада №21. Металлические столбы 
и решетчатые секции изгороди заменены на 
участке протяженностью около 130 метров.

- Помощь образовательным учреждениям 
является одним из приоритетных направле-
ний социальной политики предприятия, – от-
метил Александр Сергеевич. – Ежегодно Гай-
ским ГОКом выделяются средства на ремонт 
и оснащение школ и детских садов Гайского 
городского округа.

Забота 
о ветеранах

Гайский ГОК отремонтировал ванную ком-
нату бывшей работнице предприятия. 97-лет-
няя участница Великой Отечественной войны 
Варвара Федоровна Клевцова обратилась за 
помощью в комбинат по поводу замены ванны, 
которая прохудилась и стала не пригодной для 
использования. А в итоге получила полноцен-
ный ремонт ванной комнаты с заменой всей 
сантехники. Стены и пол в комнате облицованы 
кафельной плиткой. Установлены потолочные 
панели.

в.Ф. Клевцова в отремонтированной ванной комнате
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Праздник

Я люблю тебя, Россия!
Крики болельщиков, радость от побед, объединение всех 

жителей нашей страны - это все воспоминания о чемпионате 
мира по футболу 2018 года, который проходил в России. 
В те жаркие летние дни в каждом уголке нашей необъятной 
родины уровень патриотизма взлетел до небес. Тот спортивный 
праздник надолго останется у нас в памяти. Но есть в году такой 
день, когда заново понимаешь, в какой большой и дружной 
стране ты живешь. 12 июня на окнах домов появляются 
триколоры и все с гордостью поздравляют друг друга 
с Днем России.

Крути педали
ни для кого не секрет, что 

многие акции и мероприятия 
до сих пор проводятся в режи-
ме онлайн. Гайчане уже даже 
привыкли и с большим инте-
ресом принимают участие в 
конкурсах дистанционно. День 
россии не стал исключением. 

Совет студенческого само-
управления Гайского филиала Ор-
ского индустриального колледжа 
совместно с молодежной палатой 
Гайского городского округа, а так-
же при поддержке Олеси Сергеев-
ны Гомозовой, секретаря местного 
отделения партии «Единая Россия», 
организовали и провели сразу не-
сколько мероприятий, приурочен-
ных к 12 июня. 

Первым из них стал онлайн вело-
пробег «Я горжусь тобой, страна!»

В акции приняли участие совет 
студенческого самоуправления 
Гайского филиала Орского инду-
стриального колледжа, молодёж-
ная палата и ее  молодёжный ре-
зерв, волонтерское движение «Но-
вое поколение» и жители города. 
Велопробег объединил единомыш-
ленников и показал, что числен-
ность активной спортивной молодё-
жи нашего округа растет. Участники 
с радостью делали фото для отчета 
о том, что они прокатились на своих 
велосипедах в канун праздника. 

Второй акцией стал конкурс ри-
сунков «Мой край – моя Россия!» 
Для участия в нем приглашались 
жители Гайского городского округа 
без ограничения возраста. Орга-
низаторы мероприятия благодарят 
всех участников - и юных художни-
ков, и взрослых. Огромное спасибо 
родителям Дарьи Луневой, Адели-
ны Кудраевой, Всеволода Аканова, 
Поли и Оли Ериновских, Данила 
Сараполова, Максима Абишева, 
Варвары  Шонгиной и Артура Юла-
манова, помогающим своим детям 
закреплять хорошие привычки че-
рез творческую деятельность. Всем 
известно, что навыки, приобретён-
ные в детстве и юности, формируют 
всю дальнейшую жизнь человека. 
Будущее нашего общества, его со-
циальный и нравственный климат 
определяются тем, что происходит 
сейчас в душах наших детей. 

- 12 июня мы вспоминаем много-
вековую историю России, трудный 
и героический путь ее становления 
и развития, подвиги наших отцов и 
дедов. Это память каждого из нас, 
и начинается она с малой родины, 
настоящее и будущее которой на-
прямую зависят от нашего обще-
го труда, энергии и гражданской 
позиции. Это повод задуматься о 
своем долге перед следующими 
поколениями, о том, что уже сдела-
ли и что еще предстоит сделать для 
того, чтобы завтрашний день был 
светлым и радостным. Для меня, - 
говорит Андрей Сорокин, предсе-
датель молодежной палаты Гайско-
го городского округа, - 12 июня - 
праздник патриотизма. Ведь его 
отмечают те, кому дороги и понят-
ны наши общие ценности: гордость 
за страну, желание трудиться для 

ее процветания, любовь к своей 
земле и уважение её истории.

Идеи для акций рождаются в 
ходе совместного мозгового штур-
ма инициативных студентов и на-
шего главного помощника - заве-
дующей воспитательным отделом 
Гайского филиала Орского инду-
стриального колледжа Светланы 
Алексеевны Сгибневой. Советуем-
ся и сотрудничаем с секретарем 
местного отделения партии «Единая 
Россия» Олесей Сергеевной Гомо-
зовой, также работаем и делимся 

опытом с советом студенческого 
самоуправления Гайского филиала 
Орского индустриального колледжа 
и местным отделением Российского 
движения школьников под руковод-
ством Юлии Петровны Васильевой.

«вы что, еще и есть 
за меня будете?»

в перечне мероприятий, при-
уроченных к празднованию Дня 
россии, была объявлена акция 
«испеки пирог и скажи спаси-
бо». необходимо было приго-
товить и подарить пирог тем, 
кого хочешь поблагодарить.

Совет студенческого самоуправ-
ления Гайского филиала Орского 
индустриального колледжа, моло-
дёжная палата и ее молодёжный 
резерв, волонтерское движение 
«Новое поколение», централизован-

ная клубная система, жители округа 
и объединившись, и в одиночку при-
няли активное участие в данной не-
обычной, но интересной акции.

Полет фантазии кулинаров уди-
вил – от обычных плюшек с саха-
ром до чак-чака и огромных пиро-
гов. Пекли, старались и молодые 
хозяюшки, и уже взрослые храни-
тельницы домашнего очага. В итоге 
все остались довольны: кто гото-
вил и угощал и кто получил в знак 
благодарности вкусный подарок. 

Судя по реакции гайчан, акция 
«Испеки пирог и скажи спасибо» 
будет пользоваться популярно-
стью не только в День России. 

Пораскинем мозгами?
интересные факты, исто-

рические данные, интервью 
с участниками акций, репор-

тажи с мероприятий и ответы 
на ваши вопросы, дорогие чи-
татели, – все это еженедельно 
можно прочитать на страни-
цах свежего выпуска нашей 
газеты. Попробуем поменять-
ся местами? теперь на вопро-
сы отвечаете вы.

Централизованная клубная си-
стема Гайского городского округа 
подготовила викторину «Истори-
ческие события России», тематика 
которой приурочена к празднич-
ному дню - 12 июня. Предлагаем 
взять ручки и блокноты, чтобы про-
верить свои знания о нашей пре-
красной стране. Итак:

- Какое государство возникло 
в последней четверти IX века в ре-
зультате объединения Новгорода и 
Киева, а также земель, расположен-
ных вдоль пути «из варяг в греки»?

- Назовите князя, который кре-
стил Русь.

- Самое крупное сражение Оте-
чественной войны 1812 года?

- Назовите художника XV века,  
который написал знаменитую ико-
ну «Троица».

- Русский полководец и дипло-
мат, главнокомандующий русской 
армией во время Отечественной 
войны 1812 года. Первый полный 
кавалер ордена Святого Георгия.

- Назовите правителя, отменив-
шего крепостное право в России.

- Русский ученый, химик, сде-
лавший великое открытие во вто-
рой половине XIX века.

- Великий русский композитор, 
дирижер, педагог, музыкально-об-
щественный деятель, музыкальный 
журналист.

- Российский революционер, 
советский политический и государ-
ственный деятель, создатель Рос-
сийской социал-демократической 
рабочей партии.

- Назовите русского ученого - 
изобретателя радио.

- Назовите государство, создан-
ное в 1922 году на территории быв-
шей Российской империи.

- Какое событие произошло в 
1941-1945 годах?

- Назовите событие, которое 
стало переломным в Великой От-
ечественной войне.

- Какой праздник отмечают в 
России 9 мая?

- Назовите главного конструкто-
ра первых советских космических 
кораблей в  СССР.

- Назовите первого в мире кос-
монавта.

- Какое важное международное 
спортивное событие состоялось в 
Москве в 1980 году?

- Назовите событие, которое 
произошло 12 июня 1990 года.

- Назовите первого президента 
России.

-  Когда была принята Конститу-
ция РФ?

- В каком российском городе 
проходили XXII Зимние Олимпий-
ские игры в 2014 году?

А теперь проверьте, насколько 
Вы точны в своих знаниях исто-
рии России. Возьмите в руки свой 
смартфон и отсканируйте QR-код – 
все ответы скрываются за ним.

Оставляем Вам еще один QR-код, 
который откроет доступ к прекрас-
ному и многогранному культурному 
миру Гайского городского округа. 

К. ПЕЧКина. 
 

Студенты - активные участники 
всех мероприятий

Жители поселка нововоронежского 
порадовали друг друга пирогами 

андрей Сорокин одним из первых вышел 
на велопробег 

участники велопробега «Я горжусь тобой, страна!»
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Из архива газеты «Гайская новь»
была нелетная погода

всюду первым

Этот непогожий мартовский 
день сулил много хорошего. Гус-
той, плотный туман, казалось, об-
волок всю землю. Накануне моро-
сил дождь, и в яме подслушивания 
под ногами чавкала грязь. Вера по 
опыту знала, что в такую погоду 
самолеты противника «отсижи-
ваются» на местах базирования, 
но по привычке останавливалась, 
чтоб чавканье не заглушало звуки, 
и прислушивалась: война есть во-
йна, враг хитер и коварен.

На пост Вера заступила в во-
семь утра, в десять – смена. Часов 
у Веры, как и у других разведчиц-
наблюдательниц, не было. И по-
этому смена всегда появлялась 
как-то неожиданно. «Сменюсь – и 
сразу сяду за письмо домой», - по-
думала Вера, а сама навострила 
уши: со стороны Барановичей раз-
дался звук моторов. «Наши само-
ходки,» - определила Вера, - тоже, 
небось, грязь месят».

И сразу вспомнились пески Кол-
тубанки, речка Боровка, где люби-
ла в детстве резвиться на песчаном 
берегу. Речка, хоть и по колено, 
лишь у старого развесистого дуба 
по грудь, зато водичка прозрачная, 
как слеза, и дно песчаное.

Вера поправила на затылке 
брезентовый ремень новенького 
ППШ, который им выдали недав-
но взамен трехлинейки, и замерла 
у переговорной трубы. Ей послы-
шалось шебуршание в раструбе. 
На всякий случай вытащила дере-
вянную аккуратно обструганную 
заглушку. 

- Ефрейтор Нагайцева! – раз-
далось из раструба, - поздравляю 
Вас с праздником!

Это был баритон комполка, 
с командным пунктом которого 
была прямая переговорная связь. 

- Слушаю Вас, товарищ пол-
ковник, - и запнулась… - А с каким 
праздником?

- С Восьмым марта, ефрейтор! 
Он сказал еще что-то приятное 

для девичьих ушей, но Вера сму-
тилась, покраснела до самых пят и 
даже поблагодарить забыла…

Тут и смена пришла.
- Что это с тобой? Ты пунцовая 

вся!

- Принимай пост. Со мной все в 
порядке. С праздником тебя, Си-
дорова!

- Да! И тебя тоже. А в блиндаже 
сюрприз! – не выдержала Сидоро-
ва. – Придешь – узнаешь.

В отделении разведчиц-на-
блюдательниц по стечению об-
стоятельств собрались Иванова, 
Петрова, Сидорова. Их так, по фа-
милиям, и величали. 

А в блиндаже заливался аккор-
деон. Месяца два назад старшина 
обнаружил его в одном из немец-
ких блиндажей и носился с этим 
инструментом, как с писаной тор-
бой. Играл он отменно.

Девчата накрывали стол с 
Х-образными ножками. Девичьи 
лица после немудреного кол-
довства – даже губы красным 
карандашом подкрасили – Вере 
показались прекрасными. Еще 
бы – для нее в окопах это был 
первый праздник. А еще потому, 
что погода была нелетной и не 
досаждали самолеты со свасти-
кой, и настроение от этого было 
приподнятым и по-мирному до-
брым-добрым, будто и нет войны 
вовсе.

На столе появились амери-
канские консервы с колбасным 
фаршем. На самую середину 
стола водрузили закопченный 
котелок с чаем. Тут же расстави-
ли алюминиевые кружки, вечно 
обжигавшие губы, если кипяток 
покруче, появился сахар-рафи-
над. В отделении никто не курил, 
и девчата, взамен махорки ото-
вариваясь сахаром, имели его с 
некоторым избытком. Выставили 
хлеб и рыбий жир. Он полагался 
слухачам (так девчат в полку на-
зывали), чтоб лучше слышали и 
зорче видели.

Тут с боевым листком и по-
литрук пожаловал. Был он ладно 
скроен и симпатичен. Мог вскру-

жить голову любой слухачке, но, к 
его чести, никогда не переступал 
рамки дозволенного. Единствен-
ным недостатком, считали девуш-
ки, была у него манера удлинять 
чрезмерно преамбулу. Не изме-
нил этой манере он и в данном 
случае.

- Прежде чем поздравить с 
Восьмым марта, ознакомлю вас с 
текущим моментом…

…Потом выпили фронтовые 
сто граммов. Отодвинули кружки 
лишь двое.

Политрук:
- Мне еще в роту надо.
Петрова:
- Мне на пост заступать.
Старшина взял в руки аккорде-

он, пробежал пальцами по клави-
шам, и полилась негромкая мело-
дия вальса.

…Это было 56 лет назад. Вера 
Нагайцева, разведчик-наблюда-
тель 748 отдельного зенитно-ар-
тиллерийского полка, сегодня – 
Вера Афанасьевна Науменко. 
После войны вышла замуж за 
боевого летчика. Прожила с му-
жем Владимиром Михайловичем 
52 года, в Гае с 1962 года. Вла-
димир Михайлович был первым 
начальником цеха КИПиА гор-
но-обогатительного комбината. 
Вера Афанасьевна – слесарем 
этого же цеха. Вера Афанасьевна 
вот уже десять лет является бес-
сменным секретарем президиума 
городского и районного Советов 
депутатов. 

Но это уже другой рассказ.
м. КаЮмов.
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вера афанасьевна науменко 
в годы войны

вера афанасьевна науменко (февраль 2020 года)

Семнадцать лет. В этом воз-
расте влечет человека романтика. 
Под ее воздействием сын казах-
ской степи Кундусбай Сактаганов 
пришел на стройку нефтепровода 
Гурьев-Орск. Незаметно пролете-
ли четыре года. Юноша возмужал, 
стал признанным членом рабочего 
коллектива.

После завершения строитель-
ства остался в Орске. Работал на 
различных предприятиях, обза-
велся семьей. Живи и радуйся.

Но мирный труд Кундусбая 
прервала война. Гитлеровские 
полчища оскверняли святую зем-
лю любимой Родины, и сын ка-
захского народа пошел на фронт 
отстаивать ее свободу и незави-
симость. В стрелковой роте ува-
жали смекалистого и подвижного 
пулеметчика. Он всюду успевал, 
находил выгодную позицию и бес-
пощадно уничтожал врагов. Полу-
чал дважды легкие ранения. От-
лежится в медсанбате - и вновь в 
боевой строй. 

1944 год. По всему фронту от 
Черного до Балтийского морей 
войска двинулись в наступление. 
Кундусбай Сактаганов освобож-
дал родную землю в составе Ле-
нинградского фронта. Перед под-
разделением была поставлена 
задача – взять господствующую 
высоту, которая мешала продви-
гаться вперед, овладеть городом 
Нарвой, местом рождения Совет-
ской Армии. 

14 марта началось наступление. 
Схватка была жестокой, но корот-
кой. Умело действовали воины.

Пулеметчик взобрался на вы-

соту, снял шапку, вытирая пот со 
лба и осматривая местность.

Мимо быстрым шагом прохо-
дил командир роты. Остановился. 
Похлопал по плечу и громко ска-
зал:

- Молодец, Сактаганов, вовре-
мя поддавал огня, действуй так же.

На лице Кундусбая заиграла до-
вольная улыбка, он опустил руки 
по швам и четко отрапортовал:

- Служу Советскому Союзу!
На другой день вблизи разо-

рвался артиллерийский снаряд и 
тяжело раненого К. Сактаганова 
отправили в госпиталь. Однооб-
разна и тягостна жизнь в нем. Но 
теперь это все позади. На руках 
документ о демобилизации. Вер-
нулся в Орск, получал пенсию. 
Однако человека, познавшего ра-
дость труда с малых лет, тянуло к 
делу.  

Однажды гостеприимный хозя-
ин угощал близких. В разговоре 
была задета волнующая тема. 

- Знаешь, Кундусбай, на завод 
вернуться – тебе нога раненая 
мешает, а на лошади верхом смо-
жешь пасти скот, - говорил один. 

- Айда к нам в степь – здоровью 
хорошо и работа посильная, - вто-
рил другой. 

Кундусбай переводил взгляд 
на говоривших и кивком головы 
соглашался. Тут же созрело ре-
шение. Через несколько дней быв-
ший воин гарцевал на коне в степи, 
перенимая опыт управления табу-
ном скота. Вскоре он усвоил непи-
саные законы лучших табунщиков, 
был доволен работой и с увлечени-
ем отдался порученному делу. 

С 1957 года К. Сактаганов в 
откормочном совхозе «Перво-
майский». Расторопного и де-
лового человека назначают 
старшим гуртоправом. Членам 
бригады вначале не понравился 
напористый и беспокойный че-
ловек. Но когда они увидели, что 
заметно растут привесы и соот-
ветственно зарплата, с уважени-
ем стали отзываться о старшем. 
За эти годы много мяса подго-
товил людям своим трудом Кун-
дусбай. Показатели росли систе-
матически. 

В минувшем году через брига-

ду К. Сактаганова прошло около 
400 голов крупного рогатого ско-
та. Днем и ночью водили гурт по 
степи умелые помощники Узбек 
Жарасов и Сарсен Аимжанов. А 
когда начали сдавать скот госу-
дарству, краснеть не пришлось. 
50 процентов скота было принято 
выше средней упитанности. Под-
считали. Оказалось 475 центнеров 
привеса. Это же целое стадо!

- Мне перевалило за шестой 
десяток, - неторопливо говорит 
Кундусбай Сактаганов. – Но здо-
ровье еще есть, поработаю. Да и 
не хочется быть в стороне, когда 

труженики села споро берутся за 
выполнение решений мартовского 
Пленума ЦК КПСС. 

Передо мной сидит с выгорев-
шими от солнца и ветра густыми 
бровями человек. Глаза у него 
как будто наполнены веселым 
задором. Он легок в движении, 
скромен в разговоре. А ведь этот 
человек - храбрый воин (имеет 
несколько правительственных на-
град) и хороший труженик, какими 
богата советская земля.

м. ЛЫЛов. 
Газета «Гайская новь» №41 
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топ-8 самых вред-
ных веществ в зуб-
ных пастах:
• Лаурилсульфат на-

трия (Sodium Lauryl Sulfate - 
SLS).

• Лауретсульфат натрия 
(Sodium Laureth Sulfate - 
SLES). 

• триклозан. относится к 
классу синтетических анти-
биотиков.

• Хлоргексидин. антисеп-
тик, уничтожает как пато-
генную, так и необходимую 
микрофлору рта.

• Фтор. опасен из-за ри-
ска передозировки

• Формальдегид. токси-
чен.

• Лактат алюминия. на-
носит вред клеткам мозга.

• Пропиленгликоль (PEG). 
Бьет по иммунной и дыха-
тельной системам, прово-
цирует аллергические ре-
акции.

безопасные онлайн-покупки

Чтение поможет от стоматита

- во время самоизоляции 
все чаще стала делать по-
купки через интернет. и вот 
на одном сайте столкнулась 
с тем, что продавец указал 
только свой телефон, по ко-
торому можно с ним связать-
ся, адреса нет. можно ли до-
верять такому интернет-ма-
газину? - спрашивает наша 
читательница Галина нефе-
дова.

Действительно, онлайн-прода-
жи в последнее время стали очень 
популярны, так как почти два ме-
сяца розничные торговые точки 
были закрыты, а потребность у 
людей в одежде, обуви, предметах 
быта осталась. Люди кинулись во 
всемирную сеть, но те, кто не име-
ет опыта онлайн-покупок и еще не 
знает, в каких магазинах стоит по-
купать, а какие обойти стороной, 
столкнулись с проблемами, а по-
рой и обманом.

Специалисты управления Рос-
потребнадзора по Оренбургской 
области разъясняют, что если вы 
решили приобрести товар дистан-
ционно, обратите внимание - на 

странице интернет-магазина про-
давец должен предоставить поку-
пателю информацию:

- об основных потребительских 
свойствах товара и адресе (место-
нахождении) продавца;

- о месте изготовления товара, 
полном фирменном наименовании 
продавца;

- о цене и об условиях приоб-
ретения товара, о его доставке, 
сроке службы, сроке годности и 
гарантийном сроке;

- о порядке оплаты товара, а 
также о сроке, в течение которого 
действует предложение о заклю-
чении договора.

В то же время покупатель впра-
ве отказаться от онлайн-заказа в 
любое время до его передачи, а 
после передачи - в течение семи 
дней.

- Договор считается заклю-
ченным после того, как продавец 
выдал покупателю кассовый или 
товарный чек либо иной документ, 
подтверждающий оплату това-
ра, - говорят специалисты. - Если 
покупатель осуществляет оплату 
в безналичной форме или приоб-

ретает товар в кредит (за исклю-
чением оплаты с использованием 
банковских платежных карт), про-
давец обязан подтвердить пере-
дачу товара путем составления 
накладной или акта сдачи-приема 
товара.

Для доставки товаров покупа-
телю продавец может пользовать-
ся услугами третьих лиц (с обя-
зательным информированием об 
этом покупателя).

В случае, если доставка товара 
произведена в установленные до-
говором сроки, но по каким-либо 
причинам покупатель не смог при-
нять товар, последующая доставка 
производится в новые сроки, со-
гласованные с продавцом, после 
повторной оплаты покупателем 
стоимости услуг по доставке то-
вара.

Если покупатель решил вернуть 
покупку надлежащего качества, то 
продавец возвращает покупателю 
полную сумму за товар, за исклю-
чением расходов покупателя на 
доставку.

Не стоит забывать и о том, что 
если вам передается товар с нару-

шением условий договора, касаю-
щихся количества, ассортимента, 
качества, комплектности, тары и 
(или) упаковки товара, то вы може-
те не позднее 20 дней после полу-
чения товара известить продавца 
об этих нарушениях.

Покупатель также вправе 
предъявить требования к продав-
цу в отношении недостатков това-
ра, если они обнаружены в тече-
ние гарантийного срока или срока 
годности.

Что же касается самого интер-
нет-магазина, то доверять тому, 
который не разместил полной ин-
формации о себе, включая юри-
дический и фактический адрес, 
наименование юридического или 
физического лица, осуществляю-
щего продажу, однозначно не сто-
ит. Велика вероятность того, что, 
оплатив покупку, вы не дождетесь 
ни ее, ни возврата денег. 

Самый надежный способ – по-
советоваться со знакомыми и 
друзьями, узнав у них названия 
проверенных интернет-продав-
цов.

а. ЛиСовСКаЯ.

Пусть 
видят все!

о необходимости использо-
вания световозвращающих эле-
ментов (фликеров) при нахож-
дении на дорогах в темное вре-
мя суток гайчанам напоминает 
инспектор по пропаганде безо-
пасности дорожного движения 
ГиБДД Лариса СоЛоПова:

- Согласно пункту 4.1 Правил 
дорожного движения (ПДД) люди, 
находящиеся ночью на проезжей 
части дороги вне заселенной мест-
ности, должны иметь световозвра-
щающие приспособления, - объяс-
няет представитель правопорядка. 
- В сумерках или в темноте пешехо-
да на дороге почти не видно. Благо-
даря световозвращающим элемен-
там безопасность передвижения 
повышается. Яркое световое пятно, 
создаваемое фликером, привлечет 
внимание водителя и позволит ему 
вовремя заметить пешехода. Чело-
век, имеющий при себе такой эле-
мент, виден на расстоянии, втрое 
превышающем способность води-
теля заметить его без отражателя 
(130-400 метров).

Световозвращающие элементы 
необходимо прикреплять к верхней 
одежде, рюкзакам, сумкам так, что-
бы при переходе через проезжую 
часть на них попадал свет фар ав-
томобилей.

Фликеры у ребенка ростом до 
140 сантиметров можно размещать 
на одежде спереди, сзади и с каж-
дого бока, чтобы ребенок был ви-
ден как водителям встречного, так 
и попутного транспорта, а также 
на рюкзаке, верхней части рукавов 
одежды, головном уборе.

Сотрудники Госавтоинспекции 
рекомендуют родителям контроли-
ровать ношение ребенком свето-
отражающих элементов незави-
симо от времени суток и времени 
года, особенно в непогоду. Вместе с 
этим дети-пешеходы должны знать 
и соблюдать правила безопасного 
поведения на дороге.

Помимо этого, сотрудники 
ГИБДД напоминают, что с 18 марта 
2018 года в соответствии с пунктом 
2.3.4 ПДД РФ в случае вынужденной 
остановки транспортного средства 
или дорожно-транспортного про-
исшествия вне населенных пунктов 
в темное время суток либо в усло-
виях ограниченной видимости при 
нахождении на проезжей части или 
обочине водитель либо пешеходы 
должны быть одеты в куртку, жилет 
или жилет-накидку с полосами из 
световозвращающего материала, 
соответствующего требованиям 
ГОСТа 12.4.281-2014.

- Обращаем внимание, что во-
дитель, покидая транспортное 
средство вне населенного пункта, 
становится пешеходом, что также 
обязывает его использовать флике-
ры. Их отсутствие влечет за собой 
наказание в виде штрафа разме-
ром 500 рублей, в соответствии с 
частью 1 статьи 12.29 КоАП РФ, - 
предупреждает Лариса Солопова. - 
Уважаемые пешеходы, помните, что 
ваша безопасность в ваших руках! 
Используйте отражающие элемен-
ты на одежде во время передви-
жения по проезжей части в темное 
время суток или в условиях недо-
статочной видимости. Кроме того, 
уделите особое внимание юным 
участникам дорожного движения. 
Проконтролируйте, чтобы на ваших 
детях всегда были элементы со све-
тоотражающим покрытием.

в. ЛинСКаЯ.

- Это безобразие какое-то, - 
несколько месяцев назад 
пожаловалась мне татьяна - 
одна из знакомых мамочек. – 
Я полгода не могу вылечить 
дочке стоматит. Проходит и 
снова появляется. Сдавали 
анализы – все чисто. в чем 
дело, не могу понять.

Я тоже задумалась над этим 
вопросом, потому что у моего 
сына частенько появляются белые 
язвочки на слизистой. И поиски 
решения мы с Таней продолжили 
вместе. Постепенно подозрение 
пало на зубную пасту. Поначалу 
мы как-то не особо верили, что 
дело в ней, ведь покупаем же спе-
циальную «детскую пасту», поэто-
му, по общему мнению, никаких 
вредностей в ней быть не должно. 
Но все-таки решили проверить и 
вот что выяснили.

В большинстве зубных паст, как 
взрослых, так и детских, содер-
жится лаурилсульфат натрия (в со-
ставе он обозначается как sodium 
lauryl sulfate или SLS) – поверхност-

но-активное вещество, которое ис-
пользуется производителями для 
очищения полости рта (обезжири-
вания) и создания обильной пены. 
Оно, кстати, зачастую является 
продуктом переработки нефти и 
уже одним этим должно вызвать 
настороженность покупателей. 
Грешат его использованием и про-
изводители паст премиум-класс, 
например Splat и Lacalut.

Медики утверждают, что бла-
годаря своей агрессивности ве-
щество раздражает слизистую, 
замедляет заживление ранок и 
язвочек во рту, а через кожу даже 
проникает во внутренние органы и 
может накапливаться в них, нега-
тивно воздействуя.

Среди побочных эффектов ис-
пользования зубной пасты, содер-
жащей лаурилсульфат натрия:

- усиление чувствительности 
десен,

- истончение зубной эмали,
- пересыхание слизистой,
- появление стоматитов.
А еще, проглатывая даже со-

всем незначительную часть такой 
пасты, вы подвергаете риску свой 
желудок, который со временем 

может ответить на «удар» гастри-
том или язвой.

Но нужно учитывать, что аллер-
гические реакции на слизистой и 
вредное воздействие на организм 
в целом оказывает не только SLS, 
но и его брат – луаретсульфат на-
трия, а также парабены и другие 
вредные компоненты, которые 
тоже зачастую входят в состав 
зубных паст. На них тоже нужно 
обращать внимание, если вы за-
ботитесь о здоровье своей семьи.

«Переварив» полученную ин-
формацию, мы с Татьяной отпра-
вились в магазины искать безопас-
ную детскую зубную пасту. Скажу 
сразу, искать пришлось долго, так 
как выбор в торговых точках не 
маленький. Задача осложнялась 
еще и тем, что состав на упаковках 
подчас написан настолько мелко, 
что даже мне – человеку с хоро-
шим зрением – приходилось при-
стально всматриваться в буквы.

Через несколько часов бес-
плодных прогулок по магазинам 
и осмотра около 30 наименований 
зубных паст мы убедились, что по-
нятия «безопасная» и «дешевая» 
практически несовместимы. Поч-

ти во всех товарах до 100 рублей, 
выпускаемых популярными брен-
дами, содержался пресловутый 
лаурилсульфат натрия. 

Тем не менее, в крупной тор-
говой точке нам посчастливилось 
отыскать зубную пасту, не содер-
жащую вредных веществ. Конеч-
но, стоит она на порядок дороже 
аналогов (тюбик 74 мл по акции 
обошелся в 102 рубля), зато по-
явилась надежда, что с детскими 
стоматитами будет покончено.

В течение трех месяцев мы с 
Татьяной наблюдали за состоя-
нием своих детей и заметили, что 
они перестали жаловаться на по-
явление язвочек. 

Наш эксперимент прошел удач-
но и показал, что раздражение 
слизистой действительно вызы-
валось вредными компонентами в 
составе зубной пасты.

В связи с этим мамочкам, от-
правляющимся за средствами 
детской гигиены, советую предва-
рительно читать состав продукта, 
для чего нелишне будет захватить 
с собой список вредных веществ, 
а заодно и лупу.

а. КовтонЮК.

Фото с сайта big-sister.ru
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Оренбургская область 
в лидерах

Перезимовали ли?

деревня станет «магнитом» для туристов?

в начале недели состоя-
лось заседание оперативного 
штаба по мониторингу ситу-
ации с социально значимой 
сельхозпродукцией и продо-
вольствием, которое прошло 
под председательством ми-
нистра сельского хозяйства 
российской Федерации Дми-
трия Патрушева.

В заседании приняли участие 
первый вице-губернатор – первый 
заместитель председателя Пра-
вительства – министр сельского 
хозяйства, торговли, пищевой и 
перерабатывающей промышлен-
ности Оренбургской области Сер-
гей Балыкин и специалисты мини-
стерства.

- Сезон выдался действительно 
особенным, однако, несмотря на 
все сложности, с которыми при-
шлось столкнуться в первом полу-
годии, по большинству показате-
лей прогнозные значения по севу 
выполнены, а 22 субъектами даже 
перевыполнены. В лидерах по это-
му направлению – Республика Ин-
гушетия, Тульская, Калининград-
ская, Оренбургская, Рязанская 
и Курганская области, - подвел 
итоги посевной кампании Дмитрий 
Патрушев. Особенно отметил ми-
нистр показатели Оренбургской 
и Курганской областей, которые 
довольно значительно превысили 

прогнозные площади сева.
Глава Минсельхоза России по-

благодарил региональные органы 
управления агропромышленного 
комплекса за профессионализм, 
сообщает сайт министерства 
сельского хозяйства, торговли, 
пищевой и перерабатывающей 
промышленности Оренбургской 
области.

В Оренбургской области пло-
щадь ярового сева составляет 
3255,3 тысячи гектаров, в том 
числе яровых зерновых и зерно-
бобовых 2064,7 тысячи гектаров – 
101% (план по зерновым – 2039,3 
тысячи гектаров).

Сейчас ведется обработка па-
ров. На сегодняшний день работы 
по однократной обработке паро-
вых полей проведены на площади 
934,2 тысячи гектаров (99%), дву-
кратно обработали 804,6 тысячи 
гектаров (85%), третья обработка 
проведена на площади 245 тысяч 
гектаров (26%).

Обработка гербицидами про-
ведена на площади 1284,5 тысячи 
гектаров (101%). 

Сельхозтоваропроизводители 
приступили к заготовке кормов. 
На сегодня в области скошено 
38,8 тысячи гектаров (11%). Нача-
лись работы по заготовки сочных 
кормов. Фактически заготовлено 
10,8 тысячи тонн (8%) сенажа.

новости с полей
в Гайском городском округе началась заготовка грубых 

кормов. 
По состоянию на 17 июня крупными сельхозпредприятиями скошено 

180 гектаров, заготовлено 30 тонн сена (3,8%). По малым предприятиям 
результаты следующие: скошено 400 гектаров (15%), заготовлено 270 
тонн (18,8%). КФХ скосили 300 гектаров (6%), заготовили 150 тонн (4,6%). 
Сенокосная площадь ЛПХ - 467 гектаров (4%), заготовлено  140 тонн (2%).

Всего в Гайском городском округе сенокос проведен на площади 
1347 гектаров, заготовлено - 560 тонн грубых кормов.

Однократная механическая обработка паров завершена: 8800 гек-
таров паровых приведены в порядок сельхозтоваропроизводителями 
округа. 65835 гектаров посевов обработано гербицидами от сорной рас-
тительности.

озимые культуры имеют 
большое значение в увели-
чении объемов производства 
зерна. Эти культуры при хоро-
шем развитии с осени лучше, 
чем яровые, используют ве-
сенние запасы влаги и пита-
тельных веществ, они быстро 
наращивают вегетативную 
массу и меньше страдают от 
засухи. Более раннее созре-
вание ограждает их от сухове-
ев. возделывая озимые куль-
туры, можно часть полевых 
работ перенести на осень, 
благодаря чему значительно 
снижается напряженность в 
период весеннего посева.

К озимым культурам относятся 
зерновые растения, которые имеют 
длительный жизненный цикл, такие 
как рожь, пшеница и тритикале.

Более 14 тысяч тонн семян ори-
гинальных, суперэлитных, элитных 
и репродукционных имеется для 
продажи в хозяйствах области, со-
общает сайт министерства сель-
ского хозяйства, торговли, пище-
вой и перерабатывающей промыш-
ленности Оренбургской области.

в ближайшие годы и де-
сятилетия сельскохозяйст-
венные территории ждет 
глобальная трансформация. 
Центр отраслевой эксперти-
зы россельхозбанка и нацио-
нального исследовательского 
университета высшей школы 
экономики представили ре-
зультаты совместных иссле-
дований развития сельских 
территорий и малых форм хо-
зяйствования в мировом мас-
штабе.

Выявленные тренды основа-
ны на интеграции опыта банка и 
анализа многих тысяч документов 
с помощью искусственного ин-
теллекта силами Высшей школы 
экономики. Рост населения и ин-
тенсивный расход ресурсов при-
ведут к внедрению современных 
технологий природопользования. 
Производство агропродукции в 
деревне будет все активнее за-
действовать технологии робото-
техники, а производимая фер-
мерами органическая продукция 
наберет популярность. Само село 
при этом не только будет созда-
вать продовольственную массу, 
но и станет местом жизни для 
многих людей, уставших от ритма 

городской жизни, сообщает сайт 
Россельхозбанка.

Среди глобальных трендов 
выделяются

- Роботизация и автоматизация 
сельскохозяйственного сектора.

Глобальный рынок сельскохо-
зяйственных роботов достигнет 25 
миллиардов долларов к 2025 году, 
при этом среднегодовой темп ро-
ста рынка составит 26 процентов. 
Вследствие технологической мо-
дернизации и роста инвестиций ми-
ровой объем рынка «точного зем-
леделия» может достичь 10,2 мил-
лиарда долларов к 2025 году и 240 
миллиардов долларов к 2050 году.

- Рост спроса на органические 
продукты, на местную сельскохо-
зяйственную продукцию.

К 2024 году глобальный рынок 
органических продуктов и напит-
ков, в основном производимых 
малыми формами хозяйствова-
ния, достигнет 324 миллиардов 
долларов, и у России большой 
потенциал в данном направлении. 
В России в 2019 году порядка 13 
процентов всей сельхозпродук-
ции было произведено силами 
фермерских хозяйств, при этом в 
ряде отраслей их вклад поистине 
огромен: в производстве семян 

подсолнечника – 33%, зерновых и 
зернобобовых – 29%, разведении 
овец и коз – 23%.

- Переход к рациональному ис-
пользованию природных ресурсов 
при росте спроса на них.

По мере роста населения пла-
неты спрос на продукты питания 
будет увеличиваться, возрастет на-
грузка на земельные и водные ре-
сурсы, что потребует их более ра-
ционального использования. Для 
минимизации нагрузки на ресур-
сы будут использоваться возоб-
новляемые источники энергии. 
Мировой спрос на воду может 
вырасти в период с 2000 по 2050 
годы на 55 процентов. Обладаю-
щая большими запасами водных 
ресурсов Россия находится в вы-
годном положении. 

- Развитие экологического и 
сельского туризма, переход де-
ревни от аграрной производящей 
функции к рекреационной. 

Около 15 процентов всего ту-
ристического жилого фонда Евро-
союза сосредоточено в сельской 
местности. Агротуризм в Европе 
набирает популярность на фоне 
постепенного снижения востре-
бованности традиционных го-
родских направлений. Есть такой Страницу подготовила К. уриПова.

потенциал и у России с ее разно-
образием природы. В будущем в 
сельской местности будут стро-
иться гостиницы, деревня станет 
местом отдыха и «магнитом» для 
экотуристов. Данный тренд озна-
чает, что в будущем на сельских 
территориях будет расти роль 
занятий, не связанных напрямую 
с производством сельскохозяй-
ственной продукции. 

- Возвратная миграция в село 
отдельных групп населения.

Будут развиваться экопосе-
ления и такое явление, как даун-
шифтинг (дауншифтинг - это жиз-
ненная философия, суть которой 
состоит в добровольном отказе от 
навязанных обществом мнений и 
ценностей, ради жизни в соответ-
ствии с собственными приорите-
тами, ради творческой и духовной 
реализации.) Возможность уда-
ленной работы, рост интернет-по-
крытия создает предпосылки для 
жизни на природе для сотрудни-
ков городских компаний. 

- Расширение площади террито-
рий, пригодных для сельского хо-
зяйства и проживания.

Вследствие глобального поте-

пления после 2050-х годов плот-
ность населения в азиатской части 
России может увеличиться в пять 
раз, как и привлекательность этих 
территорий.

- Повышение требований к уров-
ню образования жителей сельских 
территорий.

Стремительная цифровизация 
агропромышленного комплекса 
требует высокого уровня техни-
ческой грамотности, при этом со-
храняется востребованность в 
профессионалах традиционных 
аграрных специальностей: агроно-
мии, ветеринарии и подобных. В то 
же время развитие удаленного об-
разования (при условии достаточ-
ного доступа к скоростному интер-
нету) поможет подготовить требуе-
мых специалистов непосредствен-
но в сельской местности.

Исследование показало, что 
фактическое формирование сель-
ских территорий будущего уже 
началось и представляет собой 
перспективное поле для техноло-
гических инноваций, поддержания 
здорового и экологичного образа 
жизни, развития региональных 
рынков органической продукции.

Посевная кампания в Гайском городском округе

С осени 2019 года 
в округе было по-
сеяно 2850 гектаров 

озимых культур, 350 
гектаров зиму не пережили 
(вымерзание). на сегодняш-
ний день общий объем ози-
мых составляет 2500 гекта-
ров, из которых 150 гектаров – 
озимая рожь, остальные – 
пшеница. 

Оригинальные или суперэлит-
ные семена - это семена первой 
ступени, наиболее полно отвеча-
ющие требованиям ГОСТа. Они 
характеризуются сортовой чисто-
той, высокими посевными каче-
ствами, устойчивостью к абиоти-
ческим стрессорам, вредителям 
и болезням. Суперэлита обладает 
преимуществами по качеству се-
мян и показателям урожайности. 
Зерно должно быть хорошо вы-
полненным и иметь высокую мас-
су на тысячу штук. Производством 
занимаются оригинаторы, а также 
под их контролем научно-иссле-

довательский институт сельского 
хозяйства и другие организации. 

Репродукция - семена сель-
скохозяйственных растений, вы-
ращенных при последующем раз-
множении элиты. Первый пере-
сев элитных семян дает первую 
репродукцию, второй - вторую и 
так далее. С возрастанием репро-
дукции сортовые качества сортов 
уменьшаются ввиду различных по-
казателей качества зерна. Семена 
элиты получают от суперэлиты. 
Они обязательно должны соответ-
ствовать государственным стан-
дартам в области семеноводства.
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оккупация (от лат. 
occupatio - «захват, 
занятие») в общем 

случае - занятие воору-
жёнными силами государ-
ства не принадлежащей ему 
территории, не сопровожда-
ющееся обретением сувере-
нитета над ней и осущест-
вляющееся в отсутствие на 
то воли государства, обла-
дающего суверенитетом над 
данной территорией, обычно 
временное.

Тридцатилетняя тайна
Наконец-то весна. День се-

годня выдался ясный, теплый. 
Солнце такое веселое в небе, 
как будто играет со мной, под-
мигивает. И мне так захотелось 
петь. Благо, иду я из школы одна 
по берегу Урала, вокруг цветет 
черемуха, зелено. И я не сопро-
тивляюсь своему желанию, ору во 
весь голос: «Иду я к солнцу – цве-
тет земля, счастливей нету вокруг 
меня!» И настроение еще больше 
улучшается. На самом деле. Чего 
грустить: впереди лето, каникулы.

Подхожу к дому – люди собра-
лись в переулке. Сердце часто 
забилось: что же случилось? И 
слышу, как баба Маруся, соседка 
наша, сквозь слезы успокаивает 
собравшихся вокруг нее одно-
сельчан:

- Телеграмму получила. От 
подруги юности. Ничего плохого, 
просто растрогалась. Приглашает 
приехать на встречу на Украину. 

Она пыталась успокоить жен-
щин, которых напугали ее слезы, 
а сама волновалась еще больше.

- Тетя Маруся, идем к нам. Чай-
ку попьем, придешь в себя, - моя 
мама приобняла ее и повела к 
себе. 

Я зашла в избу следом за ними. 
Переоделась быстро в домашнюю 
одежду. Мама усадила бабушку 
на диван, накапала валерианки.

- Дочь, - повернулась мама ко 
мне, - поставь скорее чайник на 
плиту. Сейчас обедать будем. 

Накрыла на стол, но обеда не 
получилось.

- 30 годков не виделись мы с 
подруженькой моей Ганей, с са-
мой войны, - баба Маруся как буд-
то вернулась в то время. – И как 
все это произойдет – встреча-то 
наша? И, как на грех, Сашка дома 
нет, - все повторяла она.

- Ну чего так волнуешься, теть 
Марусь, к вечеру-то он вернется с 
поля, поговоришь. А сейчас пока 
у нас побудь. Чего всполошилась-
то?

Баба Маруся посмотрела как 
будто сквозь собеседницу, все ее 
мысли были там, в молодости… 

Росли они по соседству, Мару-
ся и Ганна. Вместе бегали на реч-
ку, в лес по грибы да ягоды, вме-
сте учились в школе. Доверяли 
свои маленькие секреты и боль-
шие тайны друг другу. Повзрос-
лев, вместе ходили на вечерки 
(посиделки). И влюбились девуш-
ки в одно лето, и свадьбы сыграли 
одна за одной, и деток (Маруся 
– дочь, а Ганна – сына) родили в 
месяце апреле. Перед самой вой-
ной. Маруся назвала дочку Ганной 
в честь подруги, а Ганна пообеща-
ла, что обязательно назовет свою 
будущую дочь Марией, а сына на-
звала Сашко.

И все у них ладилось: мужья 
на работе в поле, а молодухи – по 
хозяйству управляются да по-
могают друг другу с детьми. Обе 
пары красивые, работящие. Дома 
поставили пятистенки, крыши 
не соломенные, а из теса. Жили, 
радовались, планы строили. Под-
ружки певуньи обе, голосистые. 
Вечерами в клуб сельский ходи-
ли, в постановках участвовали. И 
мужья за ними потянулись. Хоро-
шо все. 

Но не долго длилось их счастье 
да благополучие. Война. Мужчины 
сразу же отправились на фронт 
защищать страну. И осиротели 

деревни и села. Маруся и Ганна 
работали в колхозе, а за детьми 
смотрели их мамки. 

Вскоре их село захватили нем-
цы. Несладко пришлось жителям 
в оккупации. Враги поселились в 
добротных домах, выгнав хозяев в 
подсобные помещения. И холод, и 
голод испытали люди.

В середине зимы немцы с по-
мощью полицаев составили спи-
ски молодых здоровых хлопцев и 
девчат для отправки в Германию 
на работы. Попали в эти списки и 
Маруся с Ганной, не посчитались 
супостаты с тем, что у них малые 
дети. В день отправки машин на 

станцию в селе стоял гул: плакали 
дети, матери, старики. И у каж-
дого в глазах безысходность: не 
увидимся мы больше. Немцы сме-
ялись, веселились.

- Не плачьте, в счастливую 
жизнь провожаете своих чад. 
Германия - цивилизация, порядок, 
- повторял слова своих «хозяев» 
полицай Ефимка.

На станции погрузили парней 
и девчат в холодные вагоны и от-
правили в дальний путь, в неиз-
вестность. Сколько времени были 
в пути, никто не знал – сбились со 
счету. Эшелоны то шли, то оста-
навливались – чего-то ждали.

Молодежь сначала надеялась, 
что, может быть, освободит их 
Красная Армия. Но день ото дня 
надежды становилось все мень-
ше. 

По пути заболевших снимали с 
поезда, и куда девались они потом 
– никто не знал. Когда занемогла 
Ганя, Маруся всячески скрывала 
это, укутывала подругу в надежде 
на исцеление. Похудели обе. Ган-
на ослабла. Маруся держалась 

стойко. Прибыли в какой-то насе-
ленный пункт Германии.

И тут появились «покупатели» 
- местные фермеры, в хозяйстве 
которых предстояло работать 
привезенным. 

Подруги держались везде вме-
сте, чтобы их один хозяин взял. 
Когда Марусю выбрали, а от Ган-
ны отказались из-за ее худобы и 
слабости, девушки так умоляли не 
разлучать их, что сжалился мо-
лодой фермер и уговорил своего 
отца взять обеих подруг. 

Так они оказались на скотном 
дворе в небольшом немецком по-
местье. Работа от зари до темна. 

Ухаживали за свиньями: кормили, 
поили, чистили помещение, мыли 
животных. А самим и помыться-
то негде было хорошо. И кормили 
хуже, чем их питомцев. Маруся, 
пока несла еду свиньям, умудря-
лась ее поесть, чтобы не ослаб-
нуть совсем. И подружку свою 
уговаривала: 

- Ешь, если не хочешь сейчас 
же помереть.

Ганна потеряла веру, что ког-
да-нибудь вернется на Родину, 
увидит сыночка своего. А Мария 
одно твердила:

- Мы выживем, вернемся до-
мой. Все будет хорошо. Не бросят 
нас здесь на смерть верную.

Когда стало тепло, пасли сви-
ней. Могли хотя бы мыться в реч-
ке. Находили корешки съедоб-
ные. У Ганны стали появляться 

силы, порозовели щеки. И она 
подумала: «Может, права Маша, 
освободят нас наши солдаты». 

Однажды, когда девчата купа-
лись, увидел их молодой барин 
Ганс. И приглянулась ему Ганноч-
ка. Стал оказывать ей знаки вни-
мания: то хлеба вынесет, то кру-
жочек колбасы домашней, яйцо. 
Девушка не сопротивлялась, бра-
ла еду. И, немного поправившись, 
расцвела, как прежде: стройная, 
высокая, с черной косой (волосы 
наконец-то хорошо вымыла, рас-
чесала), в глазах появились зна-
комые искорки.

А однажды перевели ее из 

свинарника в дом – убирать по-
мещения. Встречались подруги 
редко, общаться не разрешали 
хозяева. Однажды Маруся за-
метила, как будто пополнела 
чересчур подруга ее. Подумала: 
«Конечно, в доме-то легче. И еда 
получше, посытнее». И как уж 
удалось молодому хозяину уго-
ворить своих родителей, только 
вскоре стало известно, что по-
зволили они сыну жить с Ганной 
как с женой, узнав, что она ждет 
от него ребенка. Отец, очень хо-
тевший наследника, каким-то чу-
дом добился разрешения на брак 
Ганса с Ганей. 

Однажды Марии сообщили, 
что теперь она будет убирать по-
мещения, прислуживать моло-
дой жене хозяина. С содрогани-
ем вошла она в дом: как-то все 

обернется? Ганна, подруженька 
ее ненаглядная, как будто не за-
мечала ее весь день. А к вечеру, 
сославшись на легкое недомога-
ние, попросила мужа, чтобы ужин 
ей в комнату принесла Маруся. 
«Ишь ты, нашла себе прислугу, - 
подумала она. - Еду ей в постель 
неси». Но куда денешься? По-
несла. Зашла в спальню. Ганна 
быстренько закрыла за ней дверь 
на ключ, велела поставить поднос 
на стол, обняла опешившую под-
ругу.

- Марусенька, моя золотая! Не 
осуждай! Устала я, не смогла от-
казаться, - полушепотом прогово-
рила, - прости. Не себе я попро-
сила ужин, а чтоб тебя покормить. 
Ешь.

Маруся ела, проглатывая вме-
сте с пищей слезы. Рядом сидела 
Ганя и тоже плакала. Они почти 
не произносили слов, говорили их 
глаза.

С тех пор и у Маруси жизнь 
стала полегче. Когда подруга ро-
дила сына, Маруся помогла ей с 
ребенком.

… Победа. К этому времени из 
десяти человек, которых взял к 
себе в работники немец, осталось 
четверо: Ганна, Маруся, Василь и 
Глеб. Кто-то умер, а кого-то хозя-
ин передал своему брату в сосед-
нее поместье. Приехали русские 
военные и объявили, что скоро их 
всех четверых отправят на роди-
ну. Хмурился Ганс. Ганна плакала 
весь день. 

- Милая моя подруженька! 
Куда же я поеду? Как оставлю 
свою кровинушку - сыночка? Как 
меня дома примут? Что делать?

Металась так, металась и под-
далась на уговоры Ганса – оста-
лась с ним. 

Долгой, тяжелой была дорога 
домой для наших девчат и парней. 
Радость была, но были и сомнения: 
как к ним отнесутся на родине? А 
на родине, в селе родном, полная 
разруха. Мать Ганны умерла во 
время оккупации, ребенка взяли 
родственники в соседнее село, 
и мама Маруси ничего больше о 
нем не знала. Мужья обеих подруг 
погибли еще в самом начале во-
йны. И пришлось Марии самой и 
восстанавливать дом, и хозяйство 
заводить, и за больной мамой уха-
живать, и доченьку свою воспиты-
вать. Все одной пришлось… 

Вот эту историю от начала до 
конца поведала нам баба Мария.

- Так Вы потом замуж-то все-
таки вышли? – спросила я у ба-
бушки. 

- Нет, не выходила больше. 
- А сын? Откуда у Вас сын? – 

несмотря на мамины знаки, про-
должала расспрашивать я.

- Сашко-то? Это сын Гани. Я 
нашла его в районе, бродяжни-
чал мальчишка. Привезла к себе 
и вырастила его вместе со своей 
дочкой Ганной (здесь, в России, 
ее зовут Галей, вы знаете). А ког-
да целина началась, дети позвали 
меня с собой. Так тут и живем. 
Галя своей семьей, а я с Сашей. 
И никогда ему о матери не рас-
сказывала. Боялась, как он это 
поймет. 

- И не думала, что через столь-
ко лет найдет меня моя подруга. 
Как же все теперь будет? – баба 
Маруся снова задумалась.

н. БатаЛова. 
Фото с сайта timenews.in.ua

Перед отправкой советской молодежи в Германию

Скоро домой
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Реклама.

ПоДПиСЫвайтЕСь 
на наС в СоЦСЕтЯХ

ПеРеТЯЖкА, 
РесТАвРАЦИЯ 

мЯГкОй мебелИ.
Мелкий ремонт на дому.

телефоны 5-02-54, 
8-903-39-10-254.

№345 (9-2). Реклама. 

 ОГРН 314565828700110. Реклама. №262 (7-6).

Установка, настройка, продажа антенн, обмен 
приемников, телекарта ТРИКОЛОР, усиление интернет-

сигнала GSM/3G/4G модемов, РЕМОНТ РЕСИВЕРОВ.
г. Гай, ул. Орская, 119, Гоковский универсам «Бриз», 1 этаж, 
отдел антенн.  8-922-816-14-83 Ленар 

«ритуаЛьнЫЕ уСЛуГи» ИП Анохин Д.В.

Медэвакуатор (круглосуточно),
полный спектр ритуальных услуг. 

Доступные цены

 телефоны 5-35-34, 
8-906-831-05-53, 8-922-549-83-61

ул. молодежная, 2 
(бывшее здание дома пионеров).

Реклама. ОГРН 310565817900241. №263 (7-6).

При заказе услуг медэвакуатор бесплатно

№264 (7-6).

ПамЯтниКи оГраДКи
БЛаГоуСтройСтво 
заХоронЕний

Бесплатное хранение.
раССроЧКа без %.

о
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Предоставляет 
иП Пронягин

реклама

«оБЕЛиСК»

СроЧнЫй 
вЫКуП авто

8-905-846-10-44 
8-922-840-83-33
ваз, иномарКи

Реклама. ОГРН 312565812500339. №986 (50-22).
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куплю дОРОГО!
Платы, радиодетали, реохорды, 

АТС станции, контакты 
от пускателей, реле РЭС, 

осциллографы, разъемы, 
частотомеры.

г. новотроицк, 
ул. м. Корецкой, 14 

(вход с торца),  
телефон 8-905-813-27-80.

ОГРН 312565822000197.        Реклама №109 (19-16).
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ИНН 561505358338

№142 (22-13).

Товар сертифицирован.
*Рассрочку предоставляет ИП Юшин С.В. 
ИНН 561505358338. ОГРН 306561408300041

Реклама. Все подробности у менеджеров.

№142 (22-13).

ООО «кОмФОРТ»

Рольставни
Рольворота
евробалконы
Гаражные ворота
Пластиковые окна, двери 

8-905-813-43-58, 
8-905-813-44-40, 5-23-58

komfort-rs@yandex.ru

г.ГАй, ул.ленИнА, 48 
(вход ч/з «евРОсеТЬ»)

переехал по новому адресу

Предоставляется рассрочка ООО «Комфорт». 
Реклама. Товар сертифицирован. ИНН 5604009608. 
№339 (8-2). Подробности у продавцов-консультантов 

Звонок бесплатный 
8-800 2008 108

Скидка 25%
(с 01.06 по 30.06.2020 г.)

кровель-Центр Производство в Гае 
профлиста (С-10/С-21), 
доборных элементов 

для кровельных работ 

Широкая палитра цветов
Гарантия качества
раССроЧКа*

г. Гай, 
пр. Железнодорожный, 3

телефоны 
8 (35362) 5-08-08, 
5-10-22, 4-25-90

* Рассрочку предоставляет ИП Харламов А.П. ОГРН 304560409300011 
Все подробности у продавца-консультанта. Реклама. №338 (4-2).

ЧеРный меТАллОПРОкАТ 
(профильная труба, 

уголок, швеллер, труба, 
арматура)

№293 (6-5).
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Реклама. ИНН 560400394305. Товар сертифицирован. №324 (4-3). 

ОГРН 1055607064677. 

ооо «ПроФЕССионаЛъ» 
оказывает следующие виды услуг:

• Межевание земельных участков (уточнение гра-
ниц и постановка на учет, перераспределение му-
ниципальных земель)
• Внесение изменений на кадастровом учете 
(оформление перепланировок (квартиры, нежи-
лые помещения), реконструкций жилых (нежилых) 
зданий)
• Подготовка документов для приватизации
• Постановка на учет зданий, сооружений 
• Снятие с учета объектов недвижимости

наш адрес: г. Гай, ул. орская, 126. 
телефоны (35362) 4-18-38, 4-61-51. 

Реклама. №323 (2-2).

№319 (3-2).
Реклама.

Срок проведения стимулирующего мероприятия (Акции) «Вместе в трудную минуту» 
- с 25.05.2020 г. по  25.06.2020 г. включительно. Организатор Акции ООО МКК «Пен-
сионная КВ Деньги», ОГРН 1143537000090, рег. № в реестре МФО 651403119005313. 
Подробная информация об организаторе стимулирующего мероприятия «Вместе в 
трудную минуту», о правилах его проведения, количестве призов по результатам 
такого мероприятия, сроках, месте и порядке их получения на сайте www.пенсион-
ная-касса.рф и в офисах Организатора Акции. Займы предоставляются ООО МКК 
«Пенсионная КВ Деньги», рег. № в реестре МФО 651403119005313. суПеР акции в салоне «Царь дверей»!

Без дверей невозможно представить современный 
дом. Распахните двери для красоты и гармонии и войди-
те в мультибрендовый салон «Царь Дверей»! Большой 
торгово-выставочный зал, где удалось собрать ведущих 
производителей металлических, межкомнатных дверей 
и арок из городов Чебоксары и Йошкар-Ола: Geona 
Doors, Владимирская Фабрика Дверей, Ferroni.

только до конца июня 2020 года, покупая 
межкомнатные двери в салонах «Царь Дверей», 
вам не стоит беспокоиться о ручках! Салон подарит их, а вам нужно будет только 
выбрать подходящие по вашему вкусу (Акция действует при покупке двух и более межкомнат-
ных дверей).

Для создания в своем доме максимально комфортного и удобного пространства вы мо-
жете заказать двери с современными системами открывания: скрытые двери «секрет», моно-
блок, складные «компакт», «книжка», двери-невидимки, «телескопик», двери-купе, синхронные, 
барные, а также рото-система.

«Царь Дверей» удивит вас разнообразием выбора итальянских и корейских 3D обоев 
и фотопанно. Широкий ассортимент обоев, представленных в магазине, позволит вопло-
тить в жизнь любую, даже самую дерзкую и экстравагантную, задумку дизайнера.

Акция на корейские и итальянские 3D обои! 
Скидки от 5 до 7% до конца июня 2020 г. Спешите! 

Ассортимент напольных покрытий тоже радует - можно найти варианты пола на любой 
вкус и кошелек: ламинат, линолеум, ковровые покрытия, керамогранит.

В магазине «Царь Дверей» вы можете найти зеркальную мозаику, плитку и соты с 
основой из бронзовых, золотых, серебряных или графитовых подложек. Широкая палитра 
оттенков позволит подобрать идеальный вариант для стен, потолка или пола.

Здесь вы можете приобрести архитектурный декор: молдинги, балки, консоли и кар-
низы.

Царь Дверей» приглашает к сотрудничеству дизайнеров и строителей. 
индивидуальный подход.

Воплощайте в жизнь свои дизайнерские фантазии вместе с салоном «Царь Дверей»!

Ждем вас ежедневно с 10 до 19 часов по адресам: 
г. Гай, ул. Спортивная, 1А (здание маг. «Строитель»). Телефон 8 (35362) 5-16-65;
г. Орск, пр. Ленина, 90 (здание ЗАГС). Телефон 8 (3537) 30-15-60.

*Акции действуют до конца июня 2020 г. Подробности уточняйте у продавцов-консультантов. 
Организатор акции: салон «Царь Дверей». ОГРН 310565818700161. Реклама. №371 (1-1).
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05.00, 09.05 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Модный приговор (6+)

10.50 Жить здорово! (16+)
12.10, 01.00 Время покажет (16+)
13.40, 15.15 Х/ф «Освобождение» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «По законам военного време-
ни 3» (16+)
22.25 Док-ток (16+)
23.25 Вечерний Ургант (16+)
00.00 Право на справедливость (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Мест-
ное время. Вести-Орен-

бург
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым (12+)
12.40, 17.15 60 минут (12+)
14.50 Т/с «Тайны следствия» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой эфир (16+)

21.20 Т/с «Ненастье» (16+)
22.15 Вечер с Владимиром Соловьёвым 
(12+)
00.50 Х/ф «Великая неизвестная война» 
(12+)
02.45 Х/ф «Батальоны просят огня» (0+)

06.30, 06.25 6 кадров (16+)
06.50 По делам несовершен-
нолетних (16+)
08.55 Давай разведёмся! 

(16+)
10.00, 05.10 Тест на отцовство (16+)
12.05, 04.20 Д/ф «Реальная мистика» 
(16+)
13.05, 03.30 Д/ф «Понять. Простить» 
(16+)
14.10, 03.05 Д/ф «Порча» (16+)
14.45 Х/ф «Кафе на Садовой» (16+)
19.00, 22.35 Х/ф «Мираж» (0+)
22.30 Секреты счастливой жизни (16+)
23.30 Т/с «Двойная сплошная-2» (16+)

06.00 Истории спасения 
(16+) 
06.25 Энциклопедия. Воз-

вращение к истокам (12+)
07.00 Новости дня 
(12+)
07.20 О погоде и не 
только… (12+)
07.25 Видеоблок-
нот (12+)
07.35 Ойкумена 

федора конюхова (12+)  
08.05 Писатели россии (12+) 
08.15 О погоде и не только… (12+)
08.20 Анализируй это дискуссионное 
шоу (16+)
09.00 Новости дня (12+)
09.20 О погоде и не только… (12+)
09.25 Сашка №49 (16+)  
10.15 О погоде и не только… (12+)
10.20 Закрытая школа №111 (16+)  
11.15 Молоко скорби (16+)
13.05 Ойкумена Федора Конюхова (12+)  
13.35 Урожайный сезон (12+)  
13.50 Видеоблокнот (12+)
14.05 Тайны космоса (12+) 
14.55 Истории спасения (16+) 
15.30 Новости дня (12+), О погоде и не 
только… (12+)
15.50 Видеоблокнот (12+)
16.00 Закрытая школа №112 (16+) 
17.00 Новости дня (12+), О погоде и не 
только… (12+)
17.20 Ойкумена Федора Конюхова (12+)  
17.50 Правильный выбор (12+)
18.05 Сад мечты (12+)  
18.20 Один день (16+)
18.50 Видеоблокнот (12+)
19.00 Новости дня (12+) 
19.25 О погоде и не только… (12+)
19.30 Обратная связь (16+)
20.10 Штрихи к портрету (12+)

20.30 Новости дня (12+) 
20.55 О погоде и не только… (12+)
21.00 Сверхъестественное (16+) 
22.35 О погоде и не только… (12+)
22.40 Видеоблокнот (12+)
22.50 Ойкумена Федора Конюхова (12+)  
23.20 Писатели россии (12+) 
23.30 Новости дня (12+) 
23.55 О погоде и не только… (12+)

05.10 Т/с «Москва. Три вокза-
ла» (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее 

(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25 Т/с «Мухтар. Новый след» (12+)
09.25, 10.25, 01.35 Т/с «Морские дьяво-
лы» (12+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)
13.50 Место встречи (16+)
16.25 ДНК (16+)
18.30, 19.40 Т/с «Пёс» (16+)
21.30 Х/ф «Алекс лютый» (16+)
23.45 Т/с «Шелест. Большой передел» 
(16+)
03.15 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)
03.50 Т/с «Груз» (16+)

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.30 М/с «Фиксики» (0+)
07.25 М/с «Приключения 

Вуди и его друзей» (0+)

08.00 М/с «Том и Джерри» (0+)
09.00 Детский КВН (6+)
10.00 Уральские пельмени. СмехBook 
(16+)
10.20 Т/с «Воронины» (16+)
16.25 Х/ф «Такси» (6+)
18.15 Х/ф «Такси-2» (12+)
20.00 Х/ф «Перевозчик-2» (16+)
21.45 Т/с «Выжить после» (16+)
00.35 Х/ф «Сердце из стали» 18+
02.25 Т/с «Большой куш» (16+)
04.00 Т/с «Беглые родственники» (16+)
05.35 6 кадров (16+)

06.05, 18.30 Специальный ре-
портаж (12+)
06.25 Д/ф «Ни шагу назад. Бит-
ва за Москву» (12+)

07.20 Д/ф «Брестская крепость» (12+)
08.15 Х/ф «Вторжение» (6+)
10.00, 13.15 Т/с «Ночные ласточки» (12+)
13.00, 18.00 Новости дня (16+)
18.55 Д/ф «Кёнигсберг. Падение крепо-
сти» (12+)
19.50 Легенды армии с Александром 
Маршалом (12+)
20.40 Улика из прошлого (16+)
21.30 Открытый эфир (12+)
23.05 Д/с «Неизвестная война. Великая 
Отечественная» (12+)
01.05 Х/ф «Аллегро с огнем» (6+)
02.30 Х/ф «Балтийское небо» (0+)
05.15 Д/ф «Вторая мировая война. Го-
род-герой Севастополь» (12+)

05.00, 09.05 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-
сти

09.50 Модный приговор (6+)
10.50 Жить здорово!  (16+)
12.10, 01.00 Время покажет  (16+)
14.10, 15.15 Х/ф «Освобождение»  (12+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле  (16+)
19.40 Пусть говорят  (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «По законам военного време-
ни 3»  (16+)
22.25 Док-ток  (16+)
23.25 Вечерний Ургант  (16+)
00.00 Познер  (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Мест-
ное время. Вести-Орен-

бург
09.55 О самом главном  (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым  (12+)
12.40, 17.15 60 минут  (12+)
14.50 Т/с «Тайны следствия»  (12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой эфир  
(16+)
21.20 Т/с «Ненастье»  (16+)
23.10 Вечер с Владимиром Соловьёвым  
(12+)
01.50 Х/ф «Сталинград»  (16+)

06.30 Д/ф «Свидание с вой-
ной»  (16+)
07.00 По делам несовершен-
нолетних  (16+)

09.05 Давай разведёмся!  (16+)
10.10, 05.10 Тест на отцовство  (16+)
12.15 Д/ф «Реальная мистика». «Мёрт-
вый шалун»  (16+)
13.15, 03.30 Д/ф «Понять. Простить»  
(16+)
14.20, 03.05 Д/ф «Порча»  (16+)
14.50 Х/ф «Саквояж со светлым буду-
щим»  (16+)
19.00, 22.35 Х/ф «Кафе на Садовой»  
(16+)
22.30 Секреты счастливой жизни  (16+)
23.30 Т/с «Двойная сплошная-2»  (16+)
01.20 Т/с «Брак по завещанию. Танцы на 
углях»  (12+)
04.20 Д/ф «Реальная мистика»  (16+)

06:00 Правильный выбор  
(12+)
06:10 Ключи от бездны: 

охота на призраков №1  (12+)  
07:00 Итоги недели  (12+)
07:30 О погоде и не только…  (12+)
07:35 Анализируй это дискуссионное 
шоу (16+)
08:15 О погоде и не только…  (12+)
08:20 Видеоблокнот  (12+)
08:30 Ключи от бездны: охота на при-
зраков №2  (12+)  

09:20 О погоде и не только…  (12+)
09:25 Ключи от бездны: охота на при-
зраков №3  (12+)  
10:15 О погоде и не только…  (12+)
10:20 Ключи от бездны: охота на при-
зраков №4  (12+)  
11:10 Писатели россии  (12+)  
11:20 У вас будет ребенок №5-6  (12+) 
13:20 Видеоблокнот  (12+)
13:30 У вас будет ребенок №7-8  (12+) 
15:30 Новости дня  (12+), О погоде и не 
только…  (12+)
15:50 Видеоблокнот  (12+)
16:00 Закрытая школа №111 (16+)
17:00 Новости дня  (12+), О погоде и не 
только…  (12+)
17:20 Ойкумена Федора Конюхова  (12+) 
17:50 Рыболовные истории (16+)
18:20 Один день (16+)
18:50 Видеоблокнот  (12+)
19:00 Новости дня  (12+) 
19:25 О погоде и не только…  (12+)
19:30 Тайны космоса  (12+)  
20:15 Сад мечты  (12+)
20:30 Новости дня  (12+) 
20:55 О погоде и не только…  (12+)
21:00 Молоко скорби (16+) 
22:45 О погоде и не только…  (12+)
22:50 Видеоблокнот  (12+)
23:00 Ойкумена Федора Конюхова  (12+) 

23:30 Новости дня  (12+) 
23:55 О погоде и не только…  (12+)

05.10 Т/с «Москва. Три вокза-
ла»  (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее  (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25 Т/с «Мухтар. Новый след»  (12+)
09.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы»  (12+)
13.25 Чрезвычайное происшествие  (16+)
13.50 Место встречи  (16+)
16.25 ДНК  (16+)
18.30, 19.40 Т/с «Пёс»  (16+)
21.30 Т/с «Алекс лютый»  (16+)
23.45 Поздняков  (16+)
00.00 Т/с «Шелест. Большой передел»  
(16+)
01.50 Мы и наука. Наука и мы  (12+)
02.40 Кто «Прошляпил» Начало войны  
(16+)

06.00, 05.50 Ералаш  (0+)
06.30 М/с «Фиксики»  (0+)
07.25 М/с «Приключения 

Вуди и его друзей»  (0+)
08.00 Детки-предки  (12+)
09.00 Детский КВН (6+)
10.00 Шоу «Уральских пельменей»  (16+)
11.15 Х/ф «Тринадцать друзей Оушена»  
(16+)
13.40 Х/ф «Шпион, который меня кинул»  
(16+)

16.00 Х/ф «Ограбление по-итальянски»  
(12+)
18.15 Х/ф «Такси» (6+)
20.00 Х/ф «Перевозчик»  (12+)
21.55 Т/с «Выжить после»  (16+)
00.40 Кино в деталях с Фёдором Бон-
дарчуком (18+)
01.35 Х/ф «Топ-менеджер»  (16+)

06.00 Д/ф «Директива №1. Во-
йна»  (12+)
06.55 Х/ф «Бессмертный гар-
низон»  (12+)

08.45 Т/с «СМЕРШ»  (12+)
12.30 Прямая трансляция из Главного 
храма Вооруженных сил Российской 
Федерации  (12+)
14.35 Д/с «Истребители Второй миро-
вой войны» (6+)
15.15, 05.40 Д/с «Оружие Победы» (6+)
16.10 Х/ф «Родина или смерть»  (12+)
18.00 Новости дня  (16+)
18.30 Специальный репортаж  (12+)
18.50 Д/ф «Главный Храм Вооруженных 
сил» (6+)
19.30 Д/с «Сделано в СССР» (6+)
19.50 Скрытые угрозы  (12+)
20.40 Д/с «Загадки века с Сергеем Мед-
ведевым»  (12+)
21.30 Открытый эфир  (12+)
23.05 Д/с «Неизвестная война. Великая 
Отечественная»  (12+)
01.05 Д/ф «Обыкновенный фашизм»  (16+)
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(от 10 мешков доставка бесплатно).
Телефон 8-909-615-14-22.
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А у меня ну просто восхитительные окна!
Я долго собиралась поменять свои старенькие деревянные окна, 

которые приносили много неудобств в квартире. Наконец, решила. 
Но это оказалось не так-то просто. Потому что выбор компании по 
изготовлению и установке окон - очень важный момент, ведь уста-
новкой пластиковых окон занимается много фирм и компаний. Одна-
ко их предложения настолько различны.

 Для меня покупка окна – серьезное вложение в домашний ком-
форт и безопасность. 

Узнав о компании ООО «Комфорт», которая уже более 15 лет 
оказывает данную услугу, созвонилась с менеджером по телефону 
8-905-813-43-58. Была приятно удивлена профессионализмом и ком-
петентностью менеджера, которая мне подробно все рассказала, а 
заодно и пригласила прийти в офис, где можно наглядно посмотреть 
разные образцы профилей и фурнитуры. Оформила договор в офисе 
компании по адресу: ул. Ленина, 48 с рассрочкой платежа, что очень 
удобно в наше время.

Окна установили быстро. Хочу сказать, что сроков ребята придер-
живаются досконально. И самое главное, хочу отметить, что все мои 
пожелания выполнены, а мелкие недочеты при установке окон были 
сразу устранены.

Бригада монтажников тоже хорошо поработала. Ребята молодые, поговорили, посмеялись. С ними приятно общаться. 
Даже мусор за собой убрали. Теперь у меня в квартире ну просто красота, светло, тепло, тихо.

Хочется пожелать компании ООО «Комфорт» успехов и процветания. Огромное спасибо вам за качественную работу!
наталья Г.Товар сертифицирован. ИНН 5604009608. Реклама. №370 (1-1).
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05.00, 09.05 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-
сти
09.50 Модный приговор (6+)

10.50 Жить здорово! (16+)
12.10, 00.50, 03.05 Время покажет (16+)
13.35 Наедине со всеми (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00, 03.10 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «По законам военного време-
ни 3» (16+)
23.25 Вечерний Ургант (16+)
00.00 Гол на миллион 18+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Оренбург

09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым (12+)
12.40, 17.15 60 минут (12+)
14.50 Т/с «Тайны следствия» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой эфир 
(16+)

21.20 Х/ф «Посторонняя» (12+)
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым 
(12+)

06.30, 06.20 6 кадров (16+)
06.55 По делам несовершен-
нолетних (16+)
09.00 Давай разведёмся! 

(16+)
10.05, 05.30 Тест на отцовство (16+)
12.10 Д/ф «Реальная мистика». «Про-
клятый любовник» (16+)
13.10, 03.55 Д/ф «Понять. Простить» 
(16+)
14.15, 03.30 Д/ф «Порча» (16+)
14.45 Х/ф «Ни слова о любви» (16+)
19.00, 22.35 Х/ф «Ты моя любимая» (16+)
22.30 Секреты счастливой жизни (16+)
23.05 Т/с «Двойная сплошная-2» (16+)

06.00 Бешеные деньги №2 
(0+).
07.25 О погоде и не толь-

ко… (12+) 
07.30 Накануне (12+)
07.45 Видеоблокнот (12+)
07.55 Сад мечты (12+)  
08.15 О погоде и не только… (12+)
08.20 Анализируй это дискуссионное 

шоу (16+)
09.00 Писатели россии (12+) 
09.10 Правильный выбор (12+)
09.20 О погоде и не только… (12+)
09.25 Сашка №51 (16+)  
10.15 О погоде и не только… (12+)
10.20 Закрытая школа №113 (16+)  
11.15 Девочка из города (12+) 
12.35 Сад мечты (12+)  
13.05 Ойкумена Федора Конюхова (12+)  
13.35 Урожайный сезон (12+)  
13.50 Видеоблокнот (12+)
14.05 Энциклопедия. Возвращение к ис-
токам (12+)
14.40 Тайны космоса (12+) 
15.30 Новости дня (12+), О погоде и не 
только… (12+)
15.50 Видеоблокнот (12+)
16.00 Закрытая школа №114 (16+)  
17.00 Новости дня (12+), О погоде и не 
только… (12+)
17.20 Доктор и (16+) 
17.50 Штрихи к портрету (12+)
18.20 Один день (16+)
18.50 Видеоблокнот (12+)
19.00 Новости дня (12+) 

19.25 О погоде и не только… (12+)
19.30 Обратная связь (16+)
20.10 Акценты дня (12+)
20.15 Урожайный сезон (12+)  
20.30 Новости дня (12+) 
20.55 Акценты дня (12+)
21.00 О погоде и не только… (12+)
21.05 Мужчина, которого слишком 
сильно любили (16+) 
23.05 О погоде и не только… (12+)

05.10 Т/с «Москва. Три вокза-
ла» (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25 Т/с «Мухтар. Новый след» (12+)
09.25, 10.25, 01.35 Т/с «Морские дьяво-
лы» (12+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)
13.50 Место встречи (16+)
16.25 ДНК (16+)
18.30, 19.40 Т/с «Пёс» (16+)
21.30 Х/ф «Алекс лютый» (16+)
23.45 Т/с «Шелест. Большой передел» 
(16+)

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.30 М/с «Фиксики» (0+)

07.25 М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей» (0+)
08.00 М/с «Том и Джерри» (0+)
09.00 Детский КВН (6+)
10.00 Уральские пельмени. СмехBook 
(16+)
10.20 Т/с «Воронины» (16+)
16.35 Х/ф «Такси-3» (12+)
18.15 Х/ф «Такси-4» (16+)
20.00 Х/ф «Профессионал» (16+)
22.20 Т/с «Выжить после» (16+)
01.10 Х/ф «Последний рубеж» (12+)

06.05 Д/ф «Провал Канариса» 
(12+)
07.05 Х/ф «Приказ огонь не от-
крывать» (12+)

08.55 Х/ф «Приказ перейти границу» 
(12+)
10.40, 13.15 Т/с «Дружина» (16+)
13.00, 18.00 Новости дня (16+)
18.30 Специальный репортаж (12+)
18.55 Д/с «Оружие Победы. Щит и меч 
Красной армии» (12+)
19.50 Легенды кино (6+)
20.40 Код доступа (12+)
21.30 Открытый эфир (12+)
23.05 Д/с «Неизвестная война. Великая 
Отечественная» (12+)

06.00, 09.00, 13.10 Новости
06.10, 11.10 Парад Победы (16+)
09.10, 14.00, 18.20 Х/ф «Дивер-

сант. Конец войны» (16+)
12.00 Москва. Красная площадь. Воен-
ный Парад, посвященный 75-й годов-
щине Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг. (16+)
18.00 Вечерние новости
21.00 Время
21.30 Москва. Красная площадь. Празд-
ничный концерт (12+)
23.10 Х/ф «Освобождение. Последний 
штурм» (12+)

05.00 Х/ф «Они сражались 
за Родину» (0+)
08.15 Д/ф «Парад победи-

телей» (12+)
09.00, 11.10, 20.00 Вести
10.00 Х/ф «Салют-7» (12+)
12.00 Москва. Красная площадь. Во-
енный парад, посвящённый 75-й годов-
щине Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг. (16+)
14.00 Москва. Кремль. Церемония вру-
чения Государственных премий Россий-
ской Федерации (16+)
15.00 Х/ф «Легенда №17» (12+)

17.25 Х/ф «Тренер» (12+)
20.50 Местное время. Вести-Оренбург
21.00 Концерт Победы на Мамаевом 
кургане. Прямая трансляция
23.00 Х/ф «Экипаж» 18+

06.30, 06.25 6 кадров (16+)
06.45 По делам несовершен-
нолетних (16+)
08.50 Давай разведёмся! (16+)

09.55, 05.10 Тест на отцовство (16+)
12.00, 04.15 Д/ф «Реальная мистика» (16+)
13.05, 03.25 Д/ф «Понять. Простить» (16+)
14.10, 03.00 Д/ф «Порча» (16+)
14.45 Х/ф «Мираж» (0+)
19.00, 22.35 Х/ф «Ни слова о любви» (16+)
22.30 Секреты счастливой жизни (16+)
23.25 Т/с «Двойная сплошная-2» (16+)

06.00 Бешеные деньги №1 
(0+) 
07.20 О погоде и не только… 

(12+) 
07.25 Анализируй это дискуссионное шоу 
(16+)
08.05 Видеоблокнот (12+)
08.15 О погоде и не только… (12+) 
08.20 Ойкумена Федора Конюхова (12+)  
08.50 Доктор и (16+) 

09.20 О погоде и не только… (12+) 
09.25 Сашка №50 (16+)  
10.15 О погоде и не только… (12+)
10.20 Закрытая школа №112 (16+)  
11.15 Я сражаюсь с великанами (12+) 
13.05 Обратная связь (16+)
13.50 Видеоблокнот (12+)
14.00 Выпускник оренбуржья-2020 (6+)
14.50 Один день (16+)
15.20 Сад мечты (12+)  
15.45 О погоде и не только… (12+)
15.50 Видеоблокнот (12+)
16.00 Закрытая школа №113 (16+)  
16.55 О погоде и не только… (12+)
17.00 Тайны космоса (12+) 
17.45 Жара в вегасе (12+) 
18.50 Видеоблокнот (12+)
19.00 Истории спасения (16+)  
19.25 О погоде и не только… (12+)
19.30 Ойкумена Федора Конюхова (12+)  
20.00 Писатели россии (12+) 
20.15 Накануне (12+)
20.30 Штрихи к портрету (12+) 
20.55 О погоде и не только… (12+)
21.00 Место под соснами (16+) 
23.25 О погоде и не только… (12+)

05.20, 08.25, 18.30, 19.40 Т/с 
«Пёс» (16+)
08.00, 10.00, 11.45, 16.00, 

19.00 Сегодня
09.45, 10.25, 13.10 Х/ф «Операция «Де-
зертир» (16+)
12.00 Москва. Красная площадь. Во-
енный парад, посвященный 75-й годов-
щине Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг. (16+)
16.25 ДНК (16+)
21.30 Х/ф «Алекс лютый» (16+)
23.40 Белые журавли. Квартирник в 
день Победы! (12+)

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.30 М/с «Фиксики» (0+)
07.25 М/с «Приключения 

Вуди и его друзей» (0+)
08.00 М/с «Том и Джерри» (0+)
09.00 Детский КВН (6+)
10.00 Уральские пельмени. СмехBook 
(16+)
10.20 Т/с «Воронины» (16+)
16.35 Х/ф «Такси-2» (12+)
18.20 Х/ф «Такси-3» (12+)
20.00 Х/ф «Последний рубеж» (12+)
22.00 Т/с «Выжить после» (16+)
00.50 Т/с «Большой куш» (16+)

06.00, 11.45, 19.00 Д/с «Оружие 
Победы» (6+)
06.10 Д/с «История военных 
парадов на Красной площади» 

(0+)
09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00 Новости дня (16+)
10.00 Москва. Красная площадь. Во-
енный парад, посвященный 75-й годов-
щине Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг. (16+)
11.20 Д/ф «Дорога памяти. 1418 шагов» 
(12+)
12.20, 13.20, 14.10, 14.50, 15.10 Д/с «Бит-
ва ставок» (12+)
15.40, 16.10, 16.30, 17.10, 17.20 Д/с 
«Оружие Победы. Щит и меч Красной 
армии» (12+)
18.55 Светлой памяти павших в борь-
бе против фашизма. Минута молчания 
(16+)
20.10, 21.10, 22.10 Д/с «Битва коалиций. 
Вторая мировая война» (12+)
22.00 Праздничный салют (16+)
23.50 Д/с «Неизвестная война. Великая 
Отечественная» (12+)
01.35 Х/ф «Баллада о солдате» (0+)
03.00 Х/ф «Хроника пикирующего бом-
бардировщика» (0+)
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поздравляем
дорогую маму, бабушку, прабабушку валентину 
николаевну аГаФонову с 80-летием.
С днем рожденья тебя поздравляем,
Всяких благ в твоей жизни желаем:
Чтобы ты никогда не болела,
Чтобы ты никогда не старела,
Чтобы вечно была ты для нас молодой,
Веселой и доброй, и нужной такой.

С любовью дети, внуки, правнуки.
№376 (1-1). 

ветерана педагогического труда, отличника просвещения 
РФ, нашу замечательную учительницу и Человека марию 
васильевну БЫСтрову с юбилеем.
Вся Ваша жизнь – пример для подражания.
Богатый опыт золота ценней.
Примите теплые от сердца пожелания:
Здоровья, радости, крепости духа
В 85-летний юбилей.
Бывшие коллеги и ученики Колпакской школы.

№373 (1-1).

уважаемого Флорида рахимьяновича аГаДуЛЛина 
с юбилеем.
С юбилеем поздравляем,
Не считать года желаем!
Желаем праздничного настроения,
Достатка, счастья, уважения!

Правление и профком 
СПК «Птицефабрика Гайская».

№366 (1-1).

уважаемую тамару Петровну СиДЕЛьниКову с юби-
леем.
От всей души желаем
Здоровья, настроенья,
Улыбок и веселья,
Стабильности и благости,
Уюта в доме, сладости!

Правление, профком и совет ветеранов 
СПК «Птицефабрика Гайская».

№365 (1-1).

уважаемого николая александровича ХриПунова 
с юбилеем.
С юбилеем поздравляем,
Не считать года желаем!
Желаем праздничного настроения,
Достатка, счастья, уважения!

Правление, профком и совет ветеранов 
СПК «Птицефабрика Гайская».

№364 (1-1).

уважаемого александра михайловича ЖЕЛтова 
с юбилеем.
Желаем мужества, терпения,
Стойкости мужской и вдохновения,
Любви и дружбы, и успехов,
Веселья, радости и смеха!

Правление, профком и совет ветеранов 
СПК «Птицефабрика Гайская».

№363 (1-1).

уважаемого Геннадия ивановича Савинова 
с юбилеем.
Пусть подарит юбилей
Череду счастливых дней
И успехов торжество,
И надежды волшебство. 

Правление, профком и совет ветеранов 
СПК «Птицефабрика Гайская».

№362 (1-1).

уважаемого владимира Егоровича КоваЛЕва 
с юбилеем.
Все-все-все пусть удается,
И сердечко пусть смеется,
Ну, а годы - не беда...
Ведь душа так молода!

Правление, профком и совет ветеранов 
СПК «Птицефабрика Гайская».

№361 (1-1).

уважаемых Людмилу владимировну ГорШКову, 
марию васильевну БЫСтрову, Фагиму 
Фаруковну СуЛтанову, рустама Хуснутдиновича 
КутЛЯмБЕтова, Галину владимировну 
иЛьБаКову, маргариту Петровну ЧЕБЕСнову, 
надежду афанасьевну ЛЫСЫХ, наталью 
владимировну руДаКову, николая васильевича 
БатраЕва, ануарбека ЖуматаЕва, Галину 
ивановну ЛуКьЯнЕнКо, антонину васильевну 
ЕГорову, минзалю минихановну СаЛиХову, 
валентину николаевну аГаФонову, наталью 
николаевну аЛтуХову, зинаиду михайловну 
ПоПову, нину андреевну марЧЕнКо, татьяну 
Павловну ЛуПинову, аманмурата Шыхыевича 
анаЕва, надежду николаевну руБЦову, раису 
николаевну СоКоЛову с юбилеем; марину 
андреевну иСаКову, татьяну Петровну аКСаКову, 
раису Семеновну виДмиЦКуЮ с днем рождения.
Пусть в жизни будет больше ярких красок,
Приятных встреч, уютных вечеров.
Пусть каждый день проходит не напрасно,
А дарит счастье, радость и любовь!

Совет ветеранов 
Гайского городского округа. 

Дорогие ветераны и работники здравоохранения 
Гайского городского округа. 
Сердечно поздравляем вас, людей в белых халатах, с про-
фессиональным праздником – Днем медицинского работ-
ника.
Выражаем вам огромную благодарность за ваш нелегкий 
труд по оздоровлению и спасению людей. В это непростое 
время, оберегая здоровье граждан, вы сами рискуете за-
болеть.
Желаем вам крепкого здоровья, благополучия и успехов в 
вашей деятельности.

Совет ветеранов 
Гайского городского округа.
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бояться и делать!
Не золотые медали и кубки, не суровые тренировки и боль 

в мышцах, а гармония в душе, спокойствие в мыслях и отличное 
настроение - именно таких результатов добиваются йоги 
на своих занятиях. Пообщавшись с инструктором по хатха-йоге 
Екатериной ИВАНОВОЙ, я поняла, что это действительно так. 
Настолько тепло и светло рассказывала о своих начинаниях 
светловолосая улыбающаяся девушка, что желание приступить 
к тренировкам вместе с ней появилось моментально. Поэтому, 
пока вы читаете статью, я уже иду покупать коврик для занятий. 

- Давай начнем с личного. 
Сколько тебе лет, какое обра-
зование и где работаешь?

- Мне 26 лет. После школы по-
ступила в Южно-Уральский госу-
дарственный университет в горо-
де Челябинске, по окончании по-
лучила диплом социолога. Сейчас 
не работаю, еще с марта планиро-
вала начать проводить трениров-
ки по йоге, но карантин изменил 
мои планы.

- Кать, расскажи - что та-
кое йога вообще? 

- Это механизм физических 
упражнений, которые воздейству-
ют на состояние организма. Мы 
напрягаем тело, а в это время идет 
активная работа нашей психики, 
нервной системы и ума, уходит все 
лишнее напряжение. В итоге полу-
чаем не только красивое, гибкое 
тело, но и спокойное внутреннее 
состояние.

- в какой момент твою го-
лову посетила мысль занять-
ся йогой?

- В 2015 году, тогда еще жила в 
Челябинске. Помню, было огром-
ное желание похудеть, как и у 
многих девушек. Так вот, для до-
стижения результата пробовала 
себя в разных видах спорта - хо-
дила в тренажерный зал, занима-
лась бегом, посещала групповые 
тренировки и для разнообразия 
решила попробовать йогу. Сразу 
поняла, что это мое. 

- Что, сразу все получа-
лось? или были какие-то 
трудности?

- Если честно, то с детства 
дружба со спортом не задалась. 
Никогда не было ни силы, ни гиб-
кости. На первых тренировках 
чувствовала себя корягой. Тог-
да казалось, что абсолютно все 
делаю неправильно, что ничего 
хорошего не получится. Когда 
смотрела на окружающих, пере-
живала, что делаю упражнения 
хуже всех. Было страшно и вол-
нительно. Но, несмотря на все 
это, сильно нравился сам про-
цесс. Старалась запоминать все, 
что инструктор дает на занятиях, 
и повторять дома каждое утро. 
Еще тогда зародилось желание 
стать преподавателем йоги. Всег-
да страшно начинать что-то новое. 
Бояться можно - бояться и делать!

- Существует много на-
правлений в йоге. Какому от-
дала свое предпочтение ты?

- Действительно, направлений 
очень много. Классические (беру-
щие свое начало из древности), 
современные, смешанные и узко-
направленные.

Для себя выбрала хатха-йо-
гу, это базовый стиль. Хатха-йога 
имеет оптимальную динамику и 
нагрузку, различные уровни слож-
ности в каждой асане, позволяет 
развиваться от простого к слож-
ному.

- асаны - что это?
- Это статичное положение 

тела в йоге. Поза, которую прини-
маем во время занятий. Они сме-

няют друг друга. Бывают сложны-
ми, например, стойка на голове. 
Или простыми, как всем известная 
планка. Почти в каждой асане есть 
упрощения и усложнения, любой 
найдет для себя комфортное по-
ложение и пространство для ро-
ста.

- расскажи, какие тебе 
нравятся больше всего, а ка-
кие даются особо тяжело.

- В личной практике люблю 
гармонию: сначала сложные, на-
пряженные, стоячие асаны, а за-
тем позы на вытяжение. Именно 
так ощущаешь, насколько тело 
благодарно за проделанную рабо-
ту. Сложно поддаются балансы на 
руках - понимаю, что здесь больше 
психологические страхи, кажется, 
что я точно не смогу это сделать. 
Ум сопротивляется, тело его слы-
шит и отказывается балансировать.

- а с чего же лучше на-
чинать свои первые шаги в 
йоге? 

- Прийти ко мне на тренировку. 
Для занятий йогой не нужны фи-
зическая подготовка и гибкость, 
главное - желание.

- а где проходило обучение 
на инструктора?

- На инструктора училась у пре-
подавателя из Челябинска Антона 
Ерофеева, у него своя «Школа 
Йоги». Хатха нужно учиться посто-
янно. Сейчас читаю, занимаюсь 
у разных инструкторов онлайн, 
много практикую самостоятельно. 
Благодаря интернету все это мож-
но делать дистанционно.  

- значит, погружаться в 
мир йоги можно и самостоя-
тельно, по сети?

- Все-таки начать заниматься 
стоит с инструктором. Понять ос-
новы, освоить структуру трени-
ровки и научиться дышать в аса-
нах. А если решили все-таки по-
пробовать самостоятельно - важ-
но не забывать о безопасности.

- С какими сложностями 
или даже опасностями может 
столкнуться начинающий?

- Йоги говорят: «Самое труд-
ное - это расстелить коврик». Дей-
ствительно, начать бывает очень 
сложно, но эффект от занятий 
ощущаешь быстро.

Нет никаких опасностей, если 
во время занятий внимательно 
относиться к своим ощущениям. 
Не идти через боль, не убивать-
ся, не работать на износ, а ори-
ентироваться на возможности и 
способности своего тела здесь и 
сейчас.

- Есть ли противопоказа-
ния для занятий?

- Если есть тяжелые травмы 
головы, позвоночника, коленей, 
серьезные заболевания сердеч-
но-сосудистой системы, злокаче-
ственные образования и грыжи. 
Перед тем как приступить к заня-
тиям следует обязательно посове-
товаться с врачом. При беремен-
ности есть ограничения.

- и в каком возрасте лучше 
начинать знакомиться с аса-
нами?

- В любом. Даже если человеку 
80 лет, и он вообще не знаком со 
спортом, но есть желание зани-
маться. Сейчас набирает обороты 
направление детской йоги. Посе-
щение возможно с трех лет.

- Как часто нужно прово-
дить тренировки?

- При наилучшем раскладе - 
два, три раза в неделю, но даже 
один раз лучше, чем ничего. Глав-

ное быть в гармонии с собой и де-
лать все только в удовольствие.

- в Гае у тебя много едино-
мышленников?

- Когда я опубликовала запись 
в Инстаграм, что я сертифициро-
ванный инструктор йоги, получила 
такой бешеный отклик. Честно, 
даже не ожидала. Очень многие 
люди написали, что давно хотят 
попробовать. Некоторые дели-
лись страхами: «я не гибкая», «я 
ничего не знаю о йоге», «я не в су-
пер спортивной форме». Хорошо 
понимаю все переживания. Еще 
раз повторюсь: главное - это же-
лание тренироваться. Как выясни-
лось, единомышленников много.

- и все-таки для тебя лично - 
это спорт или что-то иное?

- Спорт - это «быстрее, выше, 
сильнее». Йога - это слушать себя 
и свое тело. Каждое утро встаю на 
коврик и, занимаясь, получаю удо-
вольствие в процессе. Чувствую, 

как после практики меняется мое 
внутреннее состояние, как благо-
дарно мое тело. Учусь доверять 
ему, не стремиться к достижени-
ям, а наслаждаться моментом, 
дышать. Все это делает из меня 
другого человека. Просто спорту 
такое не под силу. 

- Что даёт йога людям? По-
чему эта древняя практика 
не изжила себя, а, наоборот, 
становится популярной?

- Человек во все времена стре-
мился к счастью, гармонии и ду-
шевному покою. Йога - мощный 
инструмент, который помогает 
гармонизировать тело, успокоить 
свой ум, увеличить энергию, стать 
более осознанным, спокойным, 
терпеливым. Когда меняется наше 
внутреннее состояние - меняется 
и наше отношение к жизни, и сама 
жизнь.

Беседу вела 
К. ПЕЧКина. 

Екатерина иванова:
- Сколько прекрасного открывается, когда мы 

идем в новый опыт, даже если очень страшно, непо-
нятно и незнакомо. Попробуйте позаниматься йогой, 

не ставьте себе целей, не ждите результатов, просто встань-
те на коврик, начните дышать, чувствовать свое тело - полу-
чите удовольствие!

Екатерина иванова

возможности нашего тела безграничны

выполнять асаны совместно с лучшим другом куда веселее 
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Престольный 
праздник (храмо-
вый праздник) - 

праздник в память 
события священной или 
церковной истории, а так-
же святого, во имя которо-
го освящён храм или при-
дельный престол храма. 
Этот праздник отмечается 
прихожанами отдельного 
церковного прихода.

ПРОдАм РАЗнОе
Требуются строители всех специаль-
ностей на вахту в г. Новый Уренгой.
Все вопросы по телефону 
8-932-849-14-99. №598п (4-32).

Куплю старую авто-, мототехнику 
(времен СССР либо России, с 1920 
по 2000 г.): «Москвич», «Запорожец», 
ГАЗ-21, -24, мопед, мотовелосипед, 
мотороллер, мотоцикл и другое, но-
вые запчасти к ним. 
Телефон 8-912-403-25-88.

№565п (4-3).

Срубы домов и бань из Башкирии. До-
ставка. Монтаж. 
Телефоны 8-922-808-15-47, 
                    8-987-201-36-62. 
Сайт www.срубы56.рф 

Реклама. №654п (1-1).

Куплю ТЕЛЯТ, БЫКОВ. 
Телефон 8-927-327-41-94.

Реклама. №612п (4-1).

КуПЛЮ автомобили 
ваз, иномарки. 
расчет сразу.

телефон 
8-905-899-90-38.Р

ек
ла

м
а.
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Реклама. 

ПроДам (СДам в арЕнДу) 
ЧаБанСКуЮ тоЧКу 2 га 
(20000 кв. м) с расположен-
ными на ней двумя нежилы-
ми зданиями (в том числе – 
кошара).

телефон 8-961-917-13-85.
№267 (7-6).

№559-4п (4-2).

№599-2п (2-1).

Фермерское хозяйство 
приглашает на работу: 

- Сварщика зп до 31000 руб.;
- КамАЗиста зп до 60000 руб.;
- Механизаторов зп до 90000 
руб.;
- Разнорабочего зп 15000 руб.

тел. 89225377568
Находимся в Адамовском рай-
оне. Предоставляем жилье и 
питание.

№608-1п (1-1).

ДОМ в д. Ижберда Гайского райо-
на (69 кв.м, земельный участок 1148 
кв.м, имеется сарай, баня. Наличие 
воды, газового отопления). Подроб-
ности по телефону 8-905-889-08-61.

№360 (3-1).

ДВУХКОМНАТНУЮ КВАРТИРУ. Торг 
уместен. 
Телефон 8-922-854-47-54.

№358 (1-1).

МЕДОГОНКУ трехрамочную, д. Иж-
берда Гайского района.
Телефон 8-905-889-08-61.

№359 (3-1).

ПЕРФОРАТОР «Прогресс» - 4000 руб., 
СТРОИТЕЛЬНЫЙ СТАНОК «Зубр» - 
1500 руб. Телефон 8-919-861-65-31.

№368 (1-1).

ГАРАЖ в кооперативе №24 (за мо-
стом, сухой) – 60000 рублей, торг.
Телефон 8-919-861-65-31.

№367 (1-1).

№
5
6
3
-4

п 
(4

-1
). 

№
6
0
7
-1

п
 (
1
-1

).

у каждого города есть ангел-хранитель
в минувшее воскресенье, 14 июня, в кафедральном собо-

ре святого праведного иоанна Кронштадтского отметили пре-
стольный праздник. именно в этот день русская Православная 
Церковь чтит память святого, во имя которого освящен наш 
храм. Кроме постоянных прихожан, на престольный праздник 
съехались верующие из окрестных сел и деревень, пришли 
представители молодежного отдела Гайского благочиния ор-
ской епархии.

много гостей 
и поздравлений

Божественную литургию в 
кафедральном соборе свято-
го праведного Иоанна Крон-
штадтского возглавлял епископ 
Орский и Гайский Ириней. Его 
Преосвященству сослужили на-
стоятель собора протоиерей 
Игорь Никифоров, благочин-
ный Орского округа протоиерей 
Александр Куцов, настоятель 
Покровского храма (бывшего 
женского монастыря) г. Орска 
протоиерей Анатолий Сопи-
га, настоятель прихода святых 
апостолов Петра и Павла г. Гая 
священник Виталий Кудрявцев, 
настоятель Михаило-Архангель-
ского храма г. Орска священник 
Геннадий Новиков.

В завершение Божественной 
литургии состоялся крестный 
ход по случаю престольного 
праздника, после чего было со-
вершено славление перед обра-
зом святого Иоанна Кронштадт-
ского.

В этот праздничный день про-
звучало много поздравлений. С 
престольным праздником об-
щину Иоанновского прихода по-
здравил и рассказал о жизнен-
ном подвиге светильника Рус-
ской Церкви начала двадцатого 
столетия архипастырь. 

Протоиерей Игорь Никифо-
ров поблагодарил владыку Ири-
нея за труды на благо прихода 
и тоже поздравил всех собрав-
шихся с праздником, пожелав 
многая и благая лета. Поздрави-
тельные слова также прозвуча-
ли и из уст других священников. 
Не осталась в стороне и право-
славная молодежь. 

Руководитель молодежного 
отдела Гайского благочиния Ор-
ской епархии Александр Егоров 
обратился к верующим с по-
здравительным словом и побла-
годарил отца Игоря за его не-
престанную молитву и активное 
участие в жизни молодежного 
отдела, представители кото-
рого получили из рук его Пре-
освященства Иринея, епископа 
Орского и Гайского, благодар-

ность и памятные подарки за ак-
тивное участие в организации и 
проведении духовно-нравствен-
ных мероприятий на территории 
Гайского благочиния Орской 
епархии. 

Чтобы измениться 
к лучшему…

Ведя разговор о храме и его 
роли в жизни православных 
христиан, о престольном празд-
нике, епископ Орский и Гайский 
Ириней сказал:

- У каждого города есть свой 
ангел-хранитель. У Гая небесный 
покровитель – всечудный, заме-

чательный священнослужитель 
праведный Иоанн Кронштадт-
ский, который славен тем, что 
вокруг него всегда были люди. 
Они приходили к нему за помо-
щью и получали силы свыше, 
которые помогали им преодоле-
вать все трудности и искушения. 
Многие и сейчас получают про-
симое. Дай Бог, чтобы каждый 
гайчанин нашел в лице святого 
праведного Иоанна Кронштадт-
ского помощника и спасителя от 

всех бед и несчастий.
Воистину кафедральный со-

бор г. Гая один из красивейших 
храмов не только на востоке, но 
и во всей нашей области. Огром-
ное спасибо УГМК-Холдингу в 
лице А.А. Козицына, Гайскому 
ГОКу и всем, кто его строил, 
трудясь в поте лица не один год, 
чтобы не только возвести такой 
большой и красивый храм, но и 
украсить весь город. 

Скажу вам, что сайт Орской 

епархии, в которую входит Гай-
ское благочиние, сегодня посе-
щают представители более ста 
стран. Представляете, сколько 
людей из разных уголков мира 
знают о городе Гае благодаря 
Орской епархии и кафедрально-
му собору святого праведного 
Иоанна Кронштадтского. 

Я очень рад, что совместная 
работа между храмом и комби-
натом продолжается. Рад, что 
представители градообразую-

щего предприятия вместе с дру-
гими православными жителями 
городского округа приходят на 
службу, находят здесь утеше-
ние, провожают своих родных и 
близких людей в иной мир. Рад, 
что люди, услышав колокольный 
звон, приходят на общую молит-
ву, чтобы получить новые силы 
свыше и, возвратившись домой, 
стать лучше и чище. Храм спо-
собствует тому, чтобы человек 
изменился в лучшую сторону. 
Значит, он построен не зря. Бла-
годарим за внимание и помощь 
представителей муниципальной 
власти. 

Спасибо каждому, кто пере-
ступает порог храма. Особенно 
меня радует, что в храме ста-
ло больше молодежи, которая 
приходит сюда для того, чтобы 
стать лучше. Несмотря на то, 
что в сегодняшнем мире очень 
много проблем и искушений, 
многие ее представители на-
ходят время, чтобы подумать о 
душе. Огромная благодарность 
за положительный пример мо-
лодежному отделу Гайского 
благочиния Орской епархии.

Дорогие православные жите-
ли Гайского городского округа, 
я рад, что вы выбрали верный 
путь, который приведет вас к 
вашему духовному росту, к бу-
дущим успехам. Рад, что вы 
вселяете надежду и силы в тех, 
кто находится рядом с вами. 
Они видят в вас людей, на кото-
рых можно положиться во всем. 
Ведь вы просите у Бога помощи, 
и Он вам не отказывает. Следуй-
те по этому пути, несмотря на 
то, что он трудный. Но он спаси-
тельный и радостный. Бог вам в 
помощь.

…Вот такая теплая беседа 
состоялась у нас с еписком Ор-
ским и Гайским Иринеем в день 
памяти святого праведного Ио-
анна Кронштадтского. 

о. КороЛЕва.   

Епископ орский и Гайский ириней: 
Дай Бог, чтобы каждый гайчанин нашел в лице 

святого праведного иоанна Кронштадтского помощника 
и спасителя от всех бед и несчастий

в престольный праздник в кафедральном соборе 
святого праведного иоанна Кронштадтского   
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Об определении гарантирующих организаций 
централизованного водоснабжения и водоотведения
Постановление администрации Гайского городского округа от 09.06.2020 №697-пА

В целях организации водоотведения на территории города Гая Гайского городского 
округа, руководствуясь пунктом 4 части 1 статьи 16 Федерального закона от 06.10.2003 
№131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Фе-
дерации», пунктами 2 и 4 части 1 статьи 6 Федерального закона от 07.12.2011 №416-ФЗ 
«О водоснабжении и водоотведении», постановляет:

1. Определить гарантирующей организацией централизованного водоснабжения в 
границах города Гая Гайского городского округа Муниципальное унитарное предпри-
ятие жилищно-коммунального хозяйства.

2. Определить гарантирующей организацией централизованного водоотведения в 
границах города Гая Гайского городского округа Муниципальное унитарное предпри-
ятие «Очистные сооружения».

3. Внести следующие изменения Схему водоснабжения и водоотведения города Гая 
Оренбургской области, утвержденную постановлением Администрации города Гая от 
09.06.2014 №541-пА:

3.1. в пункте 9.1. текст «Муниципальное унитарное предприятие «Жилищно-комму-
нальное хозяйство» города Гая обеспечивает сбор, транспортировку и очистку сточных 
вод г. Гай» заменить текстом «Муниципальное унитарное предприятие «Очистные со-
оружения» обеспечивает сбор, транспортировку и очистку сточных вод в городе Гае 
Гайского городского округа».

4. Постановление администрации города Гая от 09.10.2014 №1038-пА «Об опреде-
лении Муниципального унитарного предприятия жилищно-коммунального хозяйства 
города Гая гарантирующим поставщиком централизованного водоснабжения и водоот-
ведения» признать утратившим силу.

5. Настоящее постановление подлежит размещению на официальном сайте админи-
страции Гайского городского округа в сети интернет.

6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя 
главы администрации по оперативному управлению.

7. Настоящее постановление вступает в силу после его официального опубликования 
и распространяется на правоотношения, возникшие с 16.04.2020 года.

исполняющий полномочия главы
Гайского городского округа                                              Е.П. ФатьЯнова.

О внесении изменений в постановление администрации Гайского 
городского округа от 23.04.2020 года № 520-пА «О назначении 
публичных слушаний по проекту решения совета депутатов 

Гайского городского округа «Об исполнении бюджета Гайского 
городского округа за 2019 год»

Постановление администрации Гайского городского округа от 10.06.2020 №702-пА

В целях обеспечения реализации прав граждан Гайского городского округа Оренбургской об-
ласти на непосредственное участие в осуществлении местного самоуправления в соответствии с 
Бюджетным кодексом Российской Федерации, Федеральным законом от 06.10.2003 №131-ФЗ «Об 
общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Указом губер-
натора Оренбургской области от 17.03.2020 N112-ук «О мерах по противодействию распростра-
нению в Оренбургской области новой коронавирусной инфекции (2019-nCoV)», Уставом Гайского 
городского округа Оренбургской области, Положением о бюджетном процессе в муниципальном 
образовании Гайский городской округ Оренбургской области, утвержденным решением Совета де-
путатов Гайского городского округа Оренбургской области от 26.03.2020 №458, Положением о по-
рядке организации и проведения публичных слушаний в Гайском городском округе Оренбургской 
области, утвержденным решением Совета депутатов Гайского городского округа Оренбургской об-
ласти от 14.12.2017 г. №251, постановляет:

1. Внести следующие изменения в постановление администрации Гайского городского округа 
от 23.04.2020 №520-пА «О назначении публичных слушаний по проекту решения Совета депутатов 
Гайского городского округа «Об исполнении бюджета Гайского городского округа за 2019 год»:

1.1.Пункт 1. постановления изложить в новой редакции: «1. Назначить проведение публичных 
слушаний по проекту решения Совета депутатов Гайского городского округа «Об исполнении бюд-
жета Гайского городского округа за 2019 год» в 11 часов 00 минут местного времени 26 июня 2020 
года в очном формате в актовом зале администрации Гайского городского округа по адресу: город 
Гай, ул. Ленина, 41».

1.2. В пункте 5 третий абзац изложить в новой редакции: «опубликовать протокол публичных 
слушаний не позднее 1 июля 2020 года».

2. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы адми-
нистрации по финансовой политике и имуществу.

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования. 
исполняющий полномочия главы 
Гайского городского округа                                                                  Е.П. ФатьЯнова.

Об изъятии земельного участка и расположенных на нем объектов недвижимого имущества 
для муниципальных нужд

Постановление администрации Гайского городского округа от 17.06.2020 №729-пА

В соответствии с главой VII.1 Земельного кодекса РФ, со статьями 32, 86, 89 Жилищного 
кодекса Российской Федерации, Постановлением Правительства Оренбургской области от 
20.03.2019 №186-пп «Об утверждении областной адресной программы «Переселение граж-
дан из аварийного жилищного фонда Оренбургской области» на 2019 - 2025 годы», Уставом 
муниципального образования Гайский городской округ Оренбургской области, на основании 
постановления администрации города Гая от 30.12.2013 №1498-пА «Об утверждении актов 
и заключений межведомственной комиссии по признанию жилых домов (жилых помещений) 
аварийными и подлежащими сносу», сообщения о планируемом изъятии земельных участков 
для муниципальных нужд, опубликованного в газете «Гайская новь» от 17.04.2020 №28 (11567) 
постановляет:

1. В целях переселения граждан из многоквартирного дома, признанного до 1 января 2017 
года в установленном порядке аварийным и подлежащим сносу, изъять для муниципальных 
нужд земельный участок, находящийся в общей долевой собственности собственников жилых 
помещений многоквартирного дома, с кадастровым номером 56:39:0105014:48, относящийся 
к категории земель: земли населенных пунктов, с разрешенным использованием: для эксплуа-
тации многоквартирных жилых домов, площадью 570 кв.м, адрес (описание местоположения): 
установлено относительно ориентира, расположенного в границах участка. Ориентир - жилой 
дом. Почтовый адрес ориентира: обл. Оренбургская, р-н Гайский, г. Гай, ул. Орская, дом №98;

2. Изъятие не осуществляется в отношении следующих объектов, расположенных на зе-
мельном участке, указанном в п.1 настоящего постановления: 

2.1. сооружение (10) сооружения коммунального хозяйства, Ввод водопровода в жилой 
дом по ул. Орская, д. №96 в г. Гае), кадастровый номер: 56:39:0000000:1383, адрес (описание 
местоположения): Оренбургская область, Гайский городской округ, г. Гай, улица Орская, дом 
№96;

2.2. сооружение (10) сооружения коммунального хозяйства, Внутриквартальная тепловая 
сеть), кадастровый номер: 56:39:0000000:1506, адрес (описание местоположения): Российская 
Федерация, Оренбургская область, Гайский городской округ, г. Гай, квартал №23-24;

2.3. сооружение (10) сооружения коммунального хозяйства, Сеть водоснабжения), када-
стровый номер: 56:39:0000000:1495, адрес (описание местоположения): Российская Федера-
ция, Оренбургская обл., Гайский городской округ, г. Гай, кв. №23-24;

2.4. сооружение (10) сооружения коммунального хозяйства, Сеть водоотведения), када-
стровый номер: 56:39:0000000:1558, адрес (описание местоположения): Российская Федера-
ция, Оренбургская обл., Гайский городской округ, г. Гай, кв. №23-24.

2.5. сооружение (10) сооружения коммунального хозяйства, Ввод водопровода в жилой 
дом по ул. Орская, д. 98 в г. Гае), кадастровый номер: 56:39:0105014:358, адрес (местополо-
жение): Оренбургская область, Гайский городской округ, город Гай, улица Орская, дом №98.

3. В связи с изъятием для муниципальных нужд земельного участка, указанного в п. 1 на-
стоящего постановления, изъять для муниципальных нужд у собственников жилые помеще-
ния согласно приложению №1 к настоящему постановлению.

Изымаемые жилые помещения расположены в следующем многоквартирном доме, рас-
положенном на таком земельном участке:

- здание, назначение: многоквартирный дом, кадастровый номер 56:39:0105014:68, пло-
щадь 337,7 кв.м, адрес (описание местоположения): Оренбургская область, г. Гай, ул. Орская, 
д.98

4. Отделу жилищно-коммунального хозяйства и капитального строительства администра-
ции Гайского городского округа:

4.1. в течение десяти дней со дня принятия постановления направить копию настоящего 
постановления правообладателям изымаемой недвижимости письмом с уведомлением о вру-
чении по почтовым адресам, указанным в заявлениях об учете прав на недвижимость, либо 
в случае отсутствия указанных адресов по почтовым адресам, указанным в Едином государ-
ственном реестре недвижимости, и по адресам жилых помещений, а также в электронной 
форме, если правообладатель изымаемой недвижимости сообщил адрес для связи в виде 
электронной почты (в отсутствие сведений об адресах, указанных в настоящем пункте, копия 
постановления по указанным адресам не направляется);

4.2. обеспечить проведение процедуры подготовки и заключения соглашения об изъятии 
земельных участков и недвижимого имущества для муниципальных нужд в соответствии с 
требованиями главы VII.1 Земельного кодекса РФ, статьи 32 Жилищного кодекса Российской 
Федерации;

4.3. обеспечить предоставление гражданам, занимающих жилое помещение по договору 
социального найма согласно приложению №2 к настоящему постановлению, другого благоу-
строенного жилого помещения по договору социального найма в связи с выселением в поряд-
ке, установленном статьями 86 и 89 Жилищного кодекса Российской Федерации, и обеспечить 
выплату лицам, в чьей собственности находятся жилые помещения, входящие в аварийный 
жилищный фонд, возмещения за изымаемые жилые помещения в соответствии со статьей 32 
Жилищного кодекса Российской Федерации;

5. Настоящее постановление подлежит размещению на официальном сайте администра-
ции Гайского городского округа в информационно-телекоммуникационной сети интернет и 
опубликованию в газете «Гайская новь» в течение десяти дней со дня принятия.

6. Муниципальному казенному учреждению Комитет по управлению имуществом админи-
страции Гайского городского округа направить копию настоящего постановления в Управле-
ние Федеральной службы государственной регистрации, кадастра и картографии по Орен-
бургской области в течение десяти дней со дня принятия.

7. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы администра-
ции по финансовой политике и имуществу.

8. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания и действует в течение 
трех лет со дня его принятия. 

Глава Гайского городского округа                                                    о.Ю. ПаПунин. 

Приложение №1 к постановлению администрации 
Гайского городского округа от 17.06.2020 №729-пА

Приложение №2 к постановлению администрации 
Гайского городского округа от 17.06.2020 №729-пА

№ 
п/п

Адрес
(местоположение) объекта

Площадь 
помещения, кв.м

Кадастровый 
(условный) номер 

помещения

1
Российская Федерация, Оренбургская об-
ласть, Гайский район, г. Гай, ул. Орская, 
дом №98, кв. №1

39,1 кв.м 56:39:0105014:117

2
Российская Федерация, Оренбургская об-
ласть, Гайский район, г. Гай, ул. Орская, 
дом №98, кв. №2

40,9 кв.м 56:39:0105014:116

3
Российская Федерация, Оренбургская об-
ласть, Гайский район, г. Гай, ул. Орская, 
дом №98, кв. №4

38,7 кв.м 56:39:0105014:115

4
Российская Федерация, Оренбургская об-
ласть, Гайский район, г. Гай, ул. Орская, 
дом №98, кв. №5

39,7 кв.м 56:39:0105014:114

5
Российская Федерация, Оренбургская об-
ласть, Гайский район, г. Гай, ул. Орская, 
дом №98, кв. №6

39,9 кв.м 56:39:0105014:113

6
Российская Федерация, Оренбургская об-
ласть, Гайский район, г. Гай, ул. Орская, 
дом №98, кв. №7

50,3 кв.м 56:39:0105014:112

7
Российская Федерация, Оренбургская об-
ласть, Гайский район, г. Гай, ул. Орская, 
дом №98, кв. №8

38,3 кв.м 56:39:0105014:111

№ 
п/п

Адрес
(местоположение) объекта

Площадь 
помещения, кв.м

Кадастровый 
(условный) номер поме-

щения

1 Оренбургская область, г. Гай, 
ул. Орская, д. 98, кв. №3 50,1 кв.м 56:39:0105014:118
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Фитнес для похудения дома

веснушки быстрое восстановление волос

всем известно, что внешний вид женщины – это очень важ-
ный показатель в ее жизни. Хорошая фигура позволяет жен-
щине выглядеть и чувствовать себя на несколько лет моложе. 
Чтобы достичь стройной фигуры, необходимы физические на-
грузки организму. Сейчас, когда мы находимся на самоизо-
ляции и не можем посещать спортзалы, заняться фитнесом 
можно дома. Для этого потребуется небольшое пространство 
для регулярных тренировок, немного свободного времени и 
огромное желание.

Регулярные физические на-
грузки помогают сохранить орга-
низм здоровым. Отказываясь от 
физкультуры, мы подвергаем себя 
огромному риску. Жировые отло-
жения под кожей в проблемных 
зонах – это еще полбеды. А вот 
отложения жира на внутренних 
органах организма могут привести 
к неприятным последствиям. За-
нятия фитнесом один раз в день 

помогут предотвратить различные 
заболевания.

Если вы решились на регуляр-
ные занятия фитнесом, то следует 
обратить внимание на правиль-
ность выполнения всех упражне-
ний. Видеоуроки будут в этом деле 
незаменимым помощником. Если 
вы длительное время не занима-
лись физическими упражнениями 
и не подвергали свой организм 

физическим нагрузкам, то реко-
мендуется начинать тренировки с 
простых упражнений. Вы должны 
на видеоуроках четко видеть пра-
вильность выполнения действий 
инструктора и слышать коммен-
тарий.

Перед тем как начать выпол-
нять различные упражнения, не-
обходимо выполнить разогрева-
ющую разминку, чтобы избежать 
травм и растяжений. 

Для занятия фитнесом дома 
необходимо иметь спортивную 
удобную форму, обязательно 
кроссовки или кеды и специаль-
ный коврик. Наличие обуви обя-
зательно, так как она выполняет 
функцию фиксации ноги, что по-
может предотвратить вывихи и 
растяжения, а также препятству-

ет скольжению по поверхности.
Для эффективных трениро-

вок следует приобрести необхо-
димый инвентарь. Для разминок 
понадобится скакалка или степ-
платформа, для силовых упраж-
нений – гантели (1-1,5 кг) и специ-
альный мяч для занятий фитнесом 
(фитбол). Размер мяча должен вам 
соответствовать, т. е. если при-
сесть на мяч, угол сгиба в колен-
ном суставе должен быть 90 гра-
дусов.

Рекомендуется заниматься 
фитнесом перед зеркалом, чтобы 
видеть полное свое отражение в 
нем. Это поможет устранить не-
достатки в выполнении упражне-
ний.

Многие стесняются занимать-
ся фитнесом дома из-за того, что 
данные действия, к сожалению, 
не являются нормой для большин-
ства семей.

Часто упорные физические на-
грузки заканчиваются моральным 
поражением. Так как мы не видим 
результата, о котором мечтали. Не 
стоит прекращать занятия и торо-
питься с выводами! Достижение 
хорошей фигуры требует очень 
много времени, особенно если че-
ловек уже в возрасте.

Упорство в начатом деле всег-
да приводит к хорошим результа-
там, поэтому раз начали вести ак-
тивный образ жизни, не стоит его 
бросать.

Страницу подготовила т. аЛЕКСанДрова.

После зимы появляется проблема – авитаминоз и как след-
ствие – волосы, потерявшие свою привлекательность. Что же 
делать в этой ситуации, особенно когда нет времени на дли-
тельный приём витаминов и денег на дорогостоящие процеду-
ры. выход есть, считает наша читательница Д. СоЛовьЕва, по 
роду своей деятельности знающая о волосах все или почти все.

веснушки – это небольшие пигментные пятна на коже, со-
звездия пятнышек на лице, цвет которых варьируется от свет-
ло-коричневого цвета до тёмных пятнышек. так что такое вес-
нушки – это дар природы или же недостаток? Чем обусловлено 
появление веснушек? 

– Для начала давайте рассмо-
трим причины, по которым во вре-
мя зимы волосы тускнеют. При 
этом не будем затрагивать такую 
тему, как плохие привычки, потому 
что, и так понятно: при их наличии 
волосы будут выглядеть плохо 
круглый год, независимо от време-
ни года.

Основная причина потери бле-
ска ваших волос - это нехватка 
витаминов и микроэлементов. И 
вторая причина потери блеска во-
лос после зимнего периода – это 
постоянное ношение головного 
убора. Да... как ни странно - такая 
банальная причина. При этом если 
вы не будете носить шапку зимой, 
то результат может быть ещё хуже 
из-за воздействия низких темпера-
тур на кожу головы.

Для восстановления волос пре-
жде всего нужно налегать на море-
продукты, овощи и зелень. Очень 
полезны будут молочные продукты 
из-за большого количества в них 
кальция. Не забывайте про яйца: 
в них много витамина А, который 
полезен волосам, но не слишком 
налегайте на них, чтобы потом не 
было проблем с холестерином.

Если вы, готовясь к лету, стре-
митесь привести в порядок свою 
фигурку, то обязательно выби-
райте сбалансированную диету, с 
помощью которой получите наи-
большее количество витаминов и 
микроэлементов. И, конечно, ради 

вашего здоровья и красоты – за-
будьте про монодиеты.

Как восстановить волосы бы-
стро? Сбалансированное пита-
ние – необходимо, но к результату 
приведёт не настолько быстро, как 
нам хотелось бы, поэтому предла-
гаю несколько быстрых рецептов 
восстановления волос.

Маска с коньяком
Эта маска обладает просто вол-

шебным действием. Делайте её 
хотя бы один раз в неделю (а для 
более быстрого эффекта 2 раза), и 
вы будете поражены её действием.

Смешайте один яичный желток, 
по одной чайной ложке мёда и ко-
ньяка, репейное или касторовое 
масло - одну столовую ложку. На-
грейте немного маску, например, 
поставив миску с ней в горячую 
воду. Нанесите маску на голову 
примерно на 30 минут. Смойте 
обычным шампунем.

Яичная маска 
с витаминами

Это экспресс-маска. Помогает 
очень быстро.

Возьмите один-два яичных 
желтка, добавьте туда витамины 
А и Е (масляный раствор можно 
купить в аптеке), смешайте и нане-
сите на голову на 30 минут. Смойте 
обычным шампунем и воспользуй-
тесь подходящим вам бальзамом.

Желатиновая маска
Эти маски сейчас, как говорят, 

«в тренде». Они действительно об-

ладают просто чудодейственным 
и при этом моментальным эффек-
том.

Желатина нужно взять от од-
ной до трёх столовых ложек (это 
зависит от длины ваших волос). 
Заливаем желатин водой: на одну 
часть желатина возьмите три ча-
сти воды. Пока желатин набухает, 
помойте голову горячей водой, 
именно горячей, но такой, что-
бы вы могли её выдерживать. Не 
переборщите и не обварите себе 
голову кипятком. Бальзам и конди-
ционер при этом не используйте.

Когда вы помыли голову, про-
мокните волосы полотенцем и 
оставьте их влажными.

Желатин к тому времени уже 
разбух, и вы можете наносить его 
на волосы. Здесь есть нюансы: эта 
маска именно для волос, а не для 
кожи головы. Дело в том, что она 
забивает поры. Именно поэтому 
вам нужно постараться нанести 
эту маску на волосы, чуть отступив 
от корней. Это особенно удастся 
тем, у кого волосы длинные.

Теперь вам осталось только 
закутать голову полиэтиленом 
(можно использовать обычные па-
кеты или воспользоваться специ-
альными шапочками) и обернуть 
полотенцем или тёплым платком, 
оставить всю эту конструкцию на 
один час.

Смывать желатиновую смесь 
лучше прохладной водой, а также 
не пользоваться феном.

Бабушкин способ
Есть ещё один отличный способ 

восстановить блеск волос после 
зимы. И в этом нам помогут старые 
капроновые колготки.

Берём капрон, натягиваем его 
на щётку для волос (именно на 
щётку, а не на расчёску а’ля гребе-
шок) и каждый вечер перед зерка-
лом методично пытаемся расчёсы-
вать свои волосы в разные сторо-
ны: влево, вправо, назад и вперёд. 
Примерно через неделю вы увиди-
те эффект от такого массажа.

А напоследок хочется посове-
товать: берегите свои волосы, осо-
бенно от сильных внешних воздей-
ствий (мороз, солнце, фен, утюг и 
ещё много чего в том же духе). И 
всегда обращайте внимание на 
то, каким шампунем, бальзамом 
или кондиционером вы пользуе-
тесь. Лучше мойте голову чёрным 
хлебом или яичным желтком, чем 
«абы чем».

Здоровья вам и густых блестя-
щих волос в придачу! 

Веснушки – это закономерная 
защитная реакция организма на 
воздействие ультрафиолетовых 
лучей, веснушки ещё называют 
«поцелуями солнца». Они заполня-
ют лицо с разной частотой и интен-
сивностью расцветки и подчёрки-
вают вашу улыбку. Ультрафиолет 
активирует деятельность фермен-
та тирозиназы. Этот фермент, в 
свою очередь, активизирует дея-
тельность пигментных клеток – ме-
ланофор. Меланофоры производят 
меланин, который откладывается в 
находящихся рядом клетках кожи. 
Меланин (загар) распределяется на 
поверхности кожи не равномерно, 
собираясь группами, и отклады-
вается в виде маленьких тёмных 
точек. Эти точки, содержащие пиг-
мент, должны собрать солнечные 
лучи, тем самым предотвратив по-
явление ожога. 

Кстати, зимой веснушки менее 
заметны, пятнышки могут блед-
неть, а летом темнеть. Проявиться 
веснушки могут в любом возрасте, 
часто они могут появляться после 
родов. Веснушки могут переда-
ваться по наследству. Веснушки 
могут локализоваться на всём теле, 
но преимущественно на лице, гру-
ди, спине и руках. Сейчас на волне 
бодипозитива визажисты и модели 
вернули красоту этой заметной де-
тали внешности. Люди больше не 
стараются всячески спрятать эти 
пятнышки, перекрывая их тональ-
ным кремом. Ведь эта довольно 
красивая деталь придаёт шарм и 
подчёркивает уникальность чело-
века. 

Можно ли предотвратить появ-
ление веснушек? Появление весну-
шек можно предупредить, но если 
они уже появились, то полностью 
от них избавиться уже не полу-

чится. Поэтому, если вам эстети-
чески неприятен вид веснушек на 
лице, то защищайте свою кожу от 
воздействия солнечных лучей, на-
чиная с первых дней активных сол-
нечных лучей. Самый простой спо-
соб защитить кожу от воздействия 
солнца – использование солнцеза-
щитных средств и ношение солн-
цезащитных очков, а в жаркое 
время года ещё и ношение шляпы 
с широкими полями. Обязательно 
обогатите свой рацион продукта-
ми, богатыми витамином С (кислая 
капуста, яблоки, лимоны, чёрная 
смородина, шиповник и т. п.) 

Можно ли избавиться от уже по-
явившихся веснушек? Если веснуш-
ки всё же появились, то не стоит 
расстраиваться или отчаиваться – 
есть способы уменьшить их про-
явление. Замечено, что хрен и оду-
ванчик, огурец и лимон обладают 
свойством осветлять кожу и устра-
нять пигментные пятна. Содержа-
щиеся в этих растениях вещества 
проникают в кожу, окисляя тём-
ный пигмент и тем самым осветляя 
кожу. Отбеливающими свойствами 
обладают молочные сыворотки, 
маски с клубникой, смородиной и 
помидорами, отвар мякоти дыни, 
сок цветов календулы, малины, 
смородины, листьев петрушки, 
сок квашеной капусты, а также ли-
монный сок, смешанный в равных 
частях с картофельным крахма-
лом. Также некоторые практикуют 
умывание утром и вечером водой, 
подкисленной соком лимона, и 
протирание огурцом. Но если вы 
надумали избавиться от веснушек 
по какой-то причине, то не делай-
те это в домашних условиях, а об-
ратитесь к врачам-косметологам. 
Специалист найдёт индивидуаль-
ное решение вашей проблемы.



06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Россия от края до края 
(12+)

06.35 Х/ф «За двумя зайцами» (0+)
07.50 Часовой (12+)
08.15 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые заметки (12+)
10.10 Жизнь других (12+)
11.10, 12.10 Видели видео? (6+)
13.40 На дачу! (6+)
14.45 Х/ф «Обыкновенное чудо» (0+)
17.15 Русский ниндзя (12+)
19.00 Три аккорда (16+)
21.00 Время
22.00 Dance Революция (12+)
00.00 Х/ф «Красивый, плохой, злой» 18+

04.20 Х/ф «Кукушка» (16+)
08.00 Местное время. 
Воскресенье

08.35 Устами младенца (12+)
09.20 Когда все дома с Тимуром Кизя-
ковым (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести

11.25 Х/ф «Не было бы счастья…» (12+)
15.55 Х/ф «Счастье по договору» (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Россия. Кремль. Путин (12+)
23.00 Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

06.30, 06.25 6 кадров (16+)
06.45 Х/ф «Источник сча-
стья» (16+)
10.35 Пять ужинов (16+)

10.50 Х/ф «Сестра по наследству» (16+)
15.00, 19.00 Т/с «Великолепный век» 
(16+)
23.15 Х/ф «Сестрёнка» (16+)

06.00 Штрихи к портрету 
(12+) (продолжение)
06.10 Доктор и (16+) 

06.40 Энциклопедия. Возвращение к ис-
токам (12+)
07.15 Тим Талер, или Проданный смех 
(12+) 
09.00 Обратная связь (16+)
09.40 Видеоблокнот (12+)

09.50 Полчаса о вере (16+)
10.25 Выпускник оренбуржья - 2020 (6+)
11.15 Тайны космоса (12+) 
12.05 Видеоблокнот (12+)
12.15 Ключи от неба (0+) 
13.35 Городские птички (16+) 
15.10 Частное пионерское (6+) 
16.55 Видеоблокнот (12+)
17.05 Смерть шпионам. Крым №5-6 (16+)  
18.50 Видеоблокнот (12+)
19.00 Полчаса о вере (16+)
19.30 О погоде и не только… (12+)
19.35 Смерть шпионам. Крым №7-8 (16+)  
21.30 Ключи от неба (0+)
22.50 Жара в вегасе (12+) 
00.00 Штрихи к портрету (12+)

04.40 Х/ф «Сын за отца...» 
(16+)
06.00 Центральное телевиде-

ние (16+)
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня

08.20 У нас выигрывают! (12+)
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.50 Дачный ответ (0+)
13.00 Нашпотребнадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Звезды сошлись (16+)
23.00 Основано на реальных событиях 
(16+)

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.20 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+)

06.35 М/с «Приключения кота в сапогах» 
(6+)
07.00 М/с «Три кота» (0+)
07.30 М/с «Царевны» (0+)
07.50 Уральские пельмени. СмехBook (16+)
08.00, 10.05 Шоу «Уральских пельме-
ней» (16+)
09.00 Рогов в городе (16+)

11.00 Х/ф «Майор Пейн» (0+)
13.00 Х/ф «Перевозчик» (12+)
14.55 Х/ф «Перевозчик-2» (16+)
16.35 Х/ф «Хеллбой-2» (16+)
19.00 Х/ф «Черепашки-ниндзя» (16+)
21.00 Х/ф «Черепашки-ниндзя»-2» (16+)
23.15 Х/ф «Другой мир. Войны крови» 
(18+)

09.00 Новости недели (12+)
09.25 Служу России (12+)
09.55 Военная приемка (6+)
10.45 Скрытые угрозы (12+)

11.30 Д/с «Секретные материалы» (12+)
12.25 Код доступа (12+)
13.10 Специальный репортаж (12+)
13.25 Д/ф «Легенды госбезопасности. 
Виталий Бояров. Игра со многими неиз-
вестными» (16+)
14.15 Т/с «Синдром Шахматиста» 
(16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (12+)
19.25 Д/с «Легенды советского сыска» 
(16+)
23.20 Т/с «В лесах под Ковелем» (0+)

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Играй, гармонь любимая! 
(12+)

09.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.05, 00.10 Светлана Крючкова. «Я на-
училась просто, мудро жить...» (12+)
11.10, 12.15 Видели видео? (6+)
13.45 На дачу! (6+)
14.55 Х/ф «Родня» (12+)
16.45 Кто хочет стать миллионером? (12+)
17.55, 21.20 Сегодня вечером (16+)
21.00 Время
23.00 Большая игра (16+)

05.00 Утро России. Суббо-
та (12+)
08.00 Местное время. Ве-

сти-Оренбург
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету (12+)
09.00 Всероссийский потребительский 
проект «Тест» (12+)
09.25 Пятеро на одного (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести

11.25 100ЯНОВ (12+)
12.30 Доктор Мясников (12+)
13.30 Х/ф «Домработница» (12+)
18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
20.45 Х/ф «Я тоже его люблю» (12+)
00.30 Алые паруса - 2020 (12+)

06.30 Х/ф «Забытая женщи-
на» (12+)
10.10, 00.55 Т/с «Вербное 
воскресенье» (16+)

19.00 Т/с «Великолепный век» (16+)
23.15 Х/ф «Пари на любовь» (16+)

06.00 Штрихи к портрету 
(12+) 
06.10 Доктор и (16+) 

06.40 Энциклопедия. Возвращение к ис-
токам (12+)
07.15 Частное пионерское (6+) 
09.00 Обратная связь (16+)
09.40 Видеоблокнот (12+)
09.50 Сашка №53 (16+)  
10.40 Сад мечты (12+)  
11.00 Полчаса о вере (16+)

11.35 Видеоблокнот (12+)
11.45 Закрытая школа №115 (16+)  
12.40 Лекции для домохозяек (12+) 
14.30 Доктор и (16+) 
15.00 Писатели россии (12+) 
15.10 Тим Талер, или Проданный смех (12+) 
16.55 Видеоблокнот (12+)
17.05 Смерть шпионам. Крым №1-2 (16+) 
18.50 Видеоблокнот (12+)
19.00 Сад мечты (12+)  
19.15 Штрихи к портрету (12+)
19.35 Смерть шпионам. Крым №3-4 (16+)  
21.30 Враги (16+) 
22.55 О любви (16+) 
00.25 Городские птички (16+)  

05.25 Их нравы (0+)
05.40 ЧП. Расследование (16+)
06.05 Х/ф «Осенний марафон» 

(12+)
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем Зиминым (0+)
08.45 Кто в доме хозяин (12+)

09.25 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем малозёмо-
вым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 Нашпотребнадзор (16+)
14.00 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 Центральное телевидение (16+)
21.00 Секрет на миллион (16+)
23.00 Своя правда (16+)

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.20 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+)

06.35 М/с «Приключения кота в сапогах» 
(6+)
07.00 М/с «Три кота» (0+)
07.30 М/с «Том и Джерри» (0+)
08.00 М/с «Лекс и Плу. Космические так-
систы» (6+)
08.25, 10.00 Шоу «Уральских пельме-
ней» (16+)
09.00 Просто кухня (12+)
11.25 Х/ф «Скуби-Ду» (12+)

13.10 Х/ф «Скуби-Ду-2. Монстры на сво-
боде» (0+)
15.00 Х/ф «Майор Пейн» (0+)
17.00 Х/ф «Маска» (12+)
19.00 Х/ф «Отпетые мошенницы» (16+)
21.00 Х/ф «Хеллбой-2» (16+)
23.20 Х/ф «Хеллбой» 18+

06.55 Х/ф «Свадьба с прида-
ным» (6+)
09.00 Легенды музыки (6+)
09.30 Легенды кино (6+)

10.15 Д/с «Загадки века с Сергеем Мед-
ведевым» (12+)
11.05 Улика из прошлого (16+)
11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-контроль (6+)
13.00, 18.00 Новости дня (16+)
13.15 Специальный репортаж (12+)
13.35 СССР. Знак качества (12+)
14.25 Х/ф «В двух шагах от «Рая» (0+)
16.10 Х/ф «Максим Перепелица» (0+)
18.10 Задело! (12+)
18.25 Т/с «Узник замка Иф» (12+)
23.05 Х/ф «Постарайся остаться жи-
вым» (12+)

05.00, 09.05 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50, 03.00 Модный приговор 

(6+)
10.50 Жить здорово! (16+)
12.10 Время покажет (16+)
15.15, 03.45 Давай поженимся! (16+)
16.00, 04.30 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон (16+)
19.40 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Две звезды (12+)
23.20 Вечерний Ургант (16+)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Мест-
ное время. Вести-Орен-

бург
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым (12+)
12.40, 17.15 60 минут (12+)
14.50 Т/с «Тайны следствия» (12+)
18.30 Андрей Малахов. Прямой эфир 
(16+)

21.20 Измайловский парк (16+)
23.35 Х/ф «Дочки-Матери» (12+)

06.30 6 кадров (16+)
07.05, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
09.10, 04.50 Давай разве-

дёмся! (16+)
10.15 Тест на отцовство (16+)
12.20, 04.00 Д/ф «Реальная мистика» 
(16+)
13.25, 03.10 Д/ф «Понять. Простить» (16+)
14.30, 02.45 Д/ф «Порча» (16+)
15.00 Х/ф «Ты моя любимая» (16+)
19.00 Х/ф «Сестра по наследству» (16+)
23.20 Х/ф «Источник счастья» (16+)

06.00 Вся правда о рыбе 
(12+) 
07.00 Новости дня (12+)

07.20 Акценты дня (12+)
07.25 О погоде и не только… (12+)
07.30 Видеоблокнот (12+)
07.40 Ойкумена Федора Конюхова (12+)  
08.15 О погоде и не только… (12+)
08.20 Доктор и (16+) 
08.50 Правильный выбор (12+)

09.00 Новости дня (12+)
09.20 Акценты дня (12+)
09.25 О погоде и не только… (12+)
09.30 Сашка №52 (16+)  
10.25 О погоде и не только… (12+)
10.30 Закрытая школа №114 (16+)  
11.25 Рыболовные истории (16+) 
12.05 Тайны космоса (12+) 
12.50 Писатели россии (12+) 
13.00 Обратная связь (16+)
13.40 Писатели россии (12+) 
13.50 Видеоблокнот (12+)
14.05 Вся правда о рыбе (12+)
15.05 Сад мечты (12+)  
15.20 Писатели россии (12+) 
15.30 Новости дня (12+), О погоде и не 
только… (12+)
15.50 Видеоблокнот (12+)
16.00 Закрытая школа №115 (16+)  
17.00 Новости дня (12+), О погоде и не 
только… (12+)
17.20 Ойкумена ФедораКонюхова (12+)  
17.50 Сад мечты (12+)  
18.20 Один день (16+)

18.50 Видеоблокнот (12+)
19.00 Новости дня (12+)
19.25 О погоде и не только… (12+)
19.30 Вся правда о рыбе (12+)
20.30 Новости дня (12+)
20.55 О погоде и не только… (12+)
21.00 Кто твоя бабушка, чувак? (16+) 
22.45 О погоде и не только… (12+)
22.50 Видеоблокнот (12+)
23.00 Ойкумена Федора Конюхова (12+)  

05.10 Т/с «Москва. Три вокза-
ла» (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее 

(16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25 Т/с «Мухтар. Новый след» (12+)
09.25, 10.25, 03.05 Т/с «Морские дьяво-
лы» (12+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)
13.50 Место встречи (16+)
16.25 ДНК (16+)
17.30 Жди меня (12+)
18.30, 19.40 Т/с «Пёс» (16+)
23.20 ЧП. Расследование (16+)
23.55 Захар Прилепин. Уроки русского 
(12+)

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.30 М/с «Фиксики» (0+)
07.25 М/с «Приключения 

Вуди и его друзей» (0+)
08.00 М/с «Том и Джерри» (0+)
09.00 Х/ф «Скуби-Ду» (12+)
10.40 Х/ф «Скуби-Ду-2. Монстры на сво-
боде» (0+)
12.25 Х/ф «Такси-4» (16+)
14.10 Уральские пельмени. СмехBook (16+)
14.45 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
21.00 Х/ф «Маска» (12+)
23.00 Х/ф «Девушка, которая застряла в 
паутине» 18+

07.35 Х/ф «Аллегро с огнем» (6+)
09.15, 13.15 Т/с «Охотники за 
бриллиантами» (16+)
13.00, 18.00 Новости дня (16+)

18.35 Х/ф «Внимание! Всем постам...» (0+)
20.20 Х/ф «Ожидание полковника Ша-
лыгина» (12+)
22.05 Д/с «Неизвестная война. Великая 
Отечественная» (12+)
00.10 Х/ф «Сыщик» (16+)
02.30 Х/ф «По данным уголовного розы-
ска...» (0+)
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извещение
о проведении повторного общего собрания участников 
общей долевой собственности на земельный участок 

с кадастровым номером 56:09:0000000:243

Администрация Гайского городского округа 
Оренбургской области извещает участников общей 
долевой собственности на земельный участок с 
кадастровым номером 56:09:0000000:243, местопо-
ложением: Оренбургская область, Гайский район, 
Халиловский поссовет, категория земель: земли 
сельскохозяйственного назначения, разрешенное 
использование: для сельскохозяйственного ис-
пользования, о том, что 21.07.2020 г. состоится по-
вторное общее собрание участников общей долевой 
собственности.

Время проведения собрания 15 часов 00 мин.
Начало регистрации 14 часов 30 мин.
Место проведения собрания: Оренбургская об-

ласть, Гайский район, д. Старохалилово, клуб досуга.
Повестка дня: 
1. Утверждение условий договора аренды 

земельного участка с кадастровым номером 
56:09:0000000:243, находящегося в долевой соб-
ственности.

2. Выборы лиц, уполномоченных от имени участ-
ников долевой собственности без доверенности за-
ключать договор аренды данного земельного участ-
ка, в том числе об объеме и сроках таких полномочий.

С документами по вопросам, вынесенным на об-
суждение общего собрания, можно ознакомиться 
ежедневно (кроме субботы и воскресенья) с 10 ч. 00 
мин. до 13 ч. 00 мин. с 10.07.2020 г. по адресу: Орен-
бургская область, Гайский район, д. Старохалилово, 
ул. Центральная, д. 14.

Для участия в собрании при себе иметь паспорт 
гражданина, документы подтверждающие право на 
земельную долю, для представителей – надлежаще 
оформленную доверенность. №372 (1-1).

Совет ветеранов Гайского городского 
округа и ветераны здравоохранения выра-
жают искренние соболезнования Алексею 
Николаевичу Наумову и Галине Николаевне 
Городнюк по поводу смерти их 

отца.

 Совет ветеранов Гайского городского 
округа и ветераны ЗАО «Уральский брой-
лер» скорбят по поводу смерти

мЕДвЕДЕвой
валентины ивановны

и выражают искренние соболезнования 
родным и близким.
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календарь 
20 иЮнЯ, СуББота

Всемирный день беженцев.
В Москву из Берлина доставлено Знамя Победы (1945).
В народном календаре - Федот Страж.

21 иЮнЯ, воСКрЕСЕньЕ
День медицинского работника.
Международный день йоги.
Всемирный день гуманизма.
Международный день отца.
День селфи.
День кинологических подразделений МВД России (День кинолога).
В народном календаре - Федор Колодезник.

22 иЮнЯ, ПонЕДЕЛьниК
День памяти и скорби - день начала Великой Отечественной войны.
Началась героическая оборона Брестской крепости (1941).
В народном календаре - Кириллин день.

23 иЮнЯ, вторниК
Международный Олимпийский день.
День балалайки - международный праздник музыкантов-народников.
Международный день вдов.
Запатентована пишущая машинка (1868).
В ходе Великой Отечественной войны началась операция «Багратион» (1944).
В народном календаре - Знамения Тимофея.

24 иЮнЯ, СрЕДа
Армия Наполеона вторглась в Россию - началась Отечественная война 1812 
года.
Образовано Советское информационное бюро - Совинформбюро (1941).
В Москве состоялся Парад Победы (1945).
В народном календаре - День Варнавы.

25 иЮнЯ, ЧЕтвЕрГ
День дружбы и единения славян.
Празднование в честь обретения мощей и второго прославления благоверной 
великой княгини Анны Кашинской.
В народном календаре - Петр Солнцеворот.

26 иЮнЯ, ПЯтниЦа
Международный день борьбы со злоупотреблением наркотическими сред-
ствами и их незаконным оборотом.
Ильменский фестиваль авторской песни в России.
В СССР введены восьмичасовой рабочий день, семидневная рабочая неделя 
и уголовная ответственность за самовольный уход с работы (1940).
Образована Гвардейская Краснознаменная танковая Кантемировская дивизия 
(1942).
В СССР введено звание Генералиссимус Советского Союза (1945).
В народном календаре - Акулина Гречишница. 

 Сканворд «Люстра»

Разработал студент ОГу 

Пуховый платок? Пожалуйста!

Студент оГу разработал портативную вентиляционную установ-
ку для антибактериального обеззараживания воздуха.

Разработку представили на всероссийском конкурсе «Умник». Проект 
студента химико-биологического факультета ОГУ Виктора Суслова вошел в 
список победителей. 

Виктор представил на конкурс проект «Разработка портативной венти-
ляционной установки для антибактериального обеззараживания воздуха», 
который имеет весьма актуальный характер. Молодой человек активно за-
нимается научно-исследовательской деятельностью на протяжении трех лет 
под руководством доцента кафедры биохимии и микробиологии Алексея 
Сизенцова. За период обучения у Виктора опубликовано более 10 научных 
работ, также молодой человек участвовал с научными проектами в конкур-
сах, форумах и конференциях различного уровня. Проект, представленный 
на конкурс «Умник-2019», является коллективной работой студентов химико-
биологического факультета.

– Инновация проекта в том, что нашу разработку, представляющую собой 
вентиляционную установку закрытого типа с ультрафиолетовым излучате-
лем, можно использовать в присутствии людей, так как ультрафиолет рас-
пространяется внутри установки. Помимо ультрафиолетового излучения мы 
используем также и созданную нами электромагнитную термоловушку, суть 
которой заключается в задержке микроорганизмов с отрицательно заря-
женной клеточной стенкой в положительно заряженном электромагнитном 
поле и воздействии на них высокой температурой, – рассказывает Виктор.

Сейчас идет патентование полученных результатов и схем.
– У нас уже есть рабочая модель, которая отлично себя зарекомендовала. 

Сейчас она весьма габаритная. Поэтому следующим шагом у Виктора ста-
нет создание более компактной модели, которую можно будет переместить 
и установить в любое помещение. Также важно отметить очень хорошие бак-
терицидные характеристики. Мы проводили исследования, которые показа-
ли, что установка снижает общий уровень бактериальной обсемененности 
воздуха в среднем на 85–87%, – говорит куратор проекта Алексей Сизенцов.

т. аЛЕКСанДрова.

Благодаря грантовой поддержке у «орен-
бургских пуховниц» появится постоянный по-
ставщик сырья.

В 2020 году победителем конкурса министерства 
сельского хозяйства, торговли, пищевой и перераба-
тывающей промышленности Оренбургской облас-ти 
на получение грантов начинающими фермерами, гла-
вами семейных животноводческих ферм и сельско-
хозяйственными потребительскими кооперативами 
стал ИП глава КФХ Фаниль Аблязов. Предприни-
матель получил грант в размере 15 млн рублей на 
увеличение поголовья коз и выведение уникальной 
селекции. ИП глава  КФХ Фаниль Аблязов является 
дочерним предприятием кооператива «Оренбургские 
пуховницы», который на протяжении 20 лет занима-
ется производством эксклюзивных пуховых изделий 
ручной работы.   

Сейчас ведутся подготовительные работы. Ферма 
будет располагаться в поселке Маячном Кувандык-
ского городского округа. На начальном этапе маточ-

ное поголовье коз составит ориентировочно 1000 го-
лов. Это позволит «Оренбургским пуховницам» иметь 
качественный пух для своих уникальных, известных 
всему миру изделий.

«Оренбургские пуховницы» – единственное пред-
приятие по производству натуральной пуховой пряжи, 
использующее на своем производстве исключительно 
местное сырье – пух оренбургских коз. Это фабрика 
с полным циклом производства. В него входят: мытье, 
просушка, прочес, отбеливание, окрашивание, пропа-
ривание, прядение пуха. Последняя стадия – вязание 
самого изделия. В штате – 80 надомниц. Все изделия 
выполнены вручную. Каждое – эксклюзивно.  

Цель предприятия – сохранение и развитие  пухо-
вязального промысла в Оренбуржье. Девиз: «Сохра-
няем традиции, улучшая качество!» Предприятием 
получено свидетельство Минпромторга России об 
исключительном праве на наименование места про-
исхождения товара. 

н. БатаЛова.


