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1. Фбщие положения.
.[{егкоатлетичеокий кросс учрежден редакционно-издательским домом

<Ёовоорская газета)) с цель}о популяризащии легкой атлетики и кроссового бега как
массового и доступного вида спорта' укрепления дружеских связей.

3адачи соревноваътий:.
- привлечение 1широких слоёв населения к систематическим занятиям

физкультурой и спортом;
- формирование здорового образа жизни;
- вь]явление сильнейтпих спортсменов;
- со3дание полоя{ительного социального резонанса' направленного на

популяризаци}о здорового и спортивного образа х{изни жителей Ёовоорского
района по средством проведения спортивного мер о т|риятия.

[1. 1!1есто и сроки проведения.
€оревнования проводятся на стадионе €[[1 пос.Ёовоорска 14 мая 2023 года.

Ё{ачало соревнований в 10 часов утра. 1ч4андатная кош1иссияработает с 8.30 до 9.30
часов.

111. Фргани3аторь1 соревнов аний.
Руководс{во организацией 

'1 
проведением соревнований осуществляет Рид

<Ёовоорская газета)).
Ёепосредственное проведение соревнований, входящим в прощамму

соревнов аний, осуществляет гск.

1!. 1ребования к участникам соревнований и условия их допуска.

|1ринять участие в кроссе могут все жела}ощие.
1{ соревнованиям допуска1отся командь1 трудовь1х коллективов предлриятий,

организаций и унреждений' учащиеся

инистрации

общеобр€вовательнь1х
профессион€ш!ьного

улрех<дений
образованияЁовоорского района, студенть] среднего

Ё{овоорского района, ветерань1 спорта.
!частник имеет право вь1ступать на соревнованиях 3а трудовой коллектив

предлриятия, организации или учрех{дения, если его трудовая деятельность в
данном коллективе являетоя основной.
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Студенты средне-профессиональных учреждений не имеют права выступать 
за команду трудового коллектива. 

Наличие у участников заключения (справки) медицинской организации об 
отсутствии противопоказаний обязательно. 

 
V. Программа соревнований. 

 
Первая группа. Учащиеся общеобразовательных учреждений, студенты 

среднего профессионального образования. Состав команды не ограничен. 
 

Дистанции: 
- для юношей и девушек 2011-2012 годов рождения и младше – 500 метров;  
- 2009-2010 г.р.: для юношей – 1000 м, для девушек – 500 м;  
- 2007-2008 г.р.: для юношей – 1500 м, для девушек – 1000 м;  
- 2004-2006 г.р.: для юношей– 2000 м, для девушек – 1500 м. 

 
Вторая группа. Трудовые коллективы предприятий, организаций и 

учреждений. Состав команды не ограничен. 
Дистанции: 

- для мужчин до 35 лет – 2000 метров, женщин до 30 лет – 1000 м;  
- для мужчин 36-45 лет – 1500 м, женщин 31-40 лет – 1000 м;  
- для мужчин 46-55 лет– 1000 м, женщин 41-50 лет – 500 м; 
- для мужчин 56 лет и старше – 500 м, женщин 51 год и старше – 500 м. 

 
VI. Определение победителей. 

Командное место определяется по двум группам раздельно по наибольшему 
количеству набранных очков. Участникам, попавшим в первую десятку, за 1 место 
даётся 11 очков, за 2 место – 9 очков, за 3 место – 8 очков… за 10 место – 1 очко. 
 

VII. Награждение победителей. 
Команды, занявшие первые места в своих группах, награждаются 

переходящими кубками, дипломами и медалями редакционно-издательского дома 
«Новоорская газета», занявшие вторые и третьи места – дипломами и медалями 
соответствующих степеней. 

Победители и призеры в личном зачете награждаются памятными призами и 
грамотами редакционно-издательского дома «Новоорская газета». 

 
Учреждены специальные призы: 
 Приз главы Новоорского района Е.В. Семёновой – коллективу 

физической культуры «За активное участие в спортивной жизни района». 
 Приз депутата Законодательного Собрания области Е.Н. Малюшина – 

«За лучший результат в кроссе». 
 Призы районного отдела образования – «Самым юным участникам 

кросса» (мальчику и девочке). 
 Приз газеты «Новоорская газета» - «За преданность спорту» (в знак 

памяти А.М. Короткова – первого главного судьи соревнований на призы газеты 
«Свет Октября»). 



3 

 Приз А.Е. Недорезова - «За волю к победе». 
 Переходящий кубок А. Е. Недорезова – команде-победительнице 

трудовых коллективов.  
 Переходящий кубок РИД «Новоорская газета» – команде-

победительнице образовательных учреждений.  
 Переходящий кубок РИД «Новоорская газета» – самой массовой 

команде трудовых коллективов.  
 Переходящий кубок МЧС России – самой массовой команде 

образовательных учреждений. 
 
Призы от ОМСУ, организаций и предпринимателей Новоорского района: 
 Приз – «Мисс кросс». 
 Приз – «Мистер кросс». 
 Приз – «Быстрые секунды». 
 Приз – «За высокий результат в кроссе». 
 Приз – «За массовость образовательному учреждению». 
 Приз – «За массовость трудовому коллективу». 

 
Руководители предприятий и организаций всех форм собственности, 

индивидуальные предприниматели, частные лица Новоорского района также имеют 
право утвердить свой специальный приз и вручить его участникам весеннего 
легкоатлетического кросса, как весомый вклад в развитие спорта, пропаганды 
здорового образа жизни в Новоорском районе. 
 

VIII. Условия финансирования. 
Все расходы по командированию участников и представителей на 

соревнования (питание, проезд к месту соревнований и обратно) несут 
командирующие организации. 

Организацию и проведение соревнований (оплата услуг по проведению 
соревнований: судейство соревнований, медобслуживание во время проведения 
соревнований, награждение) осуществляет редакционно-издательский дом 
«Новоорская газета». 
 

IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 
При проведении легкоатлетического кросса на объектах спорта обеспечение 

безопасности участников и зрителей и организация охраны общественного порядка 
осуществляются силами и средствами организаторов с привлечением добровольных 
(казачьих) народных дружин. 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 г. №1144н «Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
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труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 
физкультурных и спортивных мероприятиях». 
 

X. Подача заявок на участие. 
Для участия в соревнованиях представитель команды предъявляет 

организатору соревнований следующие документы: 
- именную заявку, заверенную врачом и печатью учреждения здравоохранения 

(врачебный допуск к соревнованиям действителен не более 7 дней), руководителем 
предприятия, организации или учреждения; паспорт участника или свидетельство о 
рождении участника, не достигшего 14 лет; 

- для образовательных учреждений, трудовых коллективов предприятий, 
организаций и учреждений: приказ о командировании команды с указанием 
фамилии, имени, даты рождения, подтверждением места работы и учёбы каждого 
участника в данной организации или учреждении; 

- для индивидуального участия необходимо подать заявку, заверенную 
врачом, или справку о состоянии здоровья от врача для участия в соревнованиях. 

Допуск участников к соревнованиям при отсутствии у них данных документов 
может быть принят организатором кросса. 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
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