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ПРИВЫЧНАЯ НАМ 
ГОРОДСКАЯ СРЕДА — 

от квартиры до двора — это всегда 

результат командной урбанистов 

и архитекторов, инженеров 

и дизайнеров. 
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Но если мы хотим сделать среду уникальной 

и прогрессивной, нам нужны совсем другие 

специалисты. Нейробиологи и биохакеры. 

Детские психологи. Спортивные физиологи. 

Пионеры зарождающихся направлений 

научной мысли. 

чтобы они могли участвовать в проектировании 

жилых кварталов GloraX и создать единый 

концептуальный продукт, отвечающий 

потребностям самых разных людей. 

GLORAX LAB ОБЪЕДИНИЛ 
ЭКСПЕРТОВ И ПРАКТИКОВ ИЗ 
РАЗНЫХ НАУЧНЫХ ОБЛАСТЕЙ,



4GloraX Lab

МЕНЯТЬСЯ 
ЭКОСИСТЕМНО 

GloraX Lab исследует городскую среду, 

которая окружает каждого из вас. 

Мы вскрываем дефициты, анахронизмы, 

уязвимости. И корректируем их, разрабатывая 

и внедряя новые решения, основанные на 

достижениях науки, современных технологиях 

и глубоком понимании потребностей людей. 
GloraX Lab формирует экосистему 

позитивных изменений. Она собирает 

передовые научные знания, использует 

их при проектировании жилой среды 

и быстро воплощает в дизайне 

и строительстве. 
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В составе лаборатории работают эксперты 

из разных научных сообществ, которые 

взаимодействуют друг с другом, сотрудничают, 

иногда конкурируют, но их общая цель — 

СОЗДАТЬ НОВОЕ ПРОСТРАНСТВО 
ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРОЕКТОВ GLORAX.

Каждый новый дом GloraX становится 

идеальной средой для здоровой, 

психологически устойчивой, гармоничной 

жизни. Предел совершенства при таком 

подходе определяется лишь научными 

границами: экосистема постоянно впитывает 

в себя самые новые доказанные достижения 

в различных дисциплинах. 
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Нейропроектирование 

Биохакинг 

Детская психология 

Средовой дизайн 

Спорт 

ЛАБОРАТОРИИ 

GLORAX LAB 
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НЕЙРОПРОЕКТИРОВАНИЕ 
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Долгое время среда вокруг человека 

формировалась самопроизвольно — через 

механизмы, которые не всегда отвечали реальным 

потребностям. В разные годы на первый план 

выходили объемы и скорость застройки, спрос, 

который нужно было удовлетворить, а человек 

при этом оставался на заднем плане. 

И что хорошо и приятно одному – совершенно не 

подходило другому. Такой дисбаланс становился 

не комфортной для жизни средой, а постоянным 

преодолением всевозможных барьеров. 
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и создавать такие проекты, которые будут 

адаптированы к актуальным запросам городского 

жителя. 

В GloraX Lab мы работаем по междисциплинарному 

подходу, изучаем, как окружающая среда влияет 

на биологические процессы в мозге, и находим 

решения, чтобы повысить эффективность, снизить 

уровень стресса и стабилизировать нервную 

систему, повысить качество жизни и субъективное 

ощущение счастья людей.

Окружение нередко определяет многое в нашей 

жизни — настроение, самочувствие, мотивацию, 

комфорт и качество общения. В погоне за 

результатами мы часто «лечим» симптомы, не 

обращая внимания на причину их появления. 

Специалисты в области нейронаук выстраивают 

взаимосвязи между различными аспектами 

и сторонами жизни человека. 

СОВРЕМЕННЫЙ МИР ДАЕТ НАМ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ПОСМОТРЕТЬ 
ИНАЧЕ НА ВЕСЬ ПРОЦЕСС 
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(нейропсихология, нейробиология, нейрофизиология) и 

основа для при работе с жилыми пространствами 

принципиально нового уровня, где одинаково комфортно 

будет всем людям, и где индивидуальный подход — это не 

просто слова. 

Он проявляется как в осязаемых и видимых решениях, так 

и в тех, что скрыты от глаз, но влияют на общее состояние. 

Глубокое понимание процессов восприятия мира человека 

позволяет нам создавать такие проекты, в которых люди 

чувствуют себя легко и свободно, не адаптируются под 

обстоятельства, а, наоборот, становятся его органичной 

частью. 

НЕЙРОПОДХОД — ЭТО ПОНИМАНИЕ 
ТАКИХ МЕХАНИЗМОВ ЧЕРЕЗ КОМПЛЕКС 
НАУЧНЫХ ДАННЫХ 
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ЭКСПЕРТЫ GLORAX LAB 

ЛАБОРАТОРИИ НЕЙРОПРОЕКТИРОВАНИЯ 

Василий 
Ключарев 

Полина 
Кривых 

Психофизиолог, лектор, спикер 

TEDx. Научный редактор и 

переводчик 25+ книг про мозг 

и психологию. 

Нейробиолог и популяризатор 

науки, специалист по 

нейроэкономике, лектор, спикер 

TEDx, эксперт телевизионных шоу 

«Удивительные люди» и «Золото 

нации» на канале «Россия-1».
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Синтез научных достижений физиологии, 

биохимии, эндокринологии и смежных дисциплин 

может позволить сформировать окружающее 

пространство так, чтобы уровень энергии, 

когнитивные возможности и работоспособность 

человека вышли на качественно новый уровень. 

Современный мир требует от человека большого 

количества ресурсов, а несвоевременное 

восполнение энергии приводит к стрессам, 

ментальным и физическим проблемам с 

организмом. Гармоничное пространство должно 

отвечать целому ряду потребностей: зоны для 

физической активности и спорта, места для 

рекреации, прогулочные маршруты, визуальное 

разнообразие среды.

БИОХАКИНГ 
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В рамках GloraX Lab доктора и педиатры помогают 

проектировать среду, способную положительно 

влиять на здоровье и долголетие человека, 

продлевать активную молодость и предупреждать 

заболевания. 

Их рекомендации позволяют ландшафтным 

дизайнерам убирать из озеленения опасные 

для аллергиков растения и добавлять флору с 

оздоровительным эффектом: например, в проектах 

GloraX будут разработаны прогулочные аллеи, где 

будут высажены растения, благотворно влияющие 

на дыхательную и сердечно-сосудистую системы. 

это безопасная и комфортная территория энергии 

и здоровья, где эксперты в области медицины, 

физиологии работают вместе с архитекторами и 

строителями, формируя пространства максимально 

благоприятные для жизни, работы и отдыха. 

КВАРТАЛЫ GLORAX, 
СПРОЕКТИРОВАННЫЕ С УЧЕТОМ 
ПРИНЦИПОВ БИОХАКИНГА — 
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Алексей 
Бессмертный 

Педиатр, врач аллерголог-иммунолог. 

ЭКСПЕРТ GLORAX LAB 

ЛАБОРАТОРИИ 

БИОХАКИНГА 
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Развитие детей — это комплексный процесс, 

в котором необходимо учитывать огромное 

количество факторов. В зависимости от 

психотипа ребенка, его потребностей в 

коммуникации и физической активности, 

мы формируем пространства, которые создают 

необходимую атмосферу. Дети чувствуют себя 

свободно, а их безопасность стоит 

на первом месте. 

ДЕТСКАЯ 
ПСИХОЛОГИЯ 
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Глубокий и всесторонний анализ позволяет 

психологам GloraX LAB находить неочевидные 

для взрослых связи, которые важны для детей. 

На каждом этапе взросления ребенка его 

восприятие окружающего мира меняется, и поэтому 

мы делаем акцент на создании адаптивной среды, 

которая отвечает потребностям каждого возраста. 

Мультисценарное проектирование 

насыщает детские площадки 

функционалом: это и первый опыт 

познания основ физического мира, 

и единение с природой, и свобода 

коммуникации, и социализации в обществе. 
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Представьте, что ваш двор станет не просто площадкой 

для активности детей, но и будет способствовать их 

развитию и укреплению связи с родителями и сверстниками. 

Особенно остро этот вопрос стоит у подростков, для 

которых сегодня девелоперы не нашли актуальных решений, 

а эксперты лаборатории GloraX LAB уже разрабатывают 

специализированные пространства для тинейджеров. 

дает ребенку возможность выбора, что очень важно 

для самоидентификации в обществе. 

Мама может не заметить, что детские площадки в её 

дворе делятся не по возрастам, как это принято в 

«классическом» девелопменте, а по психотипам. Но 

вдруг с приятным удивлением обнаружит, что ее 

высокочувствительный, интровертный малыш может 

увлеченно играть и легко общаться со сверстниками. 

РАЗДЕЛЕНИЕ ЗОН НЕ ТОЛЬКО ПО 
ВОЗРАСТУ, НО И ПСИХОЛОГИЧЕСКИМ 
ОСОБЕННОСТЯМ МАЛЕНЬКИХ ЖИТЕЛЕЙ 
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Лариса Суркова 

Кандидат психологических 

наук и мама 7 детей. 

Эксперт GloraX LAB 

лаборатории детской 

психологии 
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Все люди — визуалы по своей природе. Зрение — наш 

основной орган чувств и восприятия мира. Мы любим 

красивые вещи, произведения искусства и природу, 

в которой воплощается естественная красота мира. 

Мы путешествуем в поисках новых эмоций и мест, 

которые вызывают внутренний отклик. 

СРЕДОВОЙ 
ДИЗАЙН 

Гармония в пространстве — это не только эстетическое 

наслаждение, но и гарант хорошего настроения, 

самочувствия и наполненности энергией. 

Эксперты GloraX Lab создают стилистически единую, 

гармоничную среду в каждом отдельном проекте и 

разрабатывают уникальный дизайн-код для всех жилых 

комплексов GloraX. 

Разнообразие визуальных решений придает пространству 

динамичность. Жизнь в окружении естественной красоты 

стимулирует к творчеству и поиску новых идей, помогает 

быстрее восстанавливаться и находиться в равновесии 

каждый день. 
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Кроме того, концепция умного озеленения и свежий 

взгляд на благоустройство дает возможность 

получить новый опыт, а это, как известно, 

позитивно влияет на нейронные связи и позволяет 

посмотреть на свою жизнь под новым углом. 

доступность для людей с ограниченными 

возможностями, использование выверенных 

цветовых и световых сценариев, выбор 

материалов, уровень шума, количество 

зеленых зон и многое другое. 

СРЕДОВОЙ ДИЗАЙН — ЭТО НЕ 
ТОЛЬКО ВИЗУАЛЬНАЯ ЭСТЕТИКА, 
НО И ВНИМАНИЕ К ПОТРЕБНОСТЯМ 
ЧЕЛОВЕКА:

19GloraX Lab
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Например, в новой линейке проектов будет 

предусмотрена так называемая эмоциональная 

подсветка. В основу сценариев подсветки 

фасадов и ландшафтного освещения 

закладываются идеи, подсказанные природой. 

Утром в пасмурную погоду освещение 

загорается белым светом, чтобы придать 

бодрости и зарядить жителей дома энергией. 

Вечером, подражая закату, зажигается теплый 

свет, который создает атмосферу спокойствия 

и гармонии в доме. 
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ЭКСПЕРТ GLORAX LAB 

ЛАБОРАТОРИИ 

СРЕДОВОГО ДИЗАЙНА 

Яна Голубева 
Учредитель МЛА+ в России.

Команда экспертов с международным опытом 

в сфере мастер-планирования, развития 

городских территорий, благоустройства и 

архитектуры с фокусом на любви к людям, 

городам и окружающей среде.
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Их знания помогают создавать в проектах GloraX 

спортивную инфраструктуру для всех возрастов и 

уровней физической подготовки, разрабатывать 

фитнес-оборудование исходя из особенностей 

образа жизни и активности современного человека 

и эффективные программы тренировок для жителей 

проектов GloraX. 

СПОРТ 
С GLORAX LAB СОТРУДНИЧАЮТ ЛИДЕРЫ 
РОССИЙСКОЙ ФИТНЕС-ИНДУСТРИИ И 
АМБАССАДОРЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. 
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чтобы каждый житель комплекса мог найти 

для себя подходящую активность. На 

территории кварталов расположены 

полноценные тренажерные залы под открытым 

небом, пространства для занятий йогой и 

пилатесом, игровые зоны, адаптированные под 

все возрастные группы и спроектированные 

при участии ведущих профессионалов фитнес-

отрасли.

Регулярная физическая активность позволяет 

держать тело в тонусе, легче переносить 

стрессовые ситуации, укреплять организм 

и находиться в психофизическом балансе. 

МЫ АККУМУЛИРУЕМ БОГАТЫЙ 
ОПЫТ WELLNESS-ИНДУСТРИИ 
ДЛЯ ТОГО, 

23GloraX Lab
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Тренировки, разработанные амбассадорами, позволят 

подобрать программу для каждого жителя. Все просто — 

вы выходите на площадку work-out, сканируете QR-код 

и выбираете видеотренировку, подходящую именно вам.

Бесплатные тренировки будут разработаны как для 

профессиональных спортсменов, так и для молодых мам, 

которым противопоказаны активные нагрузки, но важно 

укрепить мышцы спины. 

а живое комьюнити жителей поддерживает 

мотивацию. Занимайтесь спортом вместе с 

друзьями и соседями, соревнуйтесь, делитесь 

опытом и просто весело проводите время. 

ОКРУЖЕНИЕ СТАНОВИТСЯ ДРАЙВЕРОМ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, 
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ЭКСПЕРТ GLORAX LAB 

ЛАБОРАТОРИИ СПОРТА

Арина Скоромная

Амбассадор спорт-направления и 

инфлюенсер, разработчик и ведущая 

индивидуальных тренировок 

для жителей проектов GloraX.

Эксперт в сфере спорт-услуг и 

физиологичной инфраструктуре.
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GloraX Lab воплощает в физическом, осязаемом мире 

научные знания о том, что нужно человеку, чтобы 

чувствовать себя безопасно и комфортно, проживать 

эмоционально насыщенную жизнь, достигать большего 

в собственном развитии, здоровье и отдыхе. 

Такая среда воспринимается более качественной и 

бесшовной, становится своего рода продолжением 

человека. 

Возможность жить лучшую жизнь сегодня, быть собой, 

чувствовать себя комфортно в кругу людей тех же 

ценностей формирует комьюнити жителей, которые 

посвящены в уникальный опыт жизни. 



Спасибо!
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www.glorax.com


	Слайд 1
	Слайд 2
	Слайд 3
	Слайд 4
	Слайд 5
	Слайд 6
	Слайд 7
	Слайд 8
	Слайд 9
	Слайд 10
	Слайд 11
	Слайд 12
	Слайд 13
	Слайд 14
	Слайд 15
	Слайд 16
	Слайд 17
	Слайд 18
	Слайд 19
	Слайд 20
	Слайд 21
	Слайд 22
	Слайд 23
	Слайд 24
	Слайд 25
	Слайд 26
	Слайд 27

