
ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА 
ДЛЯ ПРИЕМА ПИЩИ 

СТОЛОВЫЕ ПРИБОРЫ

Прибор, сделанный
из облегченного сплава

подойдет, если не хватает сил 
удерживать ложку или вилку. 
Например, из титана или 
алюминия, или с облегченными 
пластиковыми полыми ручками

Приборы с утолщенными 
ручками

будут удобны, если сложно 
захватить и держать столовый 
прибор из-за потери силы
и гибкости в кисти руки
или пальцах, а также
при их деформации.
Большинство таких приборов 
имеют ручку с нескользящим 
прорезиненным покрытием

Ручку прибора можно 
индивидуально изогнуть

если возникают сложности
при поднесении ложки ко рту, 
тогда ею будет легче попадать
в рот.
Часть адаптивных столовых 
приборов имеет ремешок
для более надежного 
удержания их в руке. Если 
такого такого ремешка нет, 
можно использовать 
универсальные держатели

 

Приборы с утяжеленными 
ручками 

будут уменьшать дрожание, 
если есть тремор рук

это специальная посуда, для людей, у которых возникают 
трудности в пользовании обычной посудой, например, еда 
выпадает из тарелки или тарелка двигается и ее сложно 
удерживать

Адаптивная посуда — 

ВАЖНО!
Вилки и ножи могут быть опасны для людей с психиатрическими 
заболеваниями в стадии обострения, или с нарушением 
координации движения рук



CПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ПОСУДА ДЛЯ ПЕРВЫХ
И ВТОРЫХ БЛЮД 

Посуда с присосками —

предотвращает ее 
опрокидывание, скольжение
и падение со стола.
Присоска позволяет хорошо 
зафиксировать посуду на любой 
гладкой поверхности

Универсальный съемный 
бортик для тарелок —

превращает обычную тарелку
в тарелку с бортами.
Бортик не позволяет пище 
вываливаться из тарелки.
Он легко устанавливается, не 
требуя дополнительных усилий

 

CПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ПОСУДА ДЛЯ ПРИЕМА 
ЖИДКОСТИ ИЛИ ЖИДКОЙ ПИЩИ 

 

Специализированная посуда легко моется, не впитывает 
запахи и не окрашивается. Приятна на ощупь и не подвержена 
повреждениям. Всю посуду можно мыть обычными средствами 
для посуды и в посудомоечной машине 

Уход за посудой 

ВАЖНО!
Независимо от того, каким поильником пользуется подопечный, 
все они предотвращают разбрызгивание и проливание. Сделаны 
из пищевого пластика и могут выдерживать высокие температуры

ПОИЛЬНИКИ —
предназначены для помощи людям в приеме жидкости или жидкой 
пищи. Существуют разнообразные модели и конструкции

Закрытый поильник
и держатели для кружки
с объемными ручками

подойдут тем, кому трудно 
удерживать обычную 
кружку с небольшой 
ручкой. Такие поильники 
легко удерживать обеими 
руками

Закрытый 
поильник
с носиком 
наверху

подойдет для тех, 
кто обливается 
при питье из 
обычной кружки 
или стакана

Поильник
с носиком сбоку
и поильник с 
выемкой под нос

подойдут тем, 
кому
не рекомендуется 
запрокидывать 
голову назад



школа
РОДСТВЕННОГО 
УХОДА

АДАПТИВНЫЕ ПРИСПОСОБЛЕНИЯ
ДЛЯ ПРИЕМА ПИЩИ

Соломинка

Такое простое и недорогое 
приспособление как соломинка, 
позволяет подопечному вообще 
не поднимать ёмкость
с жидкостью и пить из нее
не запрокидывая голову

Это важно для людей с риском 
аспирации, с нарушением 
движений или болью в шейном 
отделе позвоночника
и суставах рук

Нескользящий коврик 

Нескользящий коврик
для посуды снижает риск 
несчастных случаев в быту, 
помогая удерживать тарелки
и стаканы на одном месте
во время приема пищи

В А Ж Н О !  

Посуду для подопечного может 
порекомендовать лечащий 
врач, врач-реабилитолог, 
эрготерапевт, специалист
по глотанию или помощник
по уходу

Адаптивная посуда всегда 
подбирается индивидуально, 
она должны быть удобной, 
безопасной и облегчать прием 
пищи.

Специалисты также могут 
помочь обучить человека 
пользоваться адаптивной 
посудой


