
ПРОФИЛАКТИКА ПРОЛЕЖНЕЙ: 
ПОДКЛАДКИ И «САПОЖКИ»

Специальные подкладки, подушки и сапожки разгружают 
кожу, снижают трение и уменьшают боль от контакта 

с поверхностями. Доступны из разных материалов: 
натуральный или искусственный мех, наполнители 

из холлофайбера, пенополиуретана с «эффектом памяти», 
специализированного геля.

Подкладка против 
пролежней

Изделие из натуральной 

овчины (медицинской) 

или искусственного меха. 

Используется, как подкладка 

под спину, таз, плечи, голову. 

Эффективна при длительном 

использовании. Доступно в разных размерах.

Сапожок 

от пролежней+контрактур

«Сапожок» на липучках из разных 
материалов и в нескольких размерах.

Большего размера — оставляют 
стопу более открытой и свободной 
для движения при сохранении 
противопролежневого эффекта.

Меньшего размера — 

фиксируют стопу в среднем 
положении и обеспечивают 

защиту от пролежней.



Защита на локоть 

Подкладка на локоть на липучках

от пролежней при длительной 

опоре локтя на поверхность 

постели или подлокотника. 
Возможны в разных материалах.

Противопролежневые 
подушки

Используются для снятия 
давления с разных зон. 

Часто имеют «эффект памяти» 

формы тела. Могут быть из 
разных материалов, размеров 

и формы. 


