
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ 
КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА
ПО УХОДУ ЗА КОЖЕЙ 
МАЛОМОБИЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА 
ДЕЛЯТСЯ НА:

Питательные —

увлажняют и питают 
кожу, обладают 
успокоительным 
действием, 
улучшают 
состояние кожи

Защитные —

создают 
дополнительный 
защитный барьер 
между кожей
и окружающей 
средой

 

Очищающие —

очищают кожу от за-
грязнений, эффективно 
устраняют запахи. 
Можно использовать
как с применением 
воды, так и без нее

ОЧИЩАЮЩИЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ
КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА
С ПРИМЕНЕНИЕМ ВОДЫ

Лосьон для мытья тела 

Имеет жидкую консистенцию 
и подходит для ежедневного 
применения.
Можно использовать
2-мя способами:
1 вариант:
нанести на влажную кожу 
небольшое количество 
лосьона, осторожно 
распределить, смыть водой

2 вариант:
развести в воде. Примерный 
расход 10 мл на 1,5 л воды.
Этот способ удобен при мытье 
подопечного в постели

Крем-гель для мытья тела 

Используют для очень сухой 
кожи, т. к. он содержит мочевину, 
которая является увлажнителем.

Так же, как и лосьон его наносят 
на влажную кожу, затем смывают 
водой

Специализированный шампунь 
для мытья всех типов волос

Шампунь увлажняет волосы
и питает кожу головы. Подходит 
для ежедневного применения.
Способ применения:
нанесите на влажные волосы, 
вспеньте, затем смойте водой

 



ОЧИЩАЮЩИЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ
КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА
БЕЗ ПРИМЕНЕНИЯ ВОДЫ

Моющий крем для тела 

Содержит мочевину
и нейтрализатор запаха.
Способ применения:
нанести крем на кожу, 
оставить на 1 минуту,
затем вытереть салфеткой
или полотенцем

Шампунь-пенка для волос 

Не требует смывания
водой, при этом снимает 
раздражение и успокаивает 
кожу головы. 
Способ применения:  
применяют на сухие волосы. 
Выдавите несколько доз 
шампуня на ладонь и нанесите 
на сухие волосы. Оставьте
на 2–3 минуты, вытрите 
полотенцем, высушите
и тщательно расчешите волосы

Очищающая пенка для тела 

Очищает кожу, обладает противо- 
воспалительным и увлажняющим 
действием. Рекомендуется для 
ухода за кожей под подгузник. 
Способ применения:
встряхните баллон, переверните 
его и нанесите пенку
на загрязненные участки тела
с расстояния около 10 см. Втирать 
и распределять дополнительно
не нужно. Подождите 1–2 минуты.
Уберите средство полотенцем
или салфеткой

Гигиенические салфетки
для ухода за телом

Их размер больше обычных 
салфеток и они обеспечивают 
легкий и быстрый уход
в течение дня. Удобно 
использовать в дороге 

 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ СРЕДСТВА
ДЛЯ ПИТАНИЯ КОЖИ 

Бальзам для тела 

Для ухода за сухой и очень 
сухой кожей. Увлажняет
и питает кожу, снимает 
раздражение, разглаживает
и устраняет чрезмерное 
шелушение.
Способ применения:
наносится легкими 
массирующими движениями 
на чистую кожу 

Масло для ухода за кожей  

Для ухода и массажа за сухой 
чувствительной кожей. 
Эффективно разглаживает
кожу, увлажняет и снимает 
раздражение.
Способ применения:
наносят легкими движениями
на кожу. Остатки масла можно 
промокнуть полотенцем или 
салфеткой. Не требует смывания

 



школа
РОДСТВЕННОГО 
УХОДА

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ СРЕДСТВА
ДЛЯ ПИТАНИЯ КОЖИ (ПРОДОЛЖЕНИЕ) 

Крем для сухой
ороговевшей кожи 

В состав крема входит 
большой процент мочевины.
В основном ороговению 
подвержены колени, локти
и пятки.
Способ применения:
наносят на сухую кожу
и легкими движениями 
втирают до полного 
впитывания

Крем для ног  

В состав входят активные 
вещества, которые нейтрализуют 
запах и способствуют увеличению 
содержания воды в слоях кожи. 
Что повышает ее упругость
и эластичность, предотвращает 
появление трещин на пятках.
Способ применения:
наносится легкими 
массирующими движениями
на чистую кожу ног

 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ СРЕДСТВА
ДЛЯ ДЛЯ ЗАЩИТЫ КОЖИ 

Крем для тела
с оксидом цинка

Используется для защиты кожи
в местах естественных складок 
или под подгузник, где кожа 
контактирует с испражнениями.
Защищает от раздражения, 
сухости и шелушения, 
образования воспалений, 
развития болезнетворных 
бактерий. Ускоряет регенерацию 
кожи и успокаивает ее.
Способ применения:
наносится толстым равномерным 
слоем на места, подверженные 
риску образования опрелостей
и пролежней.
Не втирается и оставляется
на поверхности кожи
до полного впитывания

Крем для тела
с аргинином  

Используется для защиты кожи, 
которая подвержена риску 
образования опрелостей.
Имеет легкую консистенцию, 
защищает от повреждений
и воспалений, питает
и увлажняет кожу, обогащает
ее полезными элементами, 
успокаивает и ускоряет 
регенерацию.
Способ применения:
наносится равномерным
слоем на места, подверженные 
риску образования опрелостей
и пролежней. 
Не втирается и оставляется
на поверхности кожи
до полного впитывания. 

 

Бальзам для тела 

Для ухода за сухой и очень 
сухой кожей. Увлажняет
и питает кожу, снимает 
раздражение, разглаживает
и устраняет чрезмерное 
шелушение.
Способ применения:
наносится легкими 
массирующими движениями 
на чистую кожу 


