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cTapuIuii JOIKOJIbHBIN BO3pacT 5-6 Jer
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CueHapuii CHOPTUBHOIO MPAa3JIHUKA
«CeBepHble 4YeMIIMOHBI»

IIpobJema: 3a0bIThiC TPAIUIIUU: KaK BEPHYTh UHTEPEC K JPEBHUM
urpam KOpeHHbIX Hapo10B CeBepa?

O0ocHoBanue npooJeMbl. K coxxaJleHHIO, CEroJIHI MHOTHE J1a)Ke
HE J0TaJIbIBAlOTCS 0 0OTaTOM KyJIbTYpHOM HacjeAuu HApPOJOB XaHTHI, B
TOM YHUCJE U 00 MX YHUKAJIbHBIX HAIMOHAJIBHBIX BHUIAX CIOpPTA. ITO
neyasbHoO.

AKTYaJIbHOCTh: COXpaHEHUE KYJIbTYpPhl — 3TO OCHOBA JAYXOBHO-
HPaBCTBEHHOTO BOCTIUTaHUsA, GyHIAAMEHT JJI Pa3BUTHS TYpU3Ma, CIIOco0
YKPENUTh HAIIUOHAJIBHYIO TOPJIOCTh U MIOKa3aTh MOJIOICKH, KTO OHU €CTh
Ha camoMm jene. IloaToMy CHOPTUBHBIC MNPA3THUKH, MOCBSIICHHBIC
KYJIbTYpPE€ XaHTOB, — 3TO HE IPOCTO Pa3BICYEHUE. ITO HACTOSIIUNA MOCT K
MPOIUIOMY, CIOCOO OXXUBUTh HACTOSIEe M TOCTPOUTH Oypayiiee,
BOCIIUTHIBASA BCECTOPOHHE PA3BUTYIO JINUHOCTb.

[leab: 3a)keub MCKPY MHTEPECA K HAIIMOHAIBHBIM BHJAaM CIOPTa
HapoaoB CeBepa, MokazaTh UX KpPacoTy M COXPaHUThb 3TO OECIIEHHOE
HaCIIeIUE 111 TOTOMKOB.

OOpa3oBaTejbHbIe 324U

« Ilorpy3uTh zieTeit B MUp 340pOBOT0O 00pa3a KU3HHU.

« PacckaszaTh 0 KW3HU U YAUBUTEIBHBIX UTPAaX CEBEPHBIX HAPOIOB.

» HayuuThk 06€301acHO U BECeN0 y4acTBOBATh B MOJIBUKHBIX UTPax U
scTaderax.

Pa3puBawuue 3a1aum:

« PackpbeIThb NOPUPOJHYIO JIOBKOCTb, CKOPOCTh PpEAKIHH H

BBIHOCJIMUBOCTb.

« Pa30yauTh 11000MBITCTBO K MPUPOAE U KUBOTHOMY Mupy Ceepa.
. Pa3BuTh BHUMaHHWE, MaMATh U CMEKAJIKy Yepe3 yBIEKaTEIbHbIC

UTPOBBIC 3a/IaHUSI.

BocnuTare/bHbIE 321a4M:

- Hayuuth pabotaTh B KOMaHJE, MOMOTaTh JIPYT JIPYTY U yBakaTb

COTIEPHHUKOB.

« IlpuBuTh 11000BHL M OEpEKHOE OTHOIICHUE K MPUPOJIE U KYJIbType

CEBEPHBIX HAPOJIOB.

« CdopmupoBaTh MO3UTUBHOE M MPOYHOE OTHOIICHUE K CIIOPTY U

AKTUBHBIM UTPaM.

YuacTHMKHN: BocUTaHHUKYU CTapIlIero JOIMIKOJIBHOTO BO3pacTa o-
6 ner, 12 yyactHuka (BOCUTATEINb, YUUTENb GU3KYIBTYpbI). [ToMmorars




OyayT ONBITHBIE CY/IbH (3 YesloBEKa), FOTOBBIC IMOJIJIEpKaTh U OTMETUTh
KaXXJ10TO.
MecTo npoBeaeHusi: B criopTuBHOM 3aje WM, €CIIA IOBE3ET C
IIOT0JI0M, Ha CBEKEM BO3/1yXE — HA YIOTHOW UTPOBOU TIJIOLIAJKE.
Bpemsi_ npoBeaenusi: 35-40 mMuHyt ¢ ydetrom Qotorpaduii Ha
aMsTh 00 TOM MEPOIPHUATHH.
NHBeHTApD:
« Boxoxu gis urp.
« UYertsIpe Apkux oOpyda U MsIH.
« Hapsannas crorika ¢ ojeHsIMHU.
. JIBe mapThl JUIsl UCTIHITAHUH.
« JIBa Ta3za ¢ BOJIOW U KPBIIIKHU.
. JIBe maynku u ABa BeJEpKa.
« IlenbIx BoceMb 0Opydel — AJ1sl TPHDKKOB!
« JIBe yn0OHBIE CKAMEWKH.
. Bocewms sierkux HapT.
. JIBa MIAaCTUKOBBIX YJOUYKHU C PHIOKAMHU.
« JIBeHaaaTh «KOYEK» JIJIs JIOBKUX HOT.
. JIBa TyHHEJsI 1J1si IPOBOPHBIX PEOSIT.
. JIBe mapnl cCaMOICIBHBIX JIBIK — KaK Y HACTOSIIIIUX CEBEPHBIX JIETEH!
» Pa3HOUBETHBIE JEHTOYKH U UCKYCCTBEHHOE JIEPEBO ISl CO3IAHUS
aTMochephl.
« Kaprouku c nzobpaxenusmu oourareneit Cepepa: Oemnblil MeIBEb,
CEBEPHBIN OJIEHb, MOPK, TIOJIEHB, MTECEL] U JPYTHE.
« @DnakKu WIK KOHYCHI, YTOOBI 0003HAYUTH My TU-TOPOTH.
« A TJaBHOE — IPaMOThI U TAJIMCMAHBI ycrexXa JiJisi CaMbIX JOCTOMHBIX
nooeauTenen!

Xox MeponpusaTUs

Bxoa komana: Ilox 3BykM dYapyromield XaHTBIMCKOM MEJIOAUU
«CeBepHOE CUIHME» KOMAHABI TOPKECTBEHHO BXOIAT B 3L

IHocTpoenne: KoManabl BEICTPAUBAIOTCS B IB€ POBHBIE LIECPEHTH,
TrOTOBBIE K HaYaJly Npa3IHUKA.

IIpusercrBue:

Benymmii: «Byiia Bynatel, 3paBCTBYHTE, MOU J0porue peosita!
Ceroanst Mbl cCOOpaJINCh HA HEOOBIKHOBEHHBIN MPa3AHUK — MIPA3THUK UTP
KOpEeHHbIX HapoAoB CeBepa. Brl 3Haere, KTO U3apeBie OOUTAET B HAIIIUX
kpasx? BepHo, xanTel u MaHcu. Urpa — 3TO HE TOJBKO pPaAOCTh H



BECEJIbE, HO U MYJIPOCTh, YHACIIEIOBAaHHAS OT NPEeAKOB. C MOMOIIBIO UTP
MBI CErOJIHSI MPUKOCHEMCS K KU3HU CEBEPHBIX HAPOJOB, UX OOBIYASIM U
TPATULIHSAM.

«CoOpanuce pedsrTa TyT,

Cnesa apyr u cnpaBa Japyr.

Bwmecre 3a pyku Bo3bMEMCH

U npyr npyry yabiOHEMCS.

Benymumii nepenaet yiaplOKy 0JHOMY U3 YYACTHUKOB, TOT MEPEAacT
IPYroMy | TaK Jajiee, Moka yJIbIOKH He «JIOUIyT» 10 TOCTEH.

«A Temeppr mepedaguM  YyJIBIOKY HamUM TOCTSIM. Pajwl
MIPUBETCTBOBATH Bac Ha HameM npaszaHuke! [lycts xopollee HacTpoeHue
ITIOMOKET HaM B CETOJIHSIIHUX UCITBITAHUAX |»

«BpI, pebdsiTa, HE CKy4JaiiTe,

Ecnu 3HaeTe oTBET — OBICTPO, CMEJIO OTBEUANTE!»

Beenenue B Temy:

Benymmii: «Pebsita, B kakoM kpae Mbl kuBeM? IIpaBuibHO, B
Orpe, B ropoae Cypryre. Ham kpaii, FOrpa, — 3T0 MecTto C
YIAUBUTEIBHON KPAacOTOM W CYpOBBIM HpaBOM. MHOro JIET Ha3aj Croja
Mpuexaay Ballld MPEIKH, 4TOObl J10OBIBaTh HEPTH U Ta3, U MOCTPOUIU
ATOT MpPEeKpacHbIl Toposi. HO HCKOHHBIE KUTEIU 3TOr0 Kpasi — XaHThI U
MaHCH — JKHMBYT 3JI€Ch y>K€ MHOTHE BE€Ka. JTO HapoJbl C IIyOOKUMU
oObIYasiMH, TNI€ KaXKJas TPaBUHKA U KaXJ0€ *KUBOTHOE HMEIOT CBOE
ocoboe 3HaueHue. Kaxnaplii, kto poxiaeHn B HOrpe, momxeH 3HaTh
VMCTOPHUIO CBOEro Hapojna. Ha Tepputopum Hamero okpyra IpOXKHUBAET
MHO>KECTBO HAIIMOHATBLHOCTEN, U OUYCHb BAXKHO YBAXKATh UX KYJIBTYPY».

«lTocmymaire, Kak Hal Kpal BOCHEN XaHTBIMCKUH 1OIT:

IOropckuit kpai, Kak Tbl BEJIHK,

['ocTrenpunMeH, meap, Kpacus.

Kpyrom neca, 60510Ta 1 cHera,

U 510 Bc€ — mos FOrpal»

Benymmii: «XaHTbl 1 MAHCH KUBYT B TApMOHUHU C TIpupoion. OHu
OXOTATCS, pbl0ayaT, 3aHUMAIOTCSA OJICHEBOJCTBOM, COOHMPAIOT SITOJBI.
OHu — AeTu TpupoAbl, MyJipbie U OepexinBbie. OHU OepyT OT 3eMiin
TOJIBKO TO, YTO UM HEOO0X0aMMO, He HapyIas €€ paBHOBecHs. CeroaHs u
MBI CTAHEM YACTBIO 3TOT0 MYJIPOTr0 HAPOAa».

JleneHre Ha KOMaH/bI U MIPEJICTABIICHUE:

Beaymmii: «Mpbl 1enuMcst Ha JBE KOMaHAbl: KOMaHJa «XaHTb» U
koMaga «Mancw». Ilokaxem CBOKO  JIOBKOCTb, METKOCTb W
BBIHOCJIUBOCTBH!»



Komanna «XauTte»: « Mbl OBICTpPBIE U CMEJIbIC, IPYKHBIC, YMeEbie!»

Komanna «Mancuy: «bexxum Briepén, He 0TCTaéMm, mode1y Mbl cede
BO3BMEM | »

Pasmunka ¢ jearamu: [1oa 3aKkurateiibHy0 XaHTBIMCKYIO MY3bIKY
BEIYLIHNA MPOBOJUT OOIIYIO0 Pa3MUHKY, UMUTUPYS ABUKCHUS )KUBOTHBIX
CeBepa: momnpeIiraTh, Kak 3ailibl, IOMIAaraTh, KaK MEABEIN, U TaK JaJice.

Beaymuia: «Mpbl caenanmd  pa3MUHKY — OJIHO W3  IPaBUII
oe3omnacHocTu. [loMHUTE, YTO yCleX B HAIIUX UTPax 3aBUCUT HE TOJILKO
OT JIOBKOCTH, HO M OT B3aUMOBBIPYYKH, JPYKECKUX OTHOIICHUU U
COOJIFOZICHUSI TIPaBUJI!»

IcradeThbl U UTPHI:

1-1 actadera «OJieHbS YOPSIKKAY:

Benxymmii: «OsieHb — OOJBIION MOMOIIHUK KOPEHHBIX HApOI0B
Cesepa. OH 1a€T UM MSICO, MOJIOKO U CIIY>KUT CPEJACTBOM NEPEIBUKECHUA.
['MaBHOE COpEBHOBAHME OJIEHEBOJOB — T'OHKM HAa OJIEHBUX YIPSKKaX.
Ceituac MbI monpoOyem ceOsi B poJIu KaropoB!»

YyacTHUKM 1O O4Yepeau HAJAEBAIOT «BOXXKW», OOBE3KAIOT
npenaTcTBUs (KETJIN) U MePEeNatoT «YMPsHKKY» cienyrouemy. [Todexnaer
camasi ObICTpasi KOMaHa.

2-51 scradera «Mertkuii CTPETOK» (MO-XaHTBHIMCKH
«IIsBCcyKkoxomay):

Beaymmii: «XaHTbl 1 MAaHCU — UCKYCHbIE OXOTHUKHU. [IpoBepum,
KakKas KOMaHaa caMasi MeTKas!»

Y4acTHUKH 1O OYEpEeau CTPENSIOT U3 «IyKa» (MsS4aMu), CTapasch
MonacTb B MHIINEHU (M300paKEHUSI TOJIOB OJICHEH). 3aCUMTHIBAOTCS
TOYHBIC TTOTIAJIAHMUS.

3-a nacradera «lIpbpkkm  4yepe3d  HapTh  (TIO-XAHTHIMCKH
«XaMyHITyXMay):

Beaymmii: «Ha npa3gHukax OJIEHEBOJIOB XaHTbl COPEBHYIOTCS B
NpbDKKaxX 4epe3 HapThl. [locMOTpuM, Ubsi KOMaHJa OKa)KeTCs CaMou
npeIryden!»

3ajaya y4acCTHUKOB — MEPEHNPBITHYTh 4Yepe3 HapThl (HEBBICOKHE
MPENATCTBUS ), OTTATKUBAACH IBYMSI HOTAMH Y IPU3EMIISISICh Ha 00€ HOTH.
3aneBaTh HAPTHI HEJb34.

4-5 rctadera «PridOankay:

Benymmuii: «XaHThl M MaHCH — 3aMeyarelibHble pPbIOAKH.
OTtnpaBuUMCs Ha OBICTPYIO PEKY, YTOOBI JOOBITH «PBIOY»!»

YyacTHUKH 1O OYEpPeAr MPEOA0IEBAIOT MPENATCTBUS (IPBLKKUA U3
o0py4a B 00py4), IPOXOJAT MO «MOCTUKY» (CKaMEUKeE), «JIOBAT PHIOKY»



(mpeameThl U3 Ta3a € BOJIOM) C MOMOUIBIO YJIOYKM U BO3BpAIIAlOTCS
00paTHO.

5-s1 urpa «bpocanue ThIH3sTHA Ha XOpeil»:

Beaymmii: «ThiH3SH — 3TO apkaH, KOTOPBIM JIOBAT OJieHeu. U
ceifuac Mbl oNpooyeM ceOst B ’TOM JPEBHEM UCKYCCTBE!»

VY4acTHUKM 1O OYepeu MBITAIOTCA HAOPOCUTh 00pyY (THIH3SIH) Ha
KerJio (xopeii). BeiurpsiBaeT komaHja, HaOpocuBIinas OOJbIIE BCETro
o0pyueil.

6-s actadera «IlyTemecTBue o TYHAPEN:

Beaymui: «TyHapa — cypoBas, HO npekpacHasa 3emiis. [Iponaém
10 HEW, MPEOJ0JIEBAS TPYAHOCTH | »

VY4acTHUKH, NPBITas ¢ «KOYKU HA KOUYKY», MPEOJ0JIEBAIOT O0JIOTO,
MPOTOJI3AI0T YEPE3 «CHEKHBIC 3aHOCKHD) (TYHHEIIH), 00ETal0T OPUCHTHUP U
Ha OJTHOM JIBKE BO3BPAIIAIOTCS HA3a1, NEpeaaBas €€ ClIeayoIeMy.

Urpa «Iloe3nku o TyHIape»:

Benymmii: «Y XaHTBl U MaHCU €CTh MYJIpbI 0OBIUAil: BEUepOM,
KOTJIa «3EMJISI CIIUT», HY’KHO BECTH ce0si TMX0. MBI TOXE MOUTpacM B
CIIOKOMHYIO UTPY, MOJpakask B3pOCIbIM — COBEPIIUM IEPEE3] HA HOBOE
CTOUOMUIIIEY.

Hetn OepyTcsi 3a pykd W o0O€rarT NOpemnsiTcTBuUe. Pesynbrar
3aCUUTHIBACTCS IO MOCIETHEMY YYaCTHUKY, TIepecekiieMy (UHUIIHYIO
JIMHUIO.

3aKJII0YNTeIbHAS YACTh: M1OJBEJICHUE UTOTOB, pe(IeKCHsl.

(3ByunT XaHTBINMCKAS TIECHS).

Benyuuii: «Pe0sita, ceroiHs BbI MEJIM, TAHIIEBAJIM, UTPAJTU U CTATU
HacTosimMMU demnuoHamMu! Bam moHpaBunock? MHE BBl TOXE OYECHB
MOHPABWIKNCH! Y XaHThl U MAaHCHU €CTh JPEBHUN OObIYall — 3aBA3bBIBATH
ApKUEe JICHTOUYKH Ha Oepé3y, CBSIIEHHOE JEPEBO, OJHUIIETBOPSIOIICE
XKW3Hb. MBI TIpPOBEIEM HAIUOHAIBHBIN 00psn «J/lepeBo kemaHuiny.
3aBsHKUTE JICHTOUKY, 3arajaiite camoe Jo0poe KeTaHue JJis1 CBOMX
OJIM3KUX U JUISI BCEU 3eMITN.

O6psin  «/lepeBo sxenmanuit»: JleTu 10 odepead MNOAXOIAT K
VMCKYCCTBEHHOMY JIEPEBY, NMPUBA3BIBAIOT SPKHUE JIEHTOYKH, 3arajJiblBas
JKEJIaHU4.

Bexymmii: «/loporue pedsra! B Hamei urpe nodeauna apy:xoa. «C
HEOOM KHUBUTE», — TaK TOBOPST XaHThl U MAaHCH, Tpoliasich. JKuBure B
Jaay ¢ MpUpoaoH, ¢ codoit u Apyr ¢ apyrom! Haie 3aHsTre moaonnio K
KOHIly. BaM mnoHpaBmiocs copeBHOBaThCs? Bbl 10OKazamyd, 4TO BBI
CMEJIbIC, JIOBKME U METKHE, KaK HApOJbl XaHThl U MaHCHU. C KyJIbTypou



KaKoro HapoJa Mbl CerofgHs Mo3HakoMmwiuch? CeroaHs  BbI
IIPUKOCHYJIUCH K UTpaM M TpaaurusM HapojioB Cesepa. I1ycTh 3TH UIphl
3aKaJITIOT B Bac BOJIIO, CMEJIOCTh M J00poTy. Ha mamsaTe o Hamem
Mpa3gHUKE s Bpydyar KOMaHJaM aMyJIeThl ycrnexa. Bcero BaMm camoro
nooporo!»

OTKIHK:

DTO MeponpusiTue 00bEAUHUIIO ACTEN B TyXe IPY>KObI U
KOMaH/IHOTO B3aUMO/ICMCTBHS, IO3BOJISIL UM IIOI'PY3UThHCS B OOraTyo
KYJbTYpy ¥ 00bIYal KOPEHHBIX HAPOJIOB.

B xo1e MepornpusaTusi pedsita CMOTJId 03HAKOMUTBCS C TPAJAUIIMOHHBIMU
UrpaMH, KOTOPBIE NIEPENABAIUCH U3 TOKOJICHUS B TOKOJIEHUE. B
YaCTHOCTH, OHU IPUHHUMAJIA Y4aCTUE B COPEBHOBAHUSX MO «OJIEHbS
ynpsbkka», «lloe3aku nmo Tynape», «Peidaiikay v Ipyroe, 4To mo3BOJISIIO
HE TOJIbKO pa3BUBaTh (DU3NUYECKHE HABBIKU, HO U YTIyOJIaTh 3HAHUS O
MPUPOJIC U OBITE XaHThI U MAHCH.

Bce ydacTHUKM MepONpUATHS TTOKA3aJId OTJIUYHBIE PE3YJIbTAThI, a
paOCTHBIE YIBIOKH JE€TEeH CTaJIM JIYUIIIUM MOJATBEPKACHUEM ycrexa
MPOBEJICHHOT O TIpa3aHuKa. [lorpyxeHue B KyJbTypy POJIHOTO Kpast
OCTaBWJIO y JIETEH HEe3a0bIBAEMbIC BIICUATIICHUS U KEJIAHUE Y3HATh
OO0JIbIIIE O KU3HU U TPAIUILIUAX MaJibiX HapoaoB CeBepa.



