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CueHapuii CHOPTHBHOI'O pa3BJieYeHHSI
«B rocrax y ceBepHOro 0JieHeBOAa»
(st meTeld MITaIero TOMIKOJILHOTO BO3pacTa C HapyIICHUSIMU 3PEHUS )

1. ITosicuuTenbHAd 3aMKcKa

AKTyanbHOCTB:

Ha fImasne netu KopeHHBIX HApOJOB C MaJIbIX JIET y4aTcs ObITh CUIILHBIMU U JIOBKUMH,
oMorasi poauTeNsiM B TyHIpe. [laHHOe pa3BiedyeHue MpeACcTaBiseT OO0 MyTenecTBUE B
MUp, TJIe JBUrarejibHas aKTUBHOCTh €CTECTBEHHBIM 00pa30oM CBsi3aHAa C MOBCEIHEBHBIM
YKJIAJIOM KU3HH OJIEHEBOOB. JIJis ieTel ¢ HapyIIeHUSIMU 3pEHUs 0CO00e 3HAUCHHE UMEET
UCIIOJIb30BAaHUE KPYITHOTO, KOHTPACTHOTO MHBEHTAPS U YETKUX 3PUTEIBHBIX OPUEHTHUPOB.

Ilenb: MO3HAKOMHUTH BOCIHUTAHHUKOB MJIQJIIETO0 JIOUIKOJBHOTO BO3pacra ¢
HApYyIIEHUSIMU 3PEHUS C TPAJULMOHHBIMU WTpaMHM KOPEHHBIX >kuTened SImana (HeHUEB,
XaHTBI) Yepe3 MoApaKaTeIbHbIE JBUKEHUSI U UTPOBYIO JIEATECIbHOCTD.

3amaun:

- O6pa3zoBaresibHbIE: (OPMUPOBATH AIIEMEHTAPHBIE MPEACTABICHHS 00 00pa3e KU3HU

OJIEHEBOJIOB (OJICHU, HAPTHI, ApKaH, YyM).

- Pa3zBuBaronue: Pa3BUBAThb JTJOBKOCTb, pABHOBCCHUC, YMCHHC IIPLIr'dTh HA JIBYX HOT'aX,

JNEUCTBOBATH I10 CUTHAJLy U OPUEHTHUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

- BocniurarenpHble: BOCIUTHIBATH HHTEPEC U YBAKEHHE K KYIbType HapoaoB Cesepa,

YYBCTBO B3dMMOIIOMOIIIN.

- KoppekImoHnHbie: aKTUBU3UPOBATh 3PUTEIBHOE BOCIPHUSATHE, MPOCIEKUBAIOIIYIO

(bYHKIHIO 17132, pa3BUBATh KPYITHYIO MOTOPUKY U KOOPAMHAIINIO B CUCTEME «T71a3 — PYyKay.
Bo3spacTt: 34 roga (2 -1 Miaamas rpymnma).
[IponomxurenbHOCTh: 15-20 MUHYT.
OO6opynoBaHHU€ U UHBEHTAPb:
* MYJISIKU OJIGHEH ¢ poramu Jyisi METaHUs KOJIell;
* 4—6 MIOCKUX 00pydUeil MIIN KOHTPACTHBIX KPYTOB («KOUKN»);
- 2 TAMHACTUYECKHUE TaJKu (Tiaakue, 0e30IacHbIe);
* MSITKUE MSTYU WA TIAPUKH («SITOBI») TI0 KOIMYECTBY JIETCH;
* 2 KOP3UHBI WU BEPA;

* 2 opueHTHpa (KEru WK KOHYChI SIPKOTO 1[BETA);



* UTpYLIEYHbI OyOeH (WK ayiuo3anuch 3ByKOB OyOHa);

* HaIlMOHaJ bHAas KyKja (HyXyKo) s pedeKcuu;

* IIBETHBIE KoJibla (quaMeTpoM 15-20 cM) Jy1st MeTaHusl.

2. Xox MeponpusIThs

I. BBoanasi yactb (3—4 MUHYTBI)

[lenb: co3marb WrpoBYH0 MOTHBAIIMIO, IOATOTOBUTH OPraHW3M K Harpyske,
AKTUBU3UPOBATH 3PUTEIILHOE BHUMAHHUE.

Xo3zsiiika TyHpHI (TIearor B HAIIMOHAIBHOM KOCTIOME WJTU C DJIEMEHTaMHU JIEKOpa):

- «3apaBcTByiiTe, pebsital Anb TOpoBO! ([0oOpo mokanoBarb!). CeromHsi Mbl
OTIPABUMCS B SIMAJILCKYIO TYHJIPY, B TOCTH K OJICHEBOJIaM. XOTUTE Y3HaTh, BO UTO UTPAIOT
JIETH B YyM€ U Kak JIOBAT ojieHel? Torja caqutech B HAIIK OJICHBU YIPSDKKU - TIOEXaJH !

Pasmunka «OieHbs ynpsikka» (o pUTMUYHYIO MY3BIKY)

Jletr cTposATCSI B KOJIOHHY IO OJTHOMY U JIBUTAIOTCS TIO KPYTY, BBITIONHSS JBUKESHUSI
3a MeJaroroMm:

«Enem mo riryboKoMy CHETY» X00b0a ¢ 8blCOKUM NOOHUMAHUEM KOLeH

«Onenu 6eryT» é2kuil bee, pyKu cKpeujeHvbl Hao 2010801 («pocay)

«CMOTpUM 1O  CTOpPOHaM»  (X00bOa,  NOBOPOMbL  20108bl  BHPABO-61€60
(enazoosucamenvroe ynpaxjcHeuue)

«IIppiraeM gepes cyrpoObI» X00bba ¢ nepeuwiasusanuem wepe3 HegblCoKue npeomemol
(6epesku, macKkue mooyiu)

«ITomyn XOMOMHBIN BETEpP» OCMano6Ka, 21yOO0Kull 800X HOCOM, 8bl100X pmom (2—3
pasa)

II. OcHoBHast yacTh (12—15 MUHYT)

Ilenb: OCBOEHHE OCHOBHBIX BHUJOB JBHXKCHHI YE€pe3 HUIPOBbIE HUMUTAILMOHHBIE
yOpaXHEHUs1, Pa3BUTHE 3PUTEIHLHO-MOTOPHON KOOPAUHAIUY.

Cropripu3HbIi MOMEHT:

Xo3zsiiika TyHJIpbl: «BOT MBI U Npuexanu B cToMOuiie. 31ech Hac BCTPEUAIOT KUTEIH
TyHJpHI. J[aBaliTe MO370pOBaeMcCs U MOUTPaeM BMecTe ! »

1. Yopaxuenue «Ilo koukaM 3a MOPOIIKOM»

(pa3BUTHE NPHITYUYECTH, YYBCTBA PABHOBECUS, 3pUTEIILHON (PUKCAIUN)



Onucanue: [letn nenstcs Ha n1Be komaHAbl. Ha nomy pasnoxkeHbl 00pyyH («KOUKH)
B LIaXMAaTHOM MOPSAKE, HA pacCTOAHUM 1ara pedénka. Ha mpoTuBOmonoxHoi cTopoHe B
KOP3WHE JIekKAT «SIrobDy (MSTKUE MSTYUKH SIPKOTO 1IBETA).

3ananue: [lo curHany OyOHa HY)KHO MPOJBUTATbCA MPBDKKAMHM Ha JABYX HOrax u3
oOpyda B 00pyu (He HacTymas Ha «0O0JIOTO»), B3SITb OJIHY <GSITOAY», BEPHYThCS Oerom
00paTHO U MOJOXKUTh €€ B BEAEPKO KOMAH/IbI.

KoppekunoHHbIiI MOMEHT: 0O0pyddM JOJKHBI OBITh KOHTPACTHOIO I[BETa IO
OTHOIIEHUIO K MOy, MSUHU - IPKHE.

2. Urpa «JIoBKuUii 0JIECHEBOI»

(pa3BuTHE TI1a30Mepa, KOOPJIAWHALUU «I1a3 - pyKa», METKOCTH )

1 Benymmii: «OJsieHEBOABI JOBST OJICHEH CHEMATBbHON BEPEBKOM — THIH3IHOM. MBI
OyzieM y4uThCsl HaOpachIBaTh KOJIbIIA HA pOTay.

Onucanue: B3pocnbiii 1epKUT «pora» (FTMMHACTUYECKYIO MAJIKY C SIPKOH HacaJaKom)
WIM UCTIONB3yeT (UrypKy oJieHd ¢ poxkkamu. [letm mo ouepenu ¢ pacctosHus 1-1,5 m
HaOpacChIBAIOT KOJIBIIA.

BaxHo: nns nereld ¢ HapylIIEHHSIMU 3pEHHS] UCIOJIb3YeTCsl KPYHHBIM HHBEHTAPb
(xonbita nuameTpom oT 20 cM), MUILIeHb (PUKCUpYyeTCs Ha KoHTpacTHOM (oue. [IpoBoautcs
WHJIUBUYyaIbHO WA MaJbIMU MOATPYyINamMu (1o 2—3 4eoBeKa).

3. ITonBuxHas urpa «Xerpo (Comnie)»

(ObIcTpOTAa peakiuu, OPHEHTHPOBKA B TMPOCTPAHCTBE, MPOCICKUBAHUE 34
JBIDKYIITUMCS OOBEKTOM )

[IpaBuna: [letn BcTaroT B Kpyr, OEpyTCs 32 PyKH W MEMJICHHO HIYT MPUCTABHBIM
maroM. B 1ieHTpe Ha KOpTOUKax CUIUT BoAAIIMM («comHue»). detu npousHocsT: «Xewpo!
Xeiipo!» (connie). Boasmuii BHE3aTHO BCTAET U BBITATUBAET PYKU B CTOPOHBI («COJHIIE
npoceinaetcs»). Jetu pazberatorcs B npeaeiaax UrpoBoM miomaakd. Boasmuii crapaercs
KOCHYTbCSI HTPOKOB. KOro KOCHYIUCh - 3aMHpaeT Ha MECTE.

VYhpoiuienue s MIIQANIET0 BO3pacTa: pPoOJb BOJSIIETO CHAyaja BbINOJHSIET
B3POCIIbIN, JIUTENBHOCTh UTPBI — 1-2 MUHYTBI, 30Ha OrpaHUYEeHA IPKUMHU OPUECHTHPAMMU.

4. Urpa-3abasa «llepeTsiHu manky»

(pa3BUTHE CHIIBI MBI PYK, SMOLIMOHAIBHBIN OTKIIHK)



2 Benymuii: «Cample CHJIBHBIE OJICHEBOJAbI MEPAIOTCA CWiIOW. JlaBaTe W MBI
nonpooyem !»

Onucanue: Jletn caasaTcs Ha KOBEP MapaMu, YNHUPAKOTCS CTYNHSIMU B CTYIHU
COMEpHUKA, OEpyTCs pyKaMU 3a IaJKyH TMMHACTUYecKyto naiky (mmuna 50-60 cm). I1o
curtairy OyOHa HauMHAIOT MEepeTAruBaTh Naiky Ha ce0s. Urpa qnurces 5-10 cexyH.

TexHuka 0€30MAaCHOCTHU: MEJAror CJIEIUT, YTOObI JIETH HE OTHYCKAIH MajlKy pe3Ko,
WCKITIOYAIOTCA phIBKU. g petedt 3—4 jner urpa HOCUT JE€MOHCTPALMOHHBIN XapakTep -
Ba)XHO CO3/1aTh PaJOCTHYIO aTMOC(]epy, a He aKIIEHT Ha COPEBHOBAHHH.

II1. 3akiaouuTeabHas 4acThb (3—5 MUHYT)

Lenb: cCHI>KEHHE JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH, pediekcus, 3aKperieHue NoayYeHHbIX
IIPEACTaBICHUN.

1. Urpa masnoi nogBUKHOCTU «3HAKOMCTBO ¢ Kykiaoi Hyxyko»

Jletr cuasIT Ha KOBPE BOKPYT MMUTHPOBAHHOTO «KOCTPay (BBIJIOKEHHOTO M3 MSTKUX
MOJYJI€H WU TKaHW). XO03siKa TYHAPHI MOKA3bIBACT TPAAUIIMOHHYIO HEHEIKYI0 KYKIY
(HyXyKO), pacCKa3bIBaeT, YTO €€ MIbIOT U3 KyCOYKOB TKAHHU, U OHA SIBJISIETCS 00eperoM. 3aTtemM
KyKJa Tepenaércs Mo Kpyry: KakIblii peOEHOK Ha3bIBa€T CBOE MMS W, MPHU TOIJACPKKE
nejarora, TOBOPUT, Kakasi UTPYIIKa Y HETO JII0OnMasl.

KoppeKMOHHBIII MOMEHT: KyKJa spKas, C KOHTPACTHBIMH JETAISIMU IS
IPUBJICUYECHUS] OCTATOYHOT'O 3PEHUS.

2. becema-peduekcus «HUTo MBI y3HAIH B TyHIpPE?»

Xo3s1MKa TYHJIPHI:

- PebsiTa, moHpaBmIIOCh BaM B TyHApe?

- B xakyto urpy Ob110 TpyZIHEE BCETO UTPATH?

- Kak Ha3bIBaeTcst BepEBKa, KOTOPOU JIOBST OJICHEH? (ThIH35H)

- KTo 3amoMHmMII, Kak MbI 3I0pOBaJIMCh HA HEHEIIKOM s3bIke? (AHb TOPOBO)

3aBeplieHue:

«Bbl cerogHs OBLIM CUJBHBIMU, OBICTPHIMHU U JIPYKHBIMH, KaK HAaCTOSIIHE
oneHneBojbl. [Topa Bo3Bpaiarbes B feTckuid caja. Caaumcs B yIpsKKY - noexanu!» (aetu
BCTAIOT APYT 32 IPYTOM U MO CIOKOWHYIO MY3bIKY BBIXOAST U3 3aj1a).

3. Metoauueckue peKOMEHIAMK 1S egarora:



1. Ananranus cinoBapsi: U1 MIAIIINX JOIIKOJIBHUKOB 10CTaTOYHO BBECTH 2—3 CJIOBA:
«Xehpo» (COJHIIE), «THIH3SIHY» (apKaH), «HYXyKo» (Kykia). CiioBa mporoBapuBaroTCs YETKO,
COIMPOBOXKIAIOTCS TOKA30M.

2. KoppekunonHas paboTa: Bce IpeaMeThl JOJIKHbI ObITh KPYITHBIMU, YCTOMYUBBIMH,
KOHTPACTHBIMU 10 OTHOIIEHUIO K (POHY (KpacHBIi, >KENTHINA, OEIIbI HA 3€IEHOM WIIU CUHEM).
Bo Bpems yrnpakHeHUU NEAAror MCIIOIb3YET CIIOBECHOE COINPOBOXKICHUE IBUKECHUN U
JOTIOIHUTEIIbHBIE 3PUTENIbHbIE OPUEHTUPHI ((PIIaXkKKH, IPKUE KOHYCHI).

3. bezonacHocTs: B urpe «llepetsinu nanky» UCHOIb30BaTh TOJIBKO MIACTUKOBBIE WU
THIATEIbHO 00paboTaHHbIE AepEBIHHbIE NAJKKU 0e3 3aH03. VICKIIIOUnTh COpeBHOBATEIbHbIN
MOMEHT «KTO CHJIbHEE) - aKIEHT Ha NapTHEPCTBE.

4. Atmocdepa: peKoMEHIYETCSsl HCTIONB30BaTh (POHOTPaAMMYy 3BYKOB NMPUPO/IHI (BbIOTa,
IaMaHCKui OyOeH) WM ayTeHTUYHYIO CEBEPHYIO MY3bIKY JIJISl TOTPYKEHUS B CPELLY.

5. UHTterpanus: 3aHsITHE MOXKET OBITh MPUYPOUYECHO K TeMaTuueckod Henene «Moii

Kpain», [IHro oneneBona wiu JlHo poxaeHus SAmana.
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