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Цель: Приобщение детей к народным традициям: знакомство детей с 

традициями и обычаями празднования Масленицы. 

 

Задачи: 

- воспитывать уважение к народным традициям и культурному наследию 

русского народа; 

-  расширить представление детей о русском народном празднике Масленица; 

- стимулировать творческую активность детей через участие в различных 

играх и конкурсах; 

- способствовать развитию коммуникативных навыков и умения работать в 

коллективе; 

- создать у детей положительный настрой, радостную и праздничную 

атмосферу. 

 

Оборудование и реквизит: 

- аудиоколонка и проигрыватель; 

- народные костюмы для ведущих; 

- народные рубашки для мальчиков; 

- народные сарафаны и платки для девочек; 

- связки сушек; 

- карусель из ленточек; 

- самодельный костер из бумаги; 

- деревянные лошадки; 

- блины, вырезанные из поролона; 

- пластмассовые сковородки; 

- символ Масленицы; 

- угощение для детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход досуга: 

 

Под веселую песню «Колесо Масленица» (Запись) дети входят в зал. Их 

встречают ведущие-Хозяюшки. 

 

Хозяюшка 1: Ой, вы гости, господа! Проходите все сюда!  

Сегодня все мы собрались, чтобы петь, плясать, играть и весёлый народный 

праздник отмечать. А что это за праздник, вам загадка подскажет. 

Хозяюшка 2:  

В этот праздник все стремятся долго дома не сидеть, 

Идут семьёй всей на гулянье представления смотреть. 

А там их скоморохи да разные ряженые встречают: 

Играют, поют, танцуют, блинами вкусными угощают. 

Семь дней этот праздник продолжается. 

Скажите дружно, как он называется? 

Все: Масленица! 

Хозяюшка 1:  Правильно. Это Масленица:  

Широкая, весёлая, радостная, гостеприимная. 

Масленицу широкую открываем. 

Зиму провожаем! Весну красную встречаем! 

 
Русская народная игра «Ходит матушка-Весна». 

Двое детей берут друг друга за обе руки и поднимают их вверх — это 

«ворота». Остальные дети берутся за руки, как в хороводе. Все играющие 

проходят под воротами и произносят слова: 

«Отворяйте ворота, Идёт матушка Весна!  

Первым март прошёл, Всех детей провёл!  

А за ним апрель Отворил нам дверь!  

А за ним и май, сколько хошь гуляй,  

Сколько хошь гуляй, только не зевай!»  

С последним словом «ворота» опускают руки, «захлопываются» и ловят 

тех детей, которые оказались в это время под ними. Пойманные тоже 

становятся «воротами». 

 

Хозяюшка 2:  А вы знаете, из чего блины делают? Тогда вы мои загадки 

легко отгадаете. 

Загадки: (Хозяюшки загадывают по очереди)  

1. Из неё пекут ватрушки, и оладьи, и блины. 

Если делаете тесто, положить её должны. (Мука) 

2. Из водицы белой всё, что хочешь делай: 

Сметану, простоквашу, 

Масло в кашу вашу.  

Каждый день его ты пей 

И для Кота не пожалей. 

Загадку отгадать легко. 



Конечно это … (Молоко) 

3. Мы на хлеб его намажем и добавим к разным кашам.  

Сделано из молочка. Без него не спечь блинка. (Масло)  

4. Хоть кристаллик, но не лёд, 

Сладкий-сладкий, но не мёд. 

Белый - белый, но не снег, 

Бывает крепким, как орех. 

Если в рот к тебе попал, 

Там растаял и пропал. (Сахар) 

5. Хоть на сахар и похожа, вряд ли много съесть ты сможешь.  

Есть в слезах твоих она. На столе стоит всегда. (Соль)  

6. За скорлупой – белок, а за белком - желтка глазок. (Яйцо) 

 

Хозяюшка 1:  

Блины готовить не легко. 

Нужны соль, сахар, молоко, 

Яйца, дрожжи и мука. 

Всё взбивается слегка. 

Тесто получается. 

И блинчик выпекается. 

 

Хороводная игра «Блинок». 

Дети идут хороводом по кругу и говорят такие слова:. 

Месим, месим, месим тесто, (идут топающим шагом в круг) 

Разливайся блинок, разливайся большой, (расходятся) 

Оставайся такой, да не подгорай! П-ш-ш-ш! (приседают на корточки) 

Ой, подгорел! 

Игра повторяется несколько раз. 

 

Хозяюшка 2:  

Напекли блинов мы дружно, поиграть теперь нам нужно!  

Будем мы сейчас играть – блинчики передавать. 

Эстафета «Кто быстрее перенесет блины на сковородке» 

 Дети делятся на 2 команды. У каждой команды «гора» блинчиков, 

вырезанных из поролона и сковородка. По сигналу первые дети берут в руки 

сковородку, кладут на нее блинчик, несут до корзиночки, перекладывают 

туда «блин», возвращаются обратно и передают сковородку следующему 

участнику. 

 

Хозяюшка 1:  

Напекли блинов мы с вами, 

Поиграем мы с друзьями. 

 



  Музыкальная игра «Ты катись горячий блинчик»  

Дети встают в круг и передают «блинчик» друг другу со словами: 

Ты, катись, горячий блинчик, 

Быстро, быстро по рукам, 

У кого горячий блинчик, 

Тот сейчас станцует нам. 

У кого из детей остановился «блинчик», тот выходит в центр круга, 

показывает любое танцевальное движение, а ребята за ним повторяют под 

веселую народную танцевальную музыку (запись). 

 

Хозяюшка 2:   

Мы блиночков напекли, поиграли с ними мы. 

А сейчас всех ждут забавы, развлечения на славу! 

 

 

Хозяюшка 1:  На Руси на Масленицу было принято кататься на лошадях.  

Эй, мальчишки и девчонки, 

Молодежь и детвора! 

Поиграем мы в лошадки- 

Нынче самая пора! 

 

Эстафета «Катание на лошадях» 

Дети делятся на 2 команды и катаются на деревянных лошадках. По 

одному обегают ориентир и передают лошадку следующему человеку. 

 

Хозяюшка 2:  

Есть еще одна игра: 

Карусель есть у меня. 

Карусель всех закружит, 

Покружись с ней вместе ты. 

Хозяюшка 1:  Что сидите еле – еле??  Все идем на карусели! 

 

Игра «Карусель» с лентами 

Дети берут в руки по ленточке и стают вокруг карусели. Произносят 

такие слова: 

Еле – еле – еле – еле, закружились карусели, 

А потом, потом, потом, все бегом, бегом, бегом… 

Тише, тише, не спешите, карусель остановите… 

Раз-два, раз-два, вот и кончилась игра. 

 

Хозяюшка 2: Издавна на Руси был такой обычай: на масленицу девицы да 

добрые молодцы прыгали через костер. 

 

 



Забава «Прыжки через костёр». 

Выкладывается из брусков костёр в виде колодца. В середину костра 

кладёт красный лоскут ткани. Дети ходят хороводом вокруг костра и 

говорят такие слова: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло! 

Чтобы все метели 

Разом улетели, 

Чтобы птицы пели, 

Небеса сияли,  

Чтобы все морозы. 

Неудачи, слёзы, 

Пусть они сгорают, 

К солнцу улетают. 

Дети по очереди прыгают через костёр. 

 

Хозяюшка 1: Уходи от нас Зима, загостилась! 

Приходи скорей Весна, сделай милость! 

Хозяюшка 2:  Как на масленой неделе 

Из печи блины летели. 

Масленица, не зевай, 

Угощенье подавай! 

 

Детям под фонограмму песни «Ой, блины» раздают угощение. 

 

 

Хозяюшка 1: Через год на этом месте с вами встретимся опять. 

Хозяюшка 2: Будем снова веселиться, Масленицу отмечать! 

 


