
КАРТА РОСТА / РАБОЧИЙ ЛИСТ

Три направления.
Один следующий шаг.
Заполняйте после знакомства с задачами. Это лист наблюдений, а не тест: оценки и
общий балл не нужны.
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Что сравнить Направление А Направление Б Направление В

Задача, которую я
попробовал

Что понравилось делать

Что было трудно или
скучно

Что хочу повторить

Что ещё нужно узнать

Следующий шаг и дата

Спросите себя: какое действие хочется узнать лучше? Каких фактов пока не хватает?
Мнение родителя и впечатления подростка можно записать отдельно.



КАРТА РОСТА / РАБОЧИЙ ЛИСТ

Неделя проб.
Новые факты о себе.
Можно растянуть на две-три недели. После задания запишите впечатление; для
следующего шага выберите конкретную дату.

kartarosta.ru/proforientaciya-dlya-shkolnikov 2 / 2

Шаг Мои наблюдения, вопросы и действия

1. Пять интересных
ситуаций

2. Два-три направления

3. Первая проба

4. Другая проба

5. Разговор со
специалистом

6. Сравнение впечатлений

7. Следующий шаг и дата

После каждой пробы: что понравилось? Что утомило? Что хочется повторить? Не публикуйте
заполненный лист с личными сведениями в комментариях.


