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Что такое Mesemb Marathon? Как работает Марафон?

D MITRY NATKHA

Mesemb Marathon совместный эксперимент 
по выращиванию

Представьте, что ваши только что посеянные сеянцы литопсов выглядят лучше, чем когда-
либо прежде, а может быть, даже удивляют вас первыми цветками уже в первый год. Звучит 
невероятно? Именно такими впечатлениями делятся участники Меземб-Марафона — 
мероприятия, объединяющего сообщество любителей мезембов.

ex C188

Меземб-Марафон начинается задолго до того, как семена 
попадают в грунт. Подготовка стартует заранее — 
примерно за полгода до посева, с активным участием 
нашего сообщества. Участники вместе выбирают 
подходящую дату посева, стараясь подобрать её так, 
чтобы условия прорастания были оптимальными в разных 
регионах. Для нашей группы 1 октября оказалось 
идеальной датой, и с тех пор это превратилось в добрую 
традицию.

Выбор семян также проходит совместно и гибко. Обычно 
мы останавливаемся на трёх–шести видах, учитывая уже 
имеющиеся у участников семена, организуя совместные 
заказы у проверенных онлайн-поставщиков или 
сотрудничая напрямую с местными распространителями 
семян. Важное правило: как минимум один вид должен 
быть доступен абсолютно всем участникам.

Краеугольный камень Марафона — инклюзивность: нет 
никаких ограничений по уровню опыта или условиям 
выращивания. Новички и опытные коллекционеры 
участвуют на равных, что делает формат идеальной 
средой для обучения и обмена опытом. Перед началом 
посева участники предоставляют подробную 
информацию о своих планируемых условиях 

Совместные посевы уже давно являются любимой 
традицией среди любителей растений. 
Вдохновлённый этой концепцией, Меземб-Марафон 
создаёт общий опыт, в котором энтузиасты 
одновременно сеют семена и непрерывно 
наблюдают за их развитием. Изначально этот 
формат был просто весёлым групповым занятием. 
Однако он быстро привлёк внимание новичков, 
которым понравилась возможность выращивать 
свои растения рядом с опытными любителями, 
получать советы и обрести уверенность благодаря 
прямому сравнению. В то же время опытным 
коллекционерам оказалось интересно наблюдать, 
как один и тот же вид растёт в разных условиях, 
раскрывая тонкие, но ценные нюансы.

Особую привлекательность Меземб-Марафону 
придаёт дружеский дух соперничества. В течение 
годового цикла участники документируют прогресс 
своих сеянцев, сравнивают их развитие и вместе 
отмечают вехи. В итоге, после года внимательного 
ухода и наблюдений, сообщество голосует за 
победителей в различных категориях, что 
поддерживает мотивацию и не даёт процессу стать 
рутиной. 
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выращивания, включая субстраты, методы проращивания и 
особенности местоположения. Все эти детали — источники 
семян, освещение, режимы полива и другие методы ухода — 
тщательно документируются и становятся доступными всем 
участникам. Это даёт ценную основу для интерпретации и 
сравнения развития сеянцев на протяжении всего года.

От посева до взрослого растения: 
отслеживание прогресса

В назначенный день Марафона каждый участник 
одновременно высевает выбранные семена меземов, 
знаменуя собой захватывающее начало годового пути 
наблюдений и открытий. С этого момента тщательный 
контроль и документирование развития сеянцев становится 
общей целью нашего сообщества.

Изначально участники тщательно отслеживают прогресс, 
предоставляя фотографии каждую неделю, чтобы 
зафиксировать критический период прорастания. Этот 
ранний этап особенно увлекателен, так как участники с 
нетерпением документируют первые признаки жизни,

которые пробиваются на поверхность почвы. Кроме того, 
каждый участник аккуратно фиксирует процент всхожести, 
отмечая, сколько семян успешно проросло по отношению к 
исходному количеству. Эти важные ранние данные — которые 
участники открыто делятся друг с другом — ценны для 
сравнения качества семян из разных источников и 
совершенствования методов выращивания.

По мере того как сеянцы становятся крепче, частота 
фотографирования уменьшается. После первого месяца 
участники фотографируют свои молодые растения каждые 
две недели до достижения двухмесячного возраста, а затем 
переходят на ежемесячные фотографии — это позволяет 
сохранить регулярность и при этом не перегружает 
участников.

В течение года несколько стадий особенно волнуют 
сообщество. Конечно, начальный период прорастания 
вызывает наибольший энтузиазм — участники с нетерпением 
ждут первых ростков. Не менее захватывающим становится 
этап смены листьев (примерно в возрасте 4–6 месяцев), когда 
сеянцы обновляют свои листья и раскрывают новый облик.
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Преодолеваем трудности вместе

Финал: дружеское соревнование

Текущее состояние и планы на будущее

После года роста и внимательных наблюдений сеянцы начинают проявлять характерные для вида рисунки. Верхний ряд: Lithops 
werneri (ex. C188); средний ряд: Lithops gracilidelineata (ex. C262); нижний ряд: Lithops hookeri var. dabneri cv. ‘Annarosa’.

Появление новых пар листьев под старыми, увядающими, 
часто сопровождается заметными скачками роста. И 
наконец, когда сеянцам исполняется примерно один год, 
участники с восхищением наблюдают их превращение в 
свежие, юные, но уже явно зрелые растения, 
демонстрирующие характерные окраски и изящные узоры, 
столь ценимые любителями литопсов. Эти ключевые этапы 
делают Марафон постоянно увлекательным, сохраняя 
баланс между строгим наблюдением и радостным 
общением внутри сообщества.

Выращивание литопсов из семян неизбежно связано с 
определёнными трудностями. Участники часто 
сталкиваются с такими проблемами, как появление 
водорослей в первые недели, сложности с выбором частоты 
полива или трудности с обеспечением подходящего 
освещения. Однако особая ценность «Меземб-марафона» 
заключается в том, что все эти трудности преодолеваются 
коллективно.

Когда возникают проблемы, опытные коллекционеры 
охотно приходят на помощь новичкам, предлагая 
практические советы и рекомендации, учитывающие 
конкретные условия. Совместными усилиями участники 
быстро справляются с трудностями, превращая возможные 
неудачи в ценный опыт. Даже самые опытные любители 
отмечают, что растения, выращенные в рамках Марафона, 
часто развиваются лучше обычных — вероятно, благодаря 
повышенному вниманию к деталям, постоянному 
мониторингу и возможности сравнивать результаты с 
другими.

Хотя главная цель Марафона — это обучение и наблюдения, 
элемент дружеского соперничества добавляет участникам 
дополнительной мотивации и азарта. На протяжении всего 
года участники фиксируют развитие своих сеянцев, а к 
финалу выделяются наиболее яркие растения, которые 
отмечаются в различных неформальных номинациях. Среди 
наград, например, «Лучший ex. C188», 

«Лучшая Annarosa» и «Лучшее трио сеянцев» — такие 
номинации подталкивают участников показывать лучшие 
результаты, сохраняя при этом дух лёгкости и удовольствия от 
всего процесса.

Одним из самых захватывающих и неожиданных моментов 
стала номинация «Первое цветение». Сначала это считалось 
практически невозможным достижением в первый же год, 
однако настоящей сенсацией стало то, что Lithops werneri 
ex. C188 удивил всех ранним цветением. Ещё более 
поразительным оказался контраст между победителями: 
один из них был опытным коллекционером, а другой — 
впервые пробовал сеять литопсы. Это доказало, что при 
правильном уходе даже новички могут достичь 
выдающихся результатов.

На данный момент прошло уже два Мезем-марафона. Первый 
стартовал в октябре 2023 года, в нём участвовали 15 человек и 
было выбрано три вида:

- Lithops werneri (ex. C188)
- Lithops gracilidelineata ssp. gracilidelineata var. gracilidelineata 
(ex. C262)
- Lithops hookeri var. dabneri cv. Annarosa

Он успешно завершился через год, дав ценные наблюдения и 
опыт для будущих мероприятий. Второй Марафон начался в 
октябре 2024 года, собрал уже 18 участников и расширился до 
шести видов. Он сейчас продолжается:

- Lithops cv. Murasaki-Kikushogyoku
- Lithops karasmontana cv. Axel's Rose
- Lithops otzeniana cv. Cesky Granat
- Lithops pseudotruncatella sp. pseudotruncatella var. elisabethiae 
(ex. C187)
- Lithops lesliei cv. Albinica (ex. C036A)
- Lithops hookeri var. susannae (ex. C091)
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Большинство материалов, включая данные о развитии 
сеянцев и окончательные результаты, доступны на 
нашем сайте: lithops.life, где также регулярно 
обновляется информация о текущем этапе Марафона.

Каждый новый Марафон 
совершенствует предыдущий. 
Слабые места выявляются и 
исправляются, ручные процессы 
постепенно автоматизируются, а 
общая организация улучшается — 
это приводит к более качественной 
документации и более значимым 
наблюдениям.

Третий Марафон, скорее всего, 
состоится в октябре 2025 года. На 
данный момент конкретных планов 
немного, но было бы интересно исследовать 
возможности, благодаря которым 
мероприятие могло бы приносить пользу не 
только как увлекательное и образовательное 
событие. Если правильно структурировать 
будущие Марафоны

они могли бы предоставлять полезные данные 
для ботанического сообщества и 

исследователей, изучающих развитие сеянцев, 
влияние окружающей среды или особенности 

роста конкретных видов.

В любом случае, я 
настоятельно рекомендую 

этот формат всем 
сообществам любителей 

растений. Он способствует 
вовлечённости, совместному 

обучению и 
структурированному 

наблюдению, при этом 
сохраняя увлекательность 

хобби. Если кто-то 
заинтересован в организации 

чего-то подобного, я с 
радостью поделюсь 

подробными сведениями о 
каждом этапе нашего 

Марафона.


