OpraHusauus v npoBeaeHUe BOCCTaHOBUTESIbHbIX TPEHUPOBOK B
¢ntHece

KanengapHbii nnaH | 140 akagemuyeckux Yacos | 28.10.2026 - 19.03.2027

Moaynb Ne1. MeguLUMHCKM CKPUHUHT 1 6e30NacHOCTb
TPEHUPOBOYHOrO npouecca

I'Ipeno,anaTenb: TmrpaH CepormH. Bce 3aHaTna no MOCKOBCKOMY BpEMEHMN.

Darta / Bpems Tema 3aHATUA

28.10.2026 Jlekumsa Ne1: KnveHT npulén TpeHMpoBaTbCs: CKPUHUHT U FPaHnLIbl KOMMEeTEHLUMMN
19:00

30.10.2026 Jlekuma Ne2: Kak koHTponvpoBaTtb 1 [03MPOBaTh Harpy3ky

19:00

04.11.2026 Jlekumsa Ne3: CeppedHo-cocyamcTble 3aboneBaHus B putHec-knybe

19:00

06.11.2026 Jlekumsa Ne4: OxmpeHue u caxapHbin gnabet

19:00

11.11.2026 Jlekums Ne5: Korga «HeT cun» — He NpoCTO HEAOCTaTOK MOTMBALMMK

19:00

13.11.2026 Jlekumsa Ne6: JlekapcTtBa, gobaBku 1 cnopTMBHasA hapMakonorms

19:00

18.11.2026 TNekuma Ne7: NHdekumm, xapa, 06e3BoXMBaHNE 1 BO3BPaLLEHNE K TPEHMPOBKaM
19:00

20.11.2026 Jlekums Ne8: KpacHble pnarm n HeoTnoXHble COCTOAHUS

19:00

25.11.2026 TNekumsa Ne9: KnuHudeckne kerchbl

19:00

27.11.2026 CemuHap: «Bonpocbl 1 0TBETHI NO KypCy MEAULMHCKUIA CKPUHWHT 1 6€30NMacHOCTb TPEHMPOBOYHOIO
19:00 npouecca.»
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Moaynb Ne2. Peabunutauua cyctaBoB

Mpenopasartenes: ExkatepuHa HeymounHa. Bece 3aHATMS NO MOCKOBCKOMY BPEMEHMN.

Oarta / Bpems Tema 3aHATUA

03.11.2026
18:30

05.11.2026
18:30

10.11.2026
18:30

12.11.2026
18:30

17.11.2026
18:30

19.11.2026
18:30

24.11.2026
18:30

26.11.2026
18:30

01.12.2026
18:30

03.12.2026
18:30

08.12.2026
18:30

10.12.2026
18:30

15.12.2026
18:30

17.12.2026
18:30

22.12.2026
18:30

24.12.2026
18:30

12.01.2027
18:30

BeogHas nekuus: Peabunutauus cyctasos

JNekuusa Ne1: noHaTue "TeHauHuT/ TeHauHonatms"”

JlekumnaNe2: nospexaeHust BpalaTenbHOW MaHxeTbl (Ha4OCTHadA, NOA0CTHas, NOANONaTOYHAs MbILLLbI)

Jekumsa Ne:3 TeHanHUT Guuenca, SLAP noBpexaeHus

JNekuus Ned4: auckuHesuns nonaTkm

Nekums Ne5: HecTabUIbHOCTL NIEYEBOro CycTaBa: NepeaHuii BbIBMX, NnospexaeHne baHkapTa,

nospexgeHne Xunna-Cakca

Jlekums Ne6: naTepanbHbIi SMUKOHOUNUT

Jlekuusa Ne7: megmanbHbIA ANUKOHAUNUT

Jlekumsa Ne1: chemoaueTabynsapHbIN UMAUYMEHT

Jlekums Ne2: KokcapTtpos

Jlekums Ne1: oB3pto3 KONEHHOIo CyCTaBa, Kakne GbiBalOT noBpeXxageHuna KoneHa,

TpaBMaTWU4YHble/aTpaBMaTUYHbIE

JNekumnsa Ne2: TeHANHUT cOOCTBEHHOW CBA3KW HaKONEeHHMKa

Jlekums Ne3: natennsademopanbHbIi CUHAPOM

Nekuma Ne4: cMHApOM UNMOTUMBMAnNbLHOTO TpakTa

Jlekuma Ne5: cuHagpom "rycuHon nankm"

Jlekums Ne6: noBpexgeHuss MEHUCKOB

Jlekums Ne7: kucta bBelikepa
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Data / Bpems Tema 3aHATUA

14.01.2027 Jlekums Ne8: paboTa ¢ KNMEHTOM TPEHaXXePHOro 3ara nocrie onepauun Ha nepegHen kpectoobpasHom
18:30 CBSA3KW: CPOKMN, OCOBEHHOCTU, OrpaHnyeHns

19.01.2027 Jlekuma Ne9: paboTa c KNMMEHTOM TpeHaXXepHOro 3ana nocne onepaumm Ha MeHucKax

18:30

21.01.2027 Jlekums Ne10: paboTa C KNMEHTOM TPEHaXXEPHOro 3ana nocre onepaLun Ha BHE CYCTaBHbIX CBA3KaXx
18:30 KONEHHOro cycTaBa

26.01.2027 Jlekums Ne11: HecTabunbHOCTb KOMEHHOrO CycTaBa

18:30

28.01.2027 Jlekums Ne1: HapyLieHe BriomexaHUKM rofneHOCTOMHOro cycTasa: Barnbryc/Bapyc (pyHKUMOHAmNbHbIA, HEe
18:30 byHKUMOHanNbHBIN), 0COGEHHOCTM BeAeHWs, Ha YTo obpallaTe BHUMaHWe

02.02.2027 Jlekumsa Ne2: nnaHTapHbIn hacummT

18:30

04.02.2027 Jlekuma Ne3: umMnnuumMeHT nepegHero oTaeneHus roneHoCTONHOro CycTaBa

18:30

09.02.2027 Jlekums Ne4: HeBpmHOMa MopToHa

18:30

11.02.2027 Jlekumsi Ne5: natoyHas wnopa

18:30

16.02.2027 Jlekums Ne6: HecTabunbHOCTL FONEHOCTOMHOrO CycTaBa, NOBPEXAeHEe CBA30YHOIO annapaTa

18:30

18.02.2027 CemuHap: «Bonpocbl 1 0TBETHI MO KypCy peabunuTaumm cycTaBoB»

18:30
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Moaynb Ne3. QHAOKPMHOMOrn4yeckme acnekTbl
BOCCTaHOBUTESIbHbIX TPEHUPOBOK

Mpenogasartens: Omutpui Nonskos. Bce 3aHATUS NO MOCKOBCKOMY BPEMEHMN.

Oarta / Bpemsa Tema 3aHATUA

07.12.2026 Tlekuna Ne1: QHOOKpUHHAA cuctema u BNUsIHUE FOPMOHOB Ha (PU3NYECKYH0 aKTUBHOCTb

19:00

09.12.2026 Jlekums Ne2: OxxmpeHne, MHCYNTMHOPE3UCTEHTHOCTb M CaxapHbii anabeT

19:00

14.12.2026 Jlekumna Ne3: 3aboneBaHus WMTOBMAHON Xenesbl 1 usnyeckas akTMBHOCTb

19:00

16.12.2026 Jlekums Ne4: XKeHckast 9HOOKPUHOMOIMMS M BO3paCTHbIE FOPMOHarbHble N3MEHEHUS

19:00

21.12.2026 Jlekuma Ne5: QHaokpuHHbIe 3aboneBaHusa 1 6€30MacHOCTb TPEHMPOBOYHOIO NpoLecca

19:00

23.12.2026 Tekuma Ne6: MexancumnnmHapHoe B3aMMogencTeme u npodunakTuka SHAOKPUHHbIX 3aboneBaHuin
19:00

28.12.2026 Jlekums Ne7: QHAOKPUHHbIE NOKasaTenu

19:00

06.01.2027 CemuHap: «Bonpochkl 1 0TBETLI MO KypCy QHAOKPUHONOMMYECKNe acnekTbl BOCCTaHOBUTENbHbIX
19:00 TPEHUPOBOK»
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Moaynb Ne4. lNcnxonorua BocCTaHOBNEHUA, XPOHUYECKON 6onu m
MOTUBALMUN. KOTHUTUBHO-NOBEAEHYEeCKUU noaxon

Mpenogasatens: Huknta Onerosud MNpunenckuin. Bce 3aHATUSA NO MOCKOBCKOMY BPEMEHM.

Oarta / Bpemsa Tema 3aHATUA

14.01.2027 Mcuxonorus BoccTaHOBMEHUS NOcne TpaBM K 3aboneBaHuiA: KOTHUTUBHO-NOBeAeHYeckasi MoAerb
20:00

16.01.2027 XpoHuyeckas 60nb: coBpemeHHble mogenu, KMNT u Tepanusa NpuHATUSA U OTBETCTBEHHOCTH

17:00

21.01.2027 MoTuBauums n nameHeHne NoBeAeHUNA: TpaHCTeopeTnyeckas Mogernb U NpPoLecChl MOTUBALMOHHOIO
20:00 WHTEPBbLIO

23.01.2027 MpakTnyeckne HaBbIkKM MOTUBALMOHHOIO NHTEPBLIO B paboTe TpeHepa

17:00

28.01.2027 Mcmxmyeckne paccTporcTBa u COCTOSHUS, Tpebytowme BHMMaHusA: opneHTupbl MKB-11 ans TpeHepa
20:00

30.01.2027 Cawmoperynsaums TpeHepa, NpodunakTuka NCTOLLEHNST U NPOdECCUOHANbHbIE FPaHULLbI

17:00

04.02.2027 MTOroBbIn cemmnHap: BONPOCHI U OTBETHI MO KypCy

20:00
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Moaynb Ne5. OcHoBbI KapanopeadbunuTaumMm n 6esonacHom
cdomanyeckomn Harpy3ku npm saboneBaHUsIX cepaeyvyHO-COCyaAUCTOMN
CUCTEMDI.

Mpenogasartene: Buktopus KysHeloBa. Bce 3aHATMS NO MOCKOBCKOMY BPEMEHMN.

Oarta / Bpemsa Tema 3aHATHMA

23.02.2027 Jlekuma Ne1: CepaeyHo-cocyauctas cuctema 1 agantaums K onsnyeckuM Harpyska

19:00

25.02.2027 Jlekums Ne2: OcHOBHbIE CEpAEYHO-COCYANCTLIE 3a00neBaHns y KNMEHTOB hUTHEC-KIyboB

19:00

02.03.2027 Jlekuma Ne3: MocTtpoeHne 6e3onacHbIX TPEHMPOBOK NPU CEPAEYHO-COCYANCTBLIX 3aboneBaHunsx
19:00

04.03.2027 Jlekums Ne4: KOHTponb COCTOSHUS KIMEHTA BO BPEMSI TPEHMPOBOYHOIO MnpoLecca

19:00

09.03.2027 Jlekuma Ne5: MNpoTuBonokasaHus, KpacHble riarv u HEOTNOXHbIE COCTOSIHUS

19:00

11.03.2027 Jlekuma Ne6: MexauncumnnmHapHoe B3aMMOLeNCcTBME U BeAeHNE KITMEHTOB NOCre kapanopeabunutaumm
19:00

16.03.2027 CemuHap: «Bonpocsl n otBeThl No Kypcy OCcHOBbI kapavopeabunuTtaumm n 6e3onacHon usn4eckon
19:00 Harpysku npu 3aboneBaHnsx cepAe4YHO-COCYANCTON CUCTEMbI»
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Moaynb Ne6. BocctaHoBUTESNIbHbIE TPEHUPOBKU NPU
3aboneBaHUAX Xenyao4YHO-KULLEYHOro TpakTa.

Mpenogasartenes: AnekcaHap Npukasdnkos. Bece 3aHATMA MO MOCKOBCKOMY BPEMEHM.

Oarta / Bpemsa Tema 3aHATUA

03.03.2027 Jlekuma Ne1: AHaTomusa u bmanonorus xenygovyHo-KULLEYHOro TpakTa

20:00

05.03.2027 Jlekumsa Ne2: Hanbonee pacnpocTtpaHeHHble 3aboneBaHus XKKT y knneHToB ouTHEC-KnyooB
20:00

10.03.2027 Jlekuma Ne3: OcobeHHOCTV TpeHnpoBoK Npu 3abonesaHnax XKKT

20:00

12.03.2027 Jlekums Ne4: OxuvpeHune, MHCYNMHOPE3UCTEHTHOCTb 1 METAabONTNYECKNIA CUHOPOM

20:00

17.03.2027 Jlekums Ne5: MNMuTaHue n BOCCTaHOBNEHUE KINEHTa

20:00

19.03.2027 CemuHap: «Bonpocsl 1 oTBETHI NO Kypcy BoccTtaHoBUTENBHBIE TPEHUPOBKU NpY 3aboneBaHnsX
20:00 XKeryAo4HO-KMLLIEYHOrO TpakTa.»
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