‼⚠️ Внимание‼ Безопасность на СИМ: Памятка для родителей и детей⚠️ !
Для родителей:
· 👪 Обучите ребенка правилам дорожного движения (ПДД). Убедитесь, что он знает, где можно и где нельзя ездить на СИМ, как правильно переходить дорогу и как вести себя в различных ситуациях.
· 🛴Выбирайте подходящий СИМ. Учитывайте возраст, рост и навыки ребенка. Не покупайте слишком мощные или быстрые модели для начинающих.
· 🦺Обеспечьте защиту. Шлем – это обязательный атрибут! Рекомендуются также наколенники, налокотники и перчатки.
· 🔞Ограничьте скорость. Установите ограничения скорости на СИМ, если это возможно. Объясните ребенку, почему важно не превышать безопасную скорость.
· 🗺️Контролируйте маршруты. Обсудите с ребенком, где он планирует кататься. Убедитесь, что маршрут безопасен и подходит для СИМ.
· 👍Будьте примером. Соблюдайте ПДД сами, когда используете СИМ. Дети учатся, глядя на вас!
· 🔧Регулярно проверяйте техническое состояние СИМ. Убедитесь, что тормоза, фары и другие элементы работают исправно.
· 🤝Обсудите правила поведения с другими участниками движения. Учите ребенка быть вежливым и внимательным к пешеходам, велосипедистам и автомобилистам.
Для детей:
· 📚Знай и соблюдай ПДД! Это поможет тебе избежать аварий и травм.
· 🪖Всегда надевай шлем! Он защитит твою голову в случае падения. Используй защиту для коленей, локтей и рук. Это поможет избежать серьезных травм.
· 🐢Не превышай скорость! Безопасность важнее скорости.
· 👀Будь внимателен к пешеходам! Уступай им дорогу и не создавай помех.
· 🚫Не езди по тротуарам, если это запрещено! Используй велосипедные дорожки или проезжую часть.
· 🎧❌Не используй наушники во время езды! Тебе нужно слышать, что происходит вокруг.
· 📱❌Не отвлекайся на телефон! Это может привести к аварии.
· 🤸‍♂️❌ Не езди вдвоем на одном СИМ! Это опасно и может привести к потере управления.
· 😊Будь вежлив и уважителен к другим участникам движения!
‼🛡️Помните‼ Безопасность на СИМ – это общая ответственность! 
	Соблюдая эти простые правила, мы сделаем наши дороги и тротуары безопаснее для всех🛣️🚶‍♂️🚗.
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