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He3abbiBaeMblii MapLUpyT B CAMOW KPAaCOUYHOW
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Kosbuo AHHanypHbl — CaMbI APKUA U 3PENULLHBIA, HO MPU 3TOM
OAMH 13 CaMbIX AOCTYMHbIX MapWwpyToB B [ MManaax. Mbl yBuanm
ayTEeHTUYHbIE HemnanbCKMe AEepeBYLUKW, CHEXHble NMUKM MaHacny
M AHHaMypHbl; NOCETUM YAUBUTEJNIbHbIE OYAANCTCKUE CBSATbIHU,

- mporynsiemcs MO 3HaMEHWTbIM  MOABECHBIM ~ MOCTaM U
“C(I)OTorpacI)MmeM MUNALLEK-AKOB. A eweé noAHUMEMCH K
BbICOKOrOPHbIM o3eﬂ|5aM CKa30ouHOW KpacoThbl N Aaxe npomu,eM_
nepesan TopOHr 5416 W‘-E}To TPEK, B Hompow c:d@pa'Hbl "
rN1aBHbIe anqMH;—_.moﬁvlTbc:ﬂ é Henan @}w
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[lpueBeTt, 4 AHA! llyTewecTBeHHMUA W co3aaTesib 3TOro Typa. A
nocetuna 50+ cTpaH B TOM UMCe TaKUX PeaKUX U CJIOMHbIX KakK
[MaknuctaH n ApraHucTaH, BUaena MHOXECTBO KY/JbTOBbIX FOPHbIX
pernoHoB (B T.4. MNataroHus, MNamup, KamuaTtka, KapakopyMm u
[MHAOYKYLW), HO WMEHHO pPernoHy AHHanypHbl 6€e30roBOPOYHO
NPUHaLNEXNT MOE cepaLe!
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[na meHa Henan - 310 He Tonbko CAMbIE BbﬁOHME FOPbI - 370
boratas KysnbTypa, Aobpble aloanM ¥ 6oratcTBO npupoabl. U
Tosbko BCE 3TO BMECTE C034aET TQTwCaMblii HEMOBTOPUMbIiA
MWKC, paju KOTOPOro. XO4eTcs cioga CHOBa W
CHOBa. B MapLupyTe “KonbLo AHHanypHb!" ?r 060Bbl0 cobpana
TE CAMbIE ayweBHble mecTta: CAMbIE -\éIyTEHTI/\ILI\I‘-'I\bIe LEepeBYLLUKN,
CAMBbIE BupoBble MecTa ANna Hodjera, u, rnasHoe - Bce CAMBIE

KpacuBble ropHble 03€épa . 1 Tenepb Xo4uy noKkasaTtb BCE 3TO BaM!
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16 tHeu B Heniane
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« BcTpeua B a:
» 3 HOUM B KOMD T
(2-x MecTHoe pasMe 2H ) s
* 2 HOuU B OTese B MOKX l‘n» 3 AE
pasMeLLeHue); R d
*Becb Houner Ha Tpeke (N04XKNn); 5
- PaspeLlueHre Ha NocelleHme Halnapka AHHaNypHbl
(nepmuT);

 TpaHCNOPTHbIE Nepee3abl N0 MapLupyTy (eaem Ha
YaCTHbIX BHEAOPOXKHUKAX);

* PaboTa KBanMOULMPOBAHHOIO MHCTPYKTOPa-
NPOBOAHMKA, 3HAIOLLEro0 MapLUpyT - NporpamMmy Beay
JINYHO 4;

* [pynnoBaga anTeuka,;

* LLInkapHble ¢0T0/BMNAEO C MApLUPYTa;

* Ycnyrmn noptepa (HOCUAbLLMKA) -

1 nopTep Ha 4 YenoBeKa,

* KOHCy nbTaumMa 1 CONPOBOXKAEHMNE MO BCEM

BOMpoOCaM, MOMOLLb B NOAOOPE 0AeKAbl U CHAPAKEHUS;



UTO He BXOIMUT:

e ABManepenér K Hauaay MapLupyTta 1 obpaTHO
(r.KatMaHay) ~800$%

HenanbcKkas Bn3a - 50%
* JInyHoe cHapsaXxeHune,

[nTaHue Ha TpeKe (noaxn) ~20-30% B AEHb;
* JInuHbie pacxoabl (NuTaHMe B Kade, NnocelleHmne
[OCTONpUMeYaTeIbHOCTEN, Pa3BAEUYEHNS, CYBEHUPbI, .
3KCKypcumn) - 06bluHO ~800$ Ha BECb CPOK;

f?!ia KCu B aaponopT ST NG 7 - e Gy
i X "laeBb*E AOPTERY e A L M
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IIoyemy c DreamTrails?

CAMAA HACbILLWEHHAA NMPOIrPAMMA:
Bce 03épa - Kicho, Tilicho n cukpet nenk
CaMbIV BbICOKUW CEKPETHbIN MOCT

LiBeTyLie aepeByLKN B AKYHINIAX
[epeBHA Jlynpa

3ABOTA:
BK/IIOUEHO BCE NMpoXKnBaHMe u noprep

lpeanbHas akknuMaTnsauuvs - UAEM CHU3Y

ROMOOPT:

KMBEM B XOPOLUMNX FOCTUHULAX

[lepee3 Ha YaCTHbIX AXunax
ManeHbKasa rpynna

OA 2TO AKE INMPOCTO NOAAPOR:

ABTOPCKMIN TYp MO LLeHe rpynnoBoro!

A cocTaBmia fiA Bac ujgeaiabHbI Tpek!
BaM ocramoch TOIbKO COOpaTh pIOK3aK
u npuaeretrs B KatmaHgy!



HJIA KOI'O 9TOT MAPIIPYT:

[ns Tex, KTo BeAET aKTUBHbIN 06pas *U3HU, KanPyeT OT ABUKEHUS,
Npupoabl U rop. 34ecb He ByAeT FOHKK UM PEKOPAOB 1 boxKeynacu
anbMMHM3Ma, HO BaX¥HO, UTOOLI Bbl OblIN B XOPOLLEN PU3INYECKON
dopMe. ITOT TPEK AJ15 TEX, KTO NoJiydaeT ya0BONbCTBME OT CAMOro NyTu
N cosepuaHus.

3TO naeanbHbIM MapLIPYT A1 NepBOro 3HakoMcTBa ¢ HenasnoM. TyT HeT
6EeCKOHEUYHOro KOIMYeCcTBa CTyneHen n becyncieHHbiX NOAbEMOB U
CMYCKOB, KaK 3T0 YacTo bbiBaeT Ha APYrux TpeKkax Henana, a TakKe HeT
pPe3Knx HabopoB, BbICOTa HAbMpPAETCa OUEHb MJABHO.

Bbl CITPABUTECDH, JAXE ECJIX 1O 3TOI'O
HE BbIJIN B 'OPAX, ECJIN:

MoeTe npobexatb 10 KM B MEAJIEHHOM TEMME

AN ¢ KandoM npoxoamtb 20-30 ThIC WAroB B AE€Hb TaK, YTOOLI
HasaBTpa He yMupaTb OT 6011 B MblLLILLAX.

HacueT BbICOTHOIO OMbiTa MOXKETe He NepernBaTh -
aKK/IMMaTmn3auMoHHaa nporpaMmMa Ha 3TOM MaplLupyTe NoCcTpoeHa
OYeHb rPaMOTHO U NJaBHO U K "Haluewn BbicoTe" Mbl NPUAEM MOJIHOCTLIO
NOArOTOBAEHHbLIMU.




www.dreamtrails.club

[Iompo6HyI0 mporpaMMy OTIIPABIIIO
JIMYHO a TaKXe OTBeuy Ha nibbie
BOIIPOCHI

) +7(999) 652-75-89

Q @boooblic

a @dreamtrailsclub

Hy u ma - MecTa He pe3uMHOBBIE)
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	16 дней в Непале 
	Стоимость 1450$
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	САМАЯ НАСЫЩЕННАЯ ПРОГРАММА:
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	ДА ЭТО ЖЕ ПРОСТО ПОДАРОК:
	Я составила для вас идеальный трек! Вам осталось только собрать рюкзак  и прилететь в Катманду!

	ДЛЯ КОГО ЭТОТ МАРШРУТ: Для тех, кто ведёт активный образ жизни, кайфует от движения, природы и гор. Здесь не будет гонки или рекордов и божеупаси альпинизма, но важно, чтобы вы были в хорошей физической форме. Этот трек для тех, кто получает удовольствие от самого пути и созерцания. Это идеальный маршрут для первого знакомства с Непалом. Тут нет бесконечного количества ступеней и бесчисленных подъёмов и спусков, как это часто бывает на других треках Непала, а также нет резких наборов, высота набирается очень плавно.
	ВЫ СПРАВИТЕСЬ, ДАЖЕ ЕСЛИ ДО ЭТОГО НЕ БЫЛИ В ГОРАХ, ЕСЛИ: Можете пробежать 10 км в медленном темпе или с кайфом проходить 20-30 тыс шагов в день так, чтобы назавтра не умирать от боли в мышцах. Насчёт высотного опыта можете не переживать - акклиматизационная программа на этом маршруте построена очень грамотно и плавно и к "нашей высоте" мы придём полностью подготовленными.
	Подробную программу отправлю лично а также отвечу на любые вопросы
	Ну и да - места не резиновые)

