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Перевод для личного пользования, выполнен для вяжи.ру. 
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ВЫПОЛНЕНИЕ КРОМОЧНЫХ ПЕТЕЛЬ 

Кром. п. будут выполняться следующим образом: 

В Рядах ЛС: 2 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, далее вяжите по инструкции до последних 7 п.,      
1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 2 лиц. 

В Рядах ИС: 2 сн-нпр, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, далее вяжите по инструкции до последних 7 
п., 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 2 сн-нпр. 

СОВЕТ: Для удобства работы поместите маркеры после первых 7 п. ряда и перед последними 7 п. 
ряда для обозначения кромочных петель. 

ВЫПОЛНЕНИЕ ТЕКСТУРНОГО УЗОРА ПО СХЕМАМ 

Для удобства работы СХЕМЫ секций безрукавки представлены в отдельных файлах. Выбирайте 
файл для своего Размера. 

Все схемы читаются снизу вверх. Ряды ЛС – справа налево, Ряды ИС – слева направо. 

Каждый файл содержит схемы для 3-х секций: СПИНКА, ФОРМИРОВАНИЕ ПЛЕЧ, ПЕРЕД, причем 
для спинки и переда даны по две схемы, для прямого силуэта корпуса и для трапецевидного, 
сужающегося книзу силуэта корпуса. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Основной текстурный узор предполагает косы на 6-ти петлях. Но для некоторых 
размеров будут колонки кос на 3-х, 4-х или 5-ти петлях. Эти колонки обозначены желтым цветом на 
схемах. 

КАК СВЯЗАТЬ ОБРАЗЦЕЦ 

Перед началом работы обязательно свяжите образец, причем лучше его связать большего размера, 
чем 10 х 10 см. Это позволит Вам точнее измерить плотность вязания. 

Вяжите образец по схеме ниже, повторяя раппорт из 8-ми рядов на высоту как минимум 12 см. 

Обратите внимание, что на схеме для образца включены кромочные петли. 

 

 

КОНСТРУКЦИЯ БЕЗРУКАВКИ 

Для начала Вам нужно определиться с тем, какой корпус Вы будете формировать: ПРЯМОЙ 
КОРПУС или ТРАПЕЦЕВИДНЫЙ (СУЖАЮЩИЙСЯ КНИЗУ) СИЛУЭТ. 

Также Вам надо определиться с желаемой длиной корпуса. Если Вы будете менять длину, 
необходимо будет сделать это до линии пройм во время выполнения спинки и после пройм во время 
выполнения переда. 

Безрукавка вяжется одной деталью, от низа спинки до низа переда. 

В начале работы тубулярным (итальянским) способом на спицы меньшего размера набираются петли 
для низа спинки, выполняется несколько рядов двойной лицевой глади, затем вяжется планка низа 
скрещенной резинкой 1 х 1. 
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Далее спицы меняются на спицы большего размера. 
Начинается выполнение корпуса спинки текстурным узором 
из кос (без каких-либо формирований до начала пройм, если 
выбрали прямой силуэт, или же с прибавками, если выбрали 
трапецевидный силуэт). 

Затем начинается формирование линии пройм за счет убавок. 

Верх спинки выполняется немецкими укороченными рядами 
(формируется трапецевидная линия плеч, так называемой 
японское плечо). После финального укороченного ряда 
выполняется один Ряд ЛС, сначала по петлям правого плеча, 
затем закрываются петли для горловины спинки, затем 
вяжется левое плечо. После этого плечи выполняются по 
отдельности. 

Петли правого плеча откладываются на держатель петель. 
Вяжется левое плечо и левая сторона переда до достижения 
нужной глубины горловины переда, для формирования 
выполняется несколько убавок со стороны горловины, затем 
прибавки для горловины. 

После петли левого плеча откладываются на держатель 
петель. Вяжется правое плечо и правая сторона переда, в 
зеркальном отображении по сравнению с левым плечом и 
левой стороной переда, также с несколькими убавками и 
затем прибавками для горловины. 

Далее правая и левая сторона переда соединяются, 
набираются новые петли для центра горловины переда. После 
вяжется верх переда, с формированием линии проймы уже за 
счет прибавок. 

После выполняется корпус переда до начала планки низа (без 
каких-либо формирований до начала пройм, если выбрали 
прямой силуэт, или же с убавками, если выбрали 
трапецевидный силуэт). 

Далее спицы меняются на спицы меньшего размера. 
Выполняется низ переда, скрещенной резинкой 1 х 1. После 
этого выполняется несколько рядов двойной лицевой глади, 
затем петли резинки закрываются тубулярным (итальянским) 
способом. 

Затем поднимаются петли для планки горловины. Сама 
планка вяжется круговыми рядами скрещенной резинкой                    
1 х 1 на двойную высоту, затем планка подгибается, верх 
планки соединяется с рядом поднятых петель.  

В конце работы с помощью крючка выполняется небольшой 
шов ниже подрезов для соединения панелей переда и спинки. 
Или же вяжутся завязки. 

См. также схему на стр. 9. 
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Последовательность выполнения шагов: 
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ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ определитесь со следующими опциями: 
1. Обязательно определитесь с тем, какой силуэт Вы будете формировать:                                               
ПРЯМОЙ СИЛУЭТ или ТРАПЕЦЕВИДНЫЙ СИЛУЭТ. 
В зависимости от выбранного варианта будет набираться разное количество петель. 
2. Обязательно определитесь с желаемой ДЛИНОЙ: 
При определении длины безрукавки проводите измерения от центра Вашего плеча до желаемой 
длины. 
Дизайн модели предполагает чуть укороченный силуэт безрукавки. Если Вы хотели бы связать 
безрукавку длиннее, Вам нужно будет добавить желаемое количество раппортов из 8-ми рядов с 
учетом того, что каждый раппорт равен прибл. 2.8 см в высоту. Сделать это нужно ДО линии пройм, 
когда будете вязать спинку и, соответственно, ПОСЛЕ линии пройм, когда будете вязать перед.  
Нужно будет добавить одинаковое количество рядов и для спинки, и для переда, если бы хотели 
сформировать спинку и перед одинаковой длины. Если Вы хотели бы сформировать спинку длиннее, 
чем перед, то добавляйте для спинки больше повторов из 8-ми рядов, чем для переда. 
ПРИМЕЧАНИЕ: Если будете добавлять раппорты для увеличения длины переда / спинки, 
учитывайте, что очень важно добавлять полные раппорты из 8-ми рядов. 

3. Также определитесь с тем, как Вы будете соединять панели переда и спинки. 
В описании даны инструкции, как соединить панели переда и спинки (по боковым сторонам) с 
помощью крючка, соединяя их на нужной высоте от низа и до проймы. 
Вы можете выбрать другой способ, к примеру, связать полым шнуром завязки, затем пришить 
завязки к боковым сторонам безрукавки. 
Также можно поднять несколько петель на определенной высоте боковой стороны переда / спинки (с 
ИС работы) и вязать завязку или двойной лицевой гладью или скрещенной резинкой.  

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ СХЕМ 

В отдельных файлах представлены схемы для каждого размера. 

Каждый файл состоит из: 

Схема для низа спинки для прямого силуэта (Схема А) и, соответственно, схема для низа переда для 
прямого силуэта (Схема Е) 

Схема для низа спинки для трапецевидного силуэта (Схема А)  и, соответственно, схема для низа 
переда для трапецевидного силуэта (Схема Е) 

Схема для формирования проймы спинки, убавки (Схема В) 

Схема для формирования плеч и сторон переда (Схема С) 

Схема для формирования проймы переда, прибавки (Схема D) 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Все схемы, кроме одной (кроме Схемы С) показывают фрагменты секций (правой 
или левой боковой стороны). Центральную часть безрукавки вяжите по схеме основного узора 
(раппорт из 11 петель и 8-ми рядов). 

 

См. также последовательность выполнения схем на стр. 11 
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Последовательность выполнения схем (сверху вниз): Схема А для выбранного варианта корпуса, 
затем Схема В для формирования пройм спинки, затем Схема С для формирования плеч и сторон 
переда, затем Схема D для формирования пройм переда, затем Схема Е для выбранного варианта 
корпуса переда. 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Выше отражена последовательность выполнения схем (см. последовательность 
сверху вниз, от Схемы А до Схемы Е). Как указано ранее, все схемы, кроме Схемы С показывают 
боковые стороны безрукавки. Центральную часть вяжите основным текстурным узором, повторяя 
раппорт из 11-ти петель.  
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ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

НИЗ СПИНКИ (Схема А) 

ПРЯМОЙ СИЛУЭТ 

Наберите тубулярным (итальянским) способом 101 (109) 125 (137) 151 (167) 175 (187) 207 п. на 
спицы 3 мм 

Петли набирайте в ритме резинки 1 х 1. Сначала сформируйте скользящий узел (он не будет 
считаться набранной петлей), затем набирайте указанное количество петель, начиная с 
ЛИЦЕВОЙ петли, последнюю петлю наберите петельным способом Backwards Loop Cast On. 
См. также ссылки на видео в конце описания. 

ТРАПЕЦЕВИДНЫЙ СИЛУЭТ 

Наберите тубулярным (итальянским) способом 93 (101) 117 (129) 143 (159) 167 (179) 199 п.                           
на спицы 3 мм 

Петли набирайте в ритме резинки 1 х 1. Сначала сформируйте скользящий узел (он не будет 
считаться набранной петлей), затем набирайте указанное количество петель, начиная с 
ЛИЦЕВОЙ петли, последнюю петлю наберите петельным способом Backwards Loop Cast On 

См. также ссылки на видео в конце описания. 

ДАЛЕЕ ДЛЯ ОБОИХ ВАРИАНТОВ СИЛУЭТА 

Вяжите 4 ряда двойной лицевой гладью (на схеме эти ряды показаны красным). 
Внимание! Первые 3 п. ряда и последние 3 п. ряда выполняются как кром. п. 
Ряд 1 (ЛС): 2 лиц, 1 сн-нпр, *1 лзс, 1 сн-нпр; повторяйте *-* до последних 5-ти петель (включая 
скользящий узел), 1 лзс, 1 сн-нпр, 1 лиц, 2 вм.лиц. 
Ряд 2 (ИС): 2 сн-нпр, 1 лиц, *1 сн-нпр, 1 лиц; повторяйте *-* до последних 4 п., 1 сн-нпр,                       
1 лиц, 2 сн-нпр. 
Ряд 3: 2 лиц, 1 сн-нпр, *1 лзс, 1 сн-нпр; повторяйте *-* до последних 4 п., 1 лзс, 1 сн-нпр, 2 лиц. 
Ряд 4: 2 сн-нпр, 1 лиц, *1 сн-нпр, 1 лиц; повторяйте *-* до последних 4 п., 1 сн-нпр, 1 лиц, 2 сн-нпр. 

Продолжайте вязать низ спинки скрещенной резинкой 1 х 1 с кромочными петлями следующим 
образом: 
Ряд 5 (ЛС): 2 лиц, 1 изн, *1 лзс, 1 изн; повторяйте *-* до последних 4 п., 1 лзс, 1 изн, 2 лиц. 
Ряд 6 (ИС): 2 сн-нпр, 1 лиц, *1 изс, 1 лиц; повторяйте *-* до последних 4 п., 1 изс, 1 лиц, 2 сн-нпр. 
Повторяйте Ряды 5-6, пока не провяжете всего 10 (12) 12 (10) 12 (12) 12 (12) 12 рядов скрещенной 
резинкой (не считая рядов двойной лицевой глади). 
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СПИНКА (Схема А). 
Далее Вы будете вязать спинку текстурным узором из кос. Выбирайте схему для своего размера. 
Сначала Вам нужно будет выполнить несколько установочных рядов.  
ПРИМЕЧАНИЯ:  

В первых рядах спинки Вы будете провязывать раппорт текстурного узора из 10-ти петель (а не из 
11-ти, как в основном узоре из кос), повторяя *5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн* до кромочных 
петель. Затем, при выполнении первого ряда с косами будет выполняться прибавка внутри косы и, 
соответственно, установится раппорт основного узора, из 11-ти петель. 
Для всех Размеров, кроме Размера S, около боковых сторон корпуса будут выполняться косы на 
меньшем количество петель (на 5 п., 4 п. или 3 п.). Эти колонки будут выделены на схеме желтым 
цветом. 
Обратите внимание, что раппорты из петель будут обозначены ГОЛУБЫМИ ЛИНИЯМИ, 
раппорты из рядов – ОРАНЖЕВЫМИ ЛИНИЯМИ. 
Как было указано выше, основной раппорт узора состоит из 11-ти петель (5 петель колонки 
скрещенной резинки и ломаной резинки чередуются с 6-ю петлями колонки с косами), по боковым 
сторонам корпуса для некоторых размеров будут выполняться колонки с косами на меньшем 
количестве петель.  
Также помните о том, что в первых рядах низа спинки будет устанавливаться рисунок узора на 
всем количестве набранных петель (с учетом кромочных петель), при этом все колонки с косами 
будут на 1 п. меньше, чем нужно. В первом ряду с косами в каждой косе будет прибавлено по 1 п., 
соответственно, далее колонки с косами будут уже на нужном количестве петель (основной узор – 
косы на 6-ти петлях, для некоторых размеров колонки с боковых сторон – на 5-ти петлях, на 4-х 
петлях или на 3-х петлях). Этот принцип будет одинаковым и для прямого силуэта, и для 
трапецевидного. 
При выполнении корпуса первые 7 п. ряда и последние 7 п. ряда будут провязываться как кром. п. 
На схемах кром. п. выделены серым.  

7 кромочных петель будут провязываться на протяжении почти всей работы так (до тех пор, 
пока не начнете выполнять резинку низа переда): 
Ряды ЛС: 2 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, вяжите текстурным узором до последних 7 п.,                         
1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 2 лиц. 
Ряды ИС: 2 сн-нпр, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, вяжите текстурным узором до последних 7 п.,  
1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 2 сн-нпр. 
СОВЕТ: Для удобства работы разместите маркеры после первых 7 п. и перед последними 7 п. ряда. 

Смените спицы на спицы 4 мм. 

ПРЯМОЙ СИЛУЭТ 

РАЗМЕР XS 

Ряд 15 (ЛС): кром. п., (3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) 2x, (5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс,                        
1 изн) 6x, 3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 3 лиц, кром. п. 
Ряд 16 (ИС): кром. п., (3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х2,                                                                                
(5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) x6, 3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 3 изн, кром. п. 
Далее выполните ряд с косами и с прибавками внутри кос: 
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Ряд 17 (ЛС): кром. п., (К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2,                                                                              
(6П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х6, К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, К3-П, кром. п.  
Прибавлено 6 п. На спицах 107 п. 

РАЗМЕР S 

Ряд 17 (ЛС): кром. п., (5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х9, 5 лиц, кром. п. 
Ряд 18 (ИС): кром. п., (5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х9, 5 изн, кром. п. 
Ряд 19: вяжите как Ряд 17. 
Ряд 20: вяжите как Ряд 18. 
Далее выполните Ряд с косами и с прибавками внутри кос: 
Ряд 21 (ЛС): кром. п., (6П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х9, 6П, кром. п.  
Прибавлено 10 п. На спицах 119 п. 

РАЗМЕР M 

Ряд 17 (ЛС): кром. п., 3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн,                                                                                   
(5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х10, 3 лиц, кром. п. 
Ряд 18 (ИС): кром. п., 3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц,                                                                                    
(5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х10, 3 изн, кром. п. 
Далее выполните ряд с косами и с прибавками внутри кос: 
Ряд 19 (ЛС): кром. п., К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, (6П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х10, 
К3-П, кром. п.  
Прибавлено 10 п. На спицах 135 п. 

РАЗМЕР L 

Ряд 15 (ЛС): кром. п., (3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х3,                                                                                       
(5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) x8,  
(3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, 3 лиц, кром. п. 
Ряд 16 (ИС): кром. п., (3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х3,                                                                            
(5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х8,                                                                                                                    
(3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) x2, 3 изн, кром. п. 
Далее выполните ряд с косами и с прибавками внутри кос: 
Ряд 17 (ЛС): кром. п., (4П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х3,  
(6П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х8, (4П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, 4П, кром. п.  
Прибавлено 14 п. На спицах 151 п. 

РАЗМЕР XL 

Ряд 17 (ЛС): кром. п., 3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн,                    
(5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х11, 3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 3 лиц, кром. п. 
Ряд 18 (ИС): кром. п., 3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц,    
(5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х11, 3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 3 изн, кром. п. 
Ряды 19 и 21: Вяжите как Ряд 17. 
Ряды 20 и 22: Вяжите как Ряд 18. 
Далее выполните ряд с косами и с прибавками для кос: 
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Ряд 23 (ЛС): кром. п., К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 4П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн,                  
(6П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х11, 4П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, К3-П, кром. п.  
Прибавлено 13 п. На спицах 164 п. 

РАЗМЕР 2XL 

Ряд 17 (ЛС): кром. п., (3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х3,                                                                              
(5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х11,  
(3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, 3 лиц, кром. п. 
Ряд 18 (ИС): кром. п., (3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х3, 
(5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х11, (3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х2, 3 изн, кром. п. 
Ряд 19: вяжите как Ряд 17. 
Ряд 20: вяжите как Ряд 18. 
Далее выполните ряд с косами и с прибавками внутри кос: 
Ряд 21 (ЛС): кром. п., (К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х3,  
(6П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х11, (К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, К3-П, кром. п.  
Прибавлено 11 п. На спицах 178 п. 

РАЗМЕР 3XL 

Ряд 17 (ЛС): кром. п., 3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн,                                                                                      
(5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х15, 3 лиц, кром. п. 
Ряд 18 (ИС): кром. п., 3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц,                                                                                       
(5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х15, 3 изн, кром. п. 
Ряд 19: вяжите как Ряд 17. 
Ряд 20: вяжите как Ряд 18. 
Далее выполните ряд с косами и с прибавками для кос: 
Ряд 21 (ЛС): кром. п., К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, (6П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х15, 
К3-П, кром. п.  
Прибавлено 15 п. На спицах 190 п. 

РАЗМЕР 4XL 

Ряд 17 (ЛС): кром. п., (3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х3,                                                                               
(5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х13, (3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, 3 лиц, кром. п. 
Ряд 18 (ИС): кром. п., (3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х3,                                                                               
(5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х13, (3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х2, 3 изн, кром. п. 
Ряд 19: вяжите как Ряд 17. 
Ряд 20: вяжите как Ряд 18. 
Далее выполните ряд с косами и с прибавками для кос: 
Ряд 21 (ЛС): кром. п., К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, (4П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, 
(6П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х13, (4П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, К3-П, кром. п.  
Прибавлено 17 п. На спицах 204 п. 
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РАЗМЕР 5XL 

Ряд 17 (ЛС): кром. п., (3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х3, 5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс,                   
1 изн, (5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х13, 5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн,                                     
(3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, 3 лиц, кром. п. 
Ряд 18 (ИС): кром. п., (3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х3, 5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс,                  
1 лиц, (5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х13, 5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц,                       
(3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х2, 3 изн, кром. п. 
Ряд 19: вяжите как Ряд 17. 
Ряд 20: вяжите как Ряд 18. 
Далее выполните ряд с косами и с прибавками для кос: 
Ряд 21 (ЛС): кром. п., (К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х3, К5-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс,                      
1 изн, (6П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х13, К5-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн,                                             
(К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, К3-П, кром. п.  
Прибавлено 13 п. На спицах 220 п. 

ДАЛЕЕ ДЛЯ ВСЕХ РАЗМЕРОВ. 
Продолжайте вязать текстурным узором, повторяя раппорт из 8-ми рядов без каких-либо 
формирований, пока не провяжете Ряд 76 (76) 78 (80) 82 (84) 88 (94) 92 (сначала выполните Схему А, 
потом переходите к Схеме В). 
Проверьте, сколько раппортов Вы сделали. Финальным рядом будет Ряд ИС. 
Переходите к секции ФОРМИРОВАНИЕ ПРОЙМЫ. 
ПРИМЕЧАНИЕ: Если Вы планируете увеличивать длину безрукавки, провяжите большее 
количество раппортов из 8-ми рядов до начала формирования пройм. 

ТРАПЕЦЕВИДНЫЙ СИЛУЭТ 

РАЗМЕР XS 

Ряд 15 (ЛС): кром. п., (3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, 1 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс,                         
1 изн, (5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х4, 1 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 3 лиц, 1 изн,              
1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 3 лиц, кром. п. 
Ряд 16 (ИС): кром. п., (3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х2, 1 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс,                        
1 лиц, (5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х4, 1 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц, 
1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 3 изн, кром. п. 
Далее выполните ряд с косами и с прибавками для кос: 
Ряд 17 (ЛС): кром. п., (К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, ППП, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс,                     
1 изн, (6П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х4, ППЛ, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, К3-П,                                 
1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, К3-П, кром. п. 
Прибавлено 6 п. На спицах 99 п. 

РАЗМЕР S 

Ряд 17 (ЛС): кром. п., 1 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн,  
(5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х8, 1 лиц, кром. п. 
Ряд 18 (ИС): кром. п., 1 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц,                                                                                           
(5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х8, 1 изн, кром. п. 
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Ряд 19: вяжите как Ряд 17. 
Ряд 20: вяжите как Ряд 18. 
Далее выполните ряд с косами и с прибавками для кос: 
Ряд 21 (ЛС): кром. п., ППП, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, (6П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х8, 
ППЛ, кром. п. 
Прибавлено 10 п. На спицах 111 п. 

РАЗМЕР M 

Ряд 17 (ЛС): кром. п., 3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн,                        
(5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х8, 1 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 3 лиц, кром. п. 
Ряд 18 (ИС): кром. п., 3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц,  
(5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х8, 1 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 3 изн, кром. п. 
Далее выполните ряд с косами и с прибавками для кос: 
Ряд 19 (ЛС): кром. п., К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, ППП, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 
(6П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х8, ППЛ, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, К3-П, кром. п.  
Прибавлено 10 п. На спицах 127 п. 

РАЗМЕР L 

Ряд 15 (ЛС): кром. п., (3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х3, 1 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс,                    
1 изн, (5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х6, 1 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн,                                        
(3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, 3 лиц, кром. п. 
Ряд 16 (ИС): кром. п., (3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х3, 1 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс,                 
1 лиц, (5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х6, 1 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц,                          
(3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х2, 3 изн, кром. п. 
Далее выполните ряд с косами и с прибавками для кос: 
Ряд 17 (ЛС): кром. п., (4П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х3, ППП, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 
(6П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х6, ППЛ, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн,                                                    
(4П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, 4П, кром. п. 
Прибавлено 14 п. На спицах 143 п. 

РАЗМЕР XL 

Ряд 17 (ЛС): кром. п., (3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, 1 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс,                      
1 изн, (5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х9, 1 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 3 лиц, 1 изн,               
1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 3 лиц, кром. п. 
Ряд 18 (ИС): кром. п., (3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х2, 1 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс,                   
1 лиц, (5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х9, 1 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 3 изн, 1 лиц, 
1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 3 изн, кром. п. 
Ряды 19 и 21: вяжите как Ряд 17. 
Ряды 20 и 22: вяжите как Ряд 18. 
Далее выполните ряд с косами и с прибавками для кос: 
Ряд 23 (ЛС): кром. п., К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 4П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 
ППП, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, (6П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х9, ППЛ, 1 изн, 1 лзс,                       
1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 4П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, К3-П, кром. п.  
Прибавлено 13 п. На спицах 156 п. 
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РАЗМЕР 2ХL 

Ряд 17 (ЛС): кром. п., (3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х3, 1 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс,                      
1 изн, (5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х9, 1 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн,                            
(3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, 3 лиц, кром. п. 
Ряд 18 (ИС): кром. п., (3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х3, 1 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс,                   
1 лиц, (5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х9, 1 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц,                                  
(3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х2, 3 изн, кром. п. 
Ряд 19: вяжите как Ряд 17. 
Ряд 20: вяжите как Ряд 18. 
Далее выполните ряд с косами и с прибавками для кос: 
Ряд 21 (ЛС): кром. п., (К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х3, ППП, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс,                        
1 изн, (6П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х9, ППЛ, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн,                                 
(К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, К3-П, кром. п. 
Прибавлено 11 п. На спицах 170 п. 

РАЗМЕР 3ХL 

Ряд 17 (ЛС): кром. п., 3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн,                  
(5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х13, 1 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 3 лиц, кром. п. 
Ряд 18 (ИС): кром. п., 3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц,                   
(5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х13, 1 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 3 изн, кром. п. 
Ряд 19: вяжите как Ряд 17. 
Ряд 20: вяжите как Ряд 18. 
Далее выполните ряд с косами и с прибавками для кос: 
Ряд 21 (ЛС): кром. п., К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, ППП, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 
(6П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х13, ППЛ, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, К3-П, кром. п.  
Прибавлено 15 п. На спицах 182 п. 

РАЗМЕР 4ХL 

Ряд 17 (ЛС): кром. п., (3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х3, 1 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс,                      
1 изн, (5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х11, 1 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн,                                        
(3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, 3 лиц, кром. п. 
Ряд 18 (ИС): кром. п., (3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х3, 1 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс,                   
1 лиц, (5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х11, 1 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц,                                         
(3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х2, 3 изн, кром. п. 
Ряд 19: вяжите как Ряд 17. 
Ряд 20: вяжите как Ряд 18. 
Далее выполните ряд с косами и с прибавками для кос: 
Ряд 21 (ЛС): кром. п., К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, (4П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, 
ППП, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, (6П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х11, ППЛ,                                          
1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, (4П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, К3-П, кром. п.  
Прибавлено 17 п. На спицах 196 п. 
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РАЗМЕР 5ХL 

Ряд 17 (ЛС): кром. п., (3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х3, 5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс,                         
1 изн, 1 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, (5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х11,                                          
1 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, 5 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн,                                                                                    
(3 лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, 3 лиц, кром. п. 
Ряд 18 (ИС): кром. п., (3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х3,                                                                                     
5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц,                                                              
(5 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х11, 1 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 5 изн, 1 лиц, 1 изс, 
1 лиц, 1 изс, 1 лиц, (3 изн, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц) х2, 3 изн, кром. п. 
Далее выполните ряд с косами и с прибавками для кос: 
Ряд 21 (ЛС): кром. п., (К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х3,  К5-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс,                  
1 изн, ППП, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, (6П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) 11x, ППЛ, 1 изн,                 
1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, К5-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн,                                                                               
(К3-П, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн) х2, К3-П, кром. п.  
Прибавлено 13 п. На спицах 212 п. 

ДАЛЕЕ ДЛЯ ВСЕХ РАЗМЕРОВ 

Продолжайте вязать, повторяя раппорт текстурного узора из 8-ми рядов и в то же самое время 
выполняйте прибавки для формирования расширения, но только вместо поднятых прибавок ППП и 
ППЛ выполняйте прибавки внутри кос около боковых сторон (3П в следующем ряду с косами, затем 
4П, затем 5П и, наконец, 6П). 
Вяжите таким образом, пока не будет выполнен Ряд 76 (76) 78 (80) 82 (84) 88 (94) 92 (то есть вяжите 
по Схеме А, затем переходите к Схеме В, пока не выполните Ряд 76 (76) 78 (80) 82 (84) 88 (94) 92). 
После выполнения всех прибавок на спицах будет 107 (119) 135 (151) 164 (178) 190 (204) 220 п. 
ПРИМЕЧАНИЕ: Если Вы планируете вязать безрукавку длиннее, выполните желаемое количество 
дополнительных повторов раппорта из 8-ми рядов на полученном количестве петель до начала 
формирования пройм. 
Переходите к секции ФОРМИРОВАНИЕ ПРОЙМ. 

ФОРМИРОВАНИЕ ПРОЙМ. УБАВКИ. Для обоих вариантов силуэта, и для прямого силуэта, и 
для трапецевидного. (Схема В). 
Далее Вы будете формировать проймы за счет убавок, начиная с Ряда                                                                      
77 (77) 79 (81) 83 (85) 89 (95) 93.  
Убавки будут выполняться с обеих сторон ряда (на Схеме В показаны по 2 п. с каждой стороны ряда, 
которые будут участвовать в выполнении убавок). 
Важно: После выполнения первого ряда с убавками поместите 2 разъемных маркера на кромочные 
петли провязанного ряда, чтобы Вам было легче сориентироваться в дальнейшем, где граница пройм. 
Начало формирования пройм показано на схеме красной линией. 
ПРИМЕЧАНИЕ: Убавки будут выполняться в разном ритме для разных размеров: для одних 
размеров это будут убавки в каждом 2-м ряду, для других – убавки в каждом ряду и затем в 
каждом 2-м ряду. Будьте внимательны! 
Последним рядом секции с убавками для пройм считается Ряд ИС, который выполняется после 
финального ряда с убавками. 
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Убавки для пройм будут выполняться с наклоном ВЛЕВО (ссл/М или сси/М, в зависимости от 
рисунка узора, на схемах эти убавки показаны красным цветом) и с наклоном ВПРАВО (2 вм.лиц 
или 2 вм.изн, в зависимости от рисунка узора, на схемах эти убавки показаны фиолетовым цветом). 
Также для некоторых размеров предусмотрены убавки ВНУТРИ КОС (3П-УБ, 4П-УБ и т.д.) 
При выполнении убавок с наклоном влево учитывайте следующее: 
Убавки с наклоном влево будут выполняться около правой проймы, после кромочных петель, если не 
сказано иное.  
Если необходимо будет выполнить убавку с участием последней петли из кромочных петель, 
удалите М, выполните убавку и снова поместите маркер после 7-ми первых петель ряда.  
Когда будете выполнять убавку ссл/М  в Рядах ЛС, в следующем ряду (Ряду ИС) провязывайте 
получившуюся петлю изнаночной. 
При выполнении убавок вправо учитывайте следующее: 
Убавки с наклоном вправо будут выполняться около левой проймы, перед кромочными петлями ряда 
(если не сказано иное). 
Если необходимо будет выполнить убавку с участием первой петли из кромочных петель, удалите 
маркер, выполните убавку и снова поместите маркер перед 7-ю последними петлями ряда. 
При выполнении секций с убавками помните про то, что в каждом Ряду 5 узора будут выполняться 
косы! 
 

Выполните в секции ФОРМИРОВАНИЕ ПРОЙМ. УБАВКИ всего                                                                                              
12 (20) 24 (28) 36 (40) 44 (48) 52 рядов, включая последний Ряд ИС. 
После окончания этой секции у Вас будет  95 (97) 101 (105) 108 (112) 116 (120) 124 п. 

Далее выполните еще 40 (36) 36 (36) 32 (28) 26 (26) 24 рядов БЕЗ КАКИХ-ЛИБО 
ФОРМИРОВАНИЙ. 
Переходите к секции ФОРМИРОВАНИЕ ПЛЕЧ И СТОРОН ПЕРЕДА (Схема С). 

Размеры XS (S) M (L) XL: Схема C включает несколько рядов ДО начала немецких укороченных 
рядов. 
Размеры (2ХL) 3ХL (4ХL) 5ХL: Схема С начинается с секции немецких укороченных рядов. 

ФОРМИРОВАНИЕ ПЛЕЧ И ЗАТЕМ СТОРОН ПЕРЕДА (Схема С). 
Опустите рабочую нить. Присоедините новую нить, чтобы начать выполнять укороченные ряды. 
Старую рабочую нить не обрезайте. Позже, когда начнете вязать стороны переда после укороченных 
рядов, просто поднимите эту нить и продолжите работу. 
Вам нужно будет выполнить всего 12 (12) 12 (12) 12 (16) 16 (16) 16 укороченных рядов, чтобы 
сформировать трапецевидную линию верха спинки (так называемое японское плечо). 
С ЛС работы переснимите 4 п. с левой спицы на правую. Присоедините новую рабочую нить и 
выполняйте следующее (размещайте маркеры укороченного ряда для обозначения мест поворота 
работы, в тексте они будут обозначаться как Мур): 
УР 1 (ЛС): ПМур1, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн, сМ (= маркер кром. п.), вяжите текстурным узором до 
последних 7 п., сМ (= маркер кром. п.), 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, п/р. 
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УР 2 (ИС): ПМур2, сформируйте ДП, 1 изс, 1 лиц, вяжите текстурным узором до                                                         
4 (3) 5 (4) 3 (2) 4 (3) 3 п. перед Мур1, п/р. 
УР 3 (ЛС): ПМур3, сформируйте ДП, вяжите текстурным узором до 4 (3) 5 (4) 3 (2) 4 (3) 3 п. перед 
Мур2, п/р. 
УР 4 (ИС): ПМур4, сформируйте ДП, вяжите текстурным узором до 2 (3) 3 (5) 3 (2) 2 (3) 3 п. перед 
Мур3, п/р. 
УР 5 (ЛС): ПМур5, сформируйте ДП, вяжите текстурным узором до 2 (3) 3 (5) 3 (2) 2 (3) 3 п. перед 
Мур4, п/р. 
УР 6 (ИС): ПМур6, сформируйте ДП, вяжите текстурным узором до 2 (3) 3 (4) 3 (3) 3 (3) 4 п. перед 
Мур5, п/р. 
УР 7 (ЛС): ПМур7, сформируйте ДП, вяжите текстурным узором до 2 (3) 3 (4) 3 (3) 3 (3) 4 п. перед 
Мур6, п/р. 
УР 8 (ИС): ПМур8, сформируйте ДП, вяжите текстурным узором до 4 (4) 4 (4) 4 (3) 2 (3) 3 п. перед 
Мур7, п/р. 
УР 9 (ЛС): ПМур9, сформируйте ДП, вяжите текстурным узором до 4 (4) 4 (4) 4 (3) 2 (3) 3 п. перед 
Мур8, п/р. 

УР 10 (ИС): ПМур10, сформируйте ДП, вяжите текстурным узором до 4 (3) 3 (4) 3 (3) 2 (3) 4 п. перед 
Мур9, п/р. 
УР 11 (ЛС): ПМур11, сформируйте ДП, вяжите текстурным узором до 4 (3) 3 (4) 3 (3) 2 (3) 4 п. перед 
Мур10, п/р. 
Ур 12 (ИС): ПМур12, сформируйте ДП, вяжите текстурным узором до 2 (3) 3 (2) 3 (2) 4 (4) 4 п. перед 
Мур11, п/р. 

РАЗМЕРЫ XS (S) M (L) XL: Укороченные ряды выполнены. Обрежьте пряжу. Поверните работу на 
ЛС. переснимите все петли с правой спицы на левую (Будьте внимательны, переснимая двойные 
петли!). Переходите к шагу ПЛЕЧИ. 

РАЗМЕРЫ 2ХL (3ХL) 4ХL (5ХL) 
УР 13 (ЛС): ПМур13, сформируйте ДП, вяжите текстурным узором до 2 (4) 4 (4) п. перед Мур12, п/р. 
УР 14 (ИС): ПМур14, сформируйте ДП, вяжите текстурным узором до 3 (4) 4 (3) п. перед Мур13, п/р. 
УР 15 (ЛС): ПМур15, сформируйте ДП, вяжите текстурным узором до 3 (4) 4 (3) п. перед Мур14, п/р. 
УР 16 (ИС): ПМур16, сформируйте ДП, вяжите текстурным узором до 3 (2) 2 (3) п. перед Мур15, п/р. 
Укороченные ряды выполнены. Обрежьте пряжу. Поверните работу на ЛС. переснимите все петли с 
правой спицы на левую (Будьте внимательны, переснимая двойные петли!). Переходите к шагу 
ПЛЕЧИ. 

ПЛЕЧИ (Схема С). 
Выполните один ряд с ЛС работы, провязывая двойные петли (будьте внимательны, вяжите ДП как 
одну петлю, по рисунку текстурного узора) и закрывая петли для горловины спинки следующим 
образом: 
Используйте рабочую нить, которой вязали верх спинки до начала укороченных рядов 

Ряд 129 (133) 139 (145) 151 (153) 161 (169) 169 схемы (ЛС): 
кром. п., вяжите текстурным узором на 21 (22) 24 (26) 22 (24) 26 (28) 30 п. (последние 2 п. будут 
лзс). 
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Закройте 39 (39) 39 (39) 50 (50) 50 (50) 50 п. для горловины (1 лиц, 1 лиц, накинуть вторую петлю на 
правой спице поверх первой, * 1 лиц, накинуть вторую петлю на правой спице поверх первой*, 
повторяйте *-*, пока не дойдете до петель левого плеча). 
вяжите текстурным узором на 21 (22) 24 (26) 22 (24) 26 (28) 30 п. левого плеча (первые 2 п. будут 
лзс), кром. п. 

Отложите петли правого плеча на держатель петель. Далее Вы будете вязать только по петлям левого 
плеча. 

ЛЕВОЕ ПЛЕЧО (Схема С). 

Выполните несколько рядов с убавками для горловины в каждом ряду. Работайте следующим 
образом: 
Ряд 130 (134) 140 (146) 152 (154) 162 (170) 170 схемы (ИС): 
кром. п., вяжите текстурным узором до последних 7 п., сси/М, ПМ, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц, 2 изс (= 
петли кромки горловины). 1 п. убавлена 

Ряд 131 (135) 141 (147) 153 (155) 163 (171) 171 схемы (ЛС): 
2 лзс, 1 лиц, 1 лзс, 1 изн (кром. п. горловины), ссл/М, вяжите текстурным узором до М, кром. п.              
1 п. убавлена. 
Ряд 132 (136) 142 (148) 154 (156) 164 (172) 172 схемы (ИС): 
кром. п., вяжите текстурным узором до 2 п. перед М, сси/М, кром. п. 1 п. убавлена. 

РАЗМЕРЫ XS (S) XL (2ХL) 
Ряд 133 (137) 155 (157) схемы (ЛС): 
кром. п., 3П-УБ, вяжите текстурным узором до М, кром. п.: 1 п. убавлена. 
Убавки для горловины выполнены. 

РАЗМЕРЫ  M (L) 3ХL (4ХL) 5ХL 

Ряд 143 (149) 165 (173) 173 схемы (ЛС): 
кром. п., ссл/М, вяжите текстурным узором до М, кром. п. 1 п. убавлена 

Только для Размеров M (3ХL): выполните еще 1 ряд с убавками следующим образом: 
Ряд 144 (166) (ИС): кром. п., вяжите текстурным узором до 2 п. перед М, сси/М, кром. п.                                      
1 п. убавлена. 
Убавки для горловины выполнены. 

Только для Размеров L (4ХL) 5ХL: выполните еще 3 ряда с убавками следующим образом: 
Ряд 150 (173) 173 схемы (ИС): кром. п., вяжите текстурным узором до 2 п. перед М, сси/М, кром. п.  
1 п. убавлена 

Ряд 151 (174) 174 схемы (ЛС): кром. п., сси/М, вяжите текстурным узором до М, кром. п.                                 
1 п. убавлена 

Ряд 152 (175) 175 схемы (ИС): кром. п., вяжите текстурным узором до 1 п. перед М, снимите 1 п. с 
левой спицы на правую, удалите М, верните петлю обратно на левую спицу, ссл/М, 1 изс, 1 лиц,                
2 изс. Поместите маркер, отделив 5 кром. п. 1 п. убавлена 

Убавки для горловины выполнены. 
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ДАЛЕЕ ДЛЯ ВСЕХ РАЗМЕРОВ. 
На спицах осталось 24 (25) 26 (26) 25 (27) 28 (28) 30 п. 
Выполните 7 (7) 6 (4) 7 (11) 10 (8) 8 рядов текстурным узором без каких-либо формирований. 
Вы достигли верха плеча. 
Далее Вы будете вязать левую сторону переда. 

Выполните еще 10 (10) 8 (8) 10 (8) 10 (8) 8 рядов без каких-либо формирований. 

Далее Вы начнете выполнять прибавки для горловины переда. 
Прибавки будут выполняться около кромки горловины, после кром. п. горловины в Рядах ЛС и перед 
кром. п. горловины в Рядах ИС, за исключением тех рядов, где прибавки будут выполняться внутри 
кос (для некоторых размеров). 
Выполните 16 (16) 18 (20) 18 (20) 22 (24) 24 рядов с прибавками для левой стороны горловины по 
Схеме С для своего размера. 
Обратите внимание, что для некоторых размеров ритм прибавок будет чередоваться: прибавки в 
каждом ряду и в каждом втором ряду. 
После выполнения финального ряда с прибавками (это будет Ряд ИС) на спицах будет всего                           
39 (40) 42 (44) 40 (42) 44 (46) 48 п. 
Обрежьте пряжу. Отложите петли левой стороны переда. 

ПРАВОЕ ПЛЕЧО (Схема С). 
Перенесите петли правого плеча на спицы. 
Первым рядом будет Ряд ИС. 
ПРИМЕЧАНИЕ: Для некоторых размеров рисунок ломаной резинки немного нарушен из-за 
выполнения укороченных рядов, это будет совсем незаметно в готовом изделии.  

Начинайте вязать правое плечо с убавками для горловины в каждом ряду. 
Ряд 130 (134) 140 (146) 152 (154) 162 (170) 170 схемы (ИС): 
2 изс, 1 лиц, 1 изс, 1 лиц (кром. п. горловины), ПМ, 2 вм.изн, вяжите текстурным узором до М, 
кром. п.  1 п. убавлена. 
Ряд 131 (135) 141 (147) 153 (155) 163 (171) 171 схемы (ЛС): 
кром. п., вяжите текстурным узором до 2 п. перед М, 2 вм.лиц, 1 изн, 1 лзс, 1 лиц, 2 лзс (кром. п. 
горловины) 1 п. убавлена 

Ряд 132 (136) 142 (148) 154 (156) 164 (172) 172 схемы (ИС): 
кром. п., 2 вм.изн, вяжите текстурным узором до М, кром. п. 1 п. убавлена 

РАЗМЕРЫ XS (S) XL (2ХL) 
Ряд 133 (137) 155 (157) схемы (ЛС): 
кром. п., вяжите текстурным узором до 2 п. перед М, 3П-УБ, кром. п. 1 п. убавлена. 
Убавки для горловины выполнены. 
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РАЗМЕРЫ M (L) 3ХL (4ХL) 5ХL 

Ряд 143 (149) 165 (173) 173 схемы (ЛС): 
кром. п., вяжите текстурным узором до 2 п. перед М, 2 вм.лиц, кром. п. 1 п. убавлена 

Только для Размеров M (3ХL): Выполните еще 1 ряд с убавками: 
Ряд 144 (166) (ИС): кром. п., 2 вм.изн, вяжите текстурным узором до М, кром. п. 1 п. убавлена. 
Убавки для горловины выполнены 

Только для Размеров L (4ХL) 5ХL: выполните еще 3 ряда с убавками для горловины: 
Ряд 150 (173) 173 схемы (ИС): кром. п., 2 вм.изн, вяжите текстурным узором до М, кром. п.                          
1 п. убавлена 

Ряд 151 (174) 174 схемы (ЛС): кром. п., вяжите текстурным узором до 2 п. перед М, 2 вм.изн,                    
кром. п. 1 п. убавлена 

Ряд 152 (175) 175 схемы (ИС): 
2 изс, 1 лиц, 1 изс, снимите 1 п. с левой спицы на правую, удалите М, верните петлю обратно на 
левую спицу, 2 вм.лиц, кром. п. Поместите М, отделив 5 кром. п. со стороны горловины.                                   
1 п. убавлена. 
Убавки для горловины выполнены. 

ДАЛЕЕ ДЛЯ ВСЕХ РАЗМЕРОВ. 
На спицах 24 (25) 26 (26) 25 (27) 28 (28) 30 п. 
Вяжите 7 (7) 6 (4) 7 (11) 10 (8) 8 рядов текстурным узором без каких-либо формирований. 
Вы достигли верха плеча. 

Вяжите еще 10 (10) 8 (8) 10 (8) 10 (8) 8 рядов без каких-либо формирований. 

Далее Вы будете формировать линию горловины правой стороны переда за счет прибавок. 
Прибавки будут выполняться до кром. п. горловины в Рядах ЛС и после кром. п. горловины в Рядах 
ИС. 
Выполните 16 (16) 18 (20) 18 (20) 22 (24) 24 рядов с прибавками для горловины по схеме для своего 
размера. 
Обратите внимание, что для некоторых размеров ритм прибавок будет чередоваться: прибавки в 
каждом втором ряду и прибавки в каждом ряду. 
После финального ряда прибавок (это будет Ряд ИС) на спицах будет                                                                  
39 (40) 42 (44) 40 (42) 44 (46) 48 п. 
Не обрезайте пряжу. 
Переходите к шагу СОЕДИНЕНИЕ ПРАВОЙ И ЛЕВОЙ СТОРОН ПЕРЕДА 

СОЕДИНЕНИЕ ПРАВОЙ И ЛЕВОЙ СТОРОН ПЕРЕДА (Схема С). 
С ЛС работы выполните ряд соединения правой и левой сторон переда: 
Вяжите по петлям правой стороны переда: кром. п., вяжите текстурным узором до М горловины. 
удалите М, вяжите кром. п. горловины. 
Наберите петельным способом Backwards Loop Cast On 17 (17) 17 (17) 28 (28) 28 (28) 28 п. для 
центра горловины переда. 
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Вяжите по петляя левой стороны переда (которые были отложены): кром. п. горловины, удалите М, 
вяжите текстурным узором до М, кром. п. 
ПРИМЕЧАНИЕ: Самые крайние кромочные петли горловины будут далее провязываться 
текстурным узором (см. на схеме, как провязываются эти 2 петли). 
На спицах 95 (97) 101 (105) 108 (112) 116 (120) 124 п. 

Выполните 25 (21) 21 (19) 15 (15) 9 (9) 7 рядов по всем петлям переда без каких-либо формирований. 

ФОРМИРОВАНИЕ ПРОЙМЫ. ПРИБАВКИ, для обоих вариантов корпуса. (Схема D) 
В следующем ряду Вы начнете формировать проймы за счет прибавок. Выполняйте этот шаг по 
Схеме для своего размера. 
Для правой проймы прибавки будут выполняться после кром. п. в Рядах ЛС и перед кром. п. в                
Рядах ИС. 
Для левой проймы прибавки будут выполняться перед кром. п. в Рядах ЛС и после кром. п. в                              
Рядах ИС. 
В некоторых случаях прибавки будут выполняться внутри кос. 

Выполните всего 12 (20) 24 (28) 36 (40) 44 (48) 52 рядов с прибавками для пройм (то же самое 
количество, что выполняли с убавками для пройм, когда вязали спинку). 

ПРИМЕЧАНИЕ: Для некоторых размеров прибавки будут выполняться и в каждом ряду, и в 
каждом 2-м ряду. 

Когда выполните финальный ряд этого шага (Ряд ИС), поместите разъемные маркеры на кромочные 
петли для обозначения границ проймы. 
После выполнения всех прибавок для проймы на спицах будет  
107 (119) 135 (151) 164 (178) 190 (204) 220 п. 
 

Далее вяжите корпус переда по инструкции для Вашего варианта силуэта. 

ПРЯМОЙ СИЛУЭТ (схемы D-E) 
Вяжите корпус переда по Схеме для Вашего размера, пока не дойдете до последнего ряда с косами. 
ПРИМЕЧАНИЕ: если Вы добавляли повторы рядов для удлинения спинки, Вам нужно выполнить то 
же самое количество повторов (если хотели бы сформировать перед такой же длины, что и 
спинка) и для переда. Или вяжите до желаемой длины переда до начала панели низа корпуса (к 
примеру, если хотели бы сделать перед короче, чем спинка). 
Далее выполните последний ряд с косами, по аналогии с первым рядом с косами для спинки, но 
только заменив прибавки на УБАВКИ. Вам нужно будет убавить петли в тех же косах, где 
выполнялись прибавки для спинки (то есть убавки 6П-УБ, 4П-УБ). 
После финального ряда с косами выполните несколько рядов текстурным узором до начала резинки 
низа. Затем переходите к шагу НИЗ ПЕРЕДА. 

ТРАПЕЦЕВИДНЫЙ СИЛУЭТ (Схема E) 
ПРИМЕЧАНИЕ: Если Вы меняли длину спинки, помните про то, что необходимо поменять длину 
переда перед началом выполнения убавок! Добавьте то же самое количество повторов, что и для 
спинки (или, к примеру, меньшее, если хотите, чтобы перед был немного короче спинки). 
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Выполняйте корпус переда в зеркальном отображении по сравнению с корпусом спинки: вместо 
прибавок выполняйте убавки в косах с каждой боковой стороны (косу на 6 п. уменьшайте до косы на 
5 п., затем до косы на 4 п., затем на 3 п., затем на 2 п. и в конце провязывайте 2 вм.лиц). 
Вяжите по Схеме для вашего размера. 
Последний ряд с косами выполните с убавками внутри кос в тех же местах, что делали прибавки в 
косах для спинки (6П-УБ, 4П-УБ). Затем вяжите то же самое количество рядов без формирований до 
начала резинки низа, что выполняли для спинки. 
Затем переходите к шагу НИЗ ПЕРЕДА 

НИЗ ПЕРЕДА (Схема D) 
Вяжите низ переда скрещенной резинкой следующим образом: 
Смените спицы на спицы 3 мм. 
Ряд 1 (ЛС): 2 лиц, 1 изн (= кром. п.), *1 лзс, 1 изн; повторяйте *-* до последних 4 п., 1 лзс,                             
1 изн, 2 лиц (= кром. п.) 
Ряд 2 (ИС): 2 сн-нпр, 1 лиц, *1 изс, 1 лиц; повторяйте *-* до последних 1 изс, 1 лиц, 2 сн-нпр. 
Повторяйте Ряды 1-2, пока не выполните всего 12 (10) 12 (10) 12 (12) 12 (12) 12 рядов скрещенной 
резинки. 

Далее выполните 4 ряда двойной лицевой глади (на схеме эти ряды отмечены красным цветом): 
Ряд 3: 2 лиц, 1 сн-нпр, * 1 лзс, 1 сн-нпр; повторяйте *-* до последних 4 п., 1 лзс, 1 сн-нпр, 2 лиц. 
Ряд 4: 2 сн-нпр, 1 лиц, *1 сн-нпр, 1 лиц; повторяйте *-* до последних 4 п., 1 сн-нпр, 1 лиц, 2 сн-нпр. 
Ряд 5: 2 вм.лиц за заднюю стенку, 1 сн-нпр, * 1 лзс, 1 сн-нпр; повторяйте *-* до последних  4 п.,                      
1 лзс, 1 сн-нпр, 2 вм.лиц за заднюю стенку. 
Ряд 6 (см. также ПРИМЕЧАНИЯ НИЖЕ): 1 сн-нпр, 1 лиц, *1 сн-нпр, 1 лиц; повторяйте *-* до 
последних 4 п., 1 сн-нпр, 1 лиц, 1 сн-нпр. 
Закройте петли итальянским способом. Перед тем, как закрыть петли, нужно переориентировать все 
скрещенные петли с ЛС работы.  Возьмите спицу меньшего размера (так будет легче снимать петли), 
поочередно снимайте на нее лицевые (сразу же снимайте их как обычные лицевые, не 
скрещенные!), и изнаночные (их снимайте просто как изн. п.). 
ПРИМЕЧАНИЕ: Вы можете сразу при выполнении финального ряда переориентировать петли, 
которые с ЛС работы выглядят как лзс. Для этого снимайте петли с нитью перед работой, сразу 
перевернув их (с ЛС работы они должны в итоге выглядеть как обычные лицевые, а не скрещенные). 

ПЛАНКА ГОРЛОВИНЫ 

Планка горловины будет выполняться скрещенной резинкой круговыми рядами. 
С ЛС работы, начиная от угла горловины спинки, спицами 3 мм поднимите и провяжите лиц. всего 
110 (110) 110 (112) 132 (138) 144 (144) 144 п. вдоль кромки горловины. 
Поднимайте по 1 п. из каждой набранной/закрытой петли и по 5 п. из каждых 5-ти рядов. 
Распределение петель: 
35 (35) 35 (35) 45 (45) 45 (45) 45 п. вдоль горловины спинки (по 1 п. из каждой закрытой петли, за 
исключением колонки с косой, там поднимайте 5 п. из 6 п.)  
30 (30) 30 (31) 31 (33) 34 (37) 37 п. вдоль кромки левой стороны плеча и левой стороны переда (по            
4 п. из каждых 5-ти рядов) 
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15 (15) 15 (15) 25 (25) 25 (25) 25 п. вдоль центра горловины переда (по 1 п. из каждой набранной 
петли, за исключением колонки с косой, там поднимайте 5 п. из 6 п.. Петли поднимайте не из самих 
петель, а из промежутка между ними, который выглядит как буква V, чтобы петли резинки планки 
были продолжением петель центра переда). 
30 (30) 30 (31) 31 (33) 34 (37) 37 п. вдоль кромки правой стороны переда и правого плеча (по 4 п. из 
каждых 5-ти рядов) 
ПМнкр. 
СОВЕТ: Вы можете размещать маркеры после каждой секции петель, чтобы Вам было легче 
сосчитать их. 

Далее вяжите планку круговыми рядами скрещенной резинкой (1 лзс, 1 изн) на высоту 7 см. 
Теперь Вам нужно сложить планку пополам, ИС внутрь, и соединить открытые петли планки с 
петлями из ряда поднятых петель. Вы можете закрыть петли и пришить кромку с изнанки к ряду 
поднятых петель. Или же соединяйте их, одновременно закрывая следующим образом: 
Возьмите второй комплект круговых спиц (можно взять на размер меньше), поднимите на эти спицы 
(не провязывая) петли из ряда поднятых петель через одну (поднимайте петли из колонок, которые с 
ЛС работы – лзс). Далее вяжите так: провязывайте первую лицевую п. с передней спицы вместе с 
поднятой петлей с задней спицы как 2 вм.лиц, затем вяжите 1 изн, накиньте вторую петлю на правой 
спице поверх первой (= 1 п. закрыта), продолжайте работать таким образом до конца круг.ряда. 
Когда будете закрывать петли, следите, чтобы они не были слишком тугими, иначе у Вас получится 
стянутая горловина. 

СОЕДИНЕНИЕ ПАНЕЛЕЙ ПЕРЕДА И СПИНКИ В РАЙОНЕ ПОДРЕЗОВ. 
Вы можете выбрать любой способ соединения панелей переда и спинки. К примеру, Вы можете 
связать завязки полым шнуром и пришить их с изнанки боковых сторон переда и спинки. Или же 
поднять несколько петель около кромки (с ИС работы) и вязать на этих петлях полый шнур или 
скрещенную резинку, сформировав тем самым завязки. 
Если хотите сформировать соединение так, как предложно на фото, выполняйте следующее. 
Приготовьте крючок 3.5 мм. Совместите разъемные маркеры границы проймы на спинке и на панели 
переда. Это будет начало шва (верх шва). Теперь наметьте, где будет заканчиваться шов. На 
безрукавках на фото высота шва составила прибл. 6-7 см. Вы можете сделать шов длиннее или 
короче. Затем с помощью крючка и рабочей нити соедините боковые панели на нужную Вам высоту 
(см. видео, как выполнить шов с помощью крючка, по ссылке ниже). 

ОКОНЧАНИЕ РАБОТЫ 

Заправьте все концы нитей.  
Постирайте безрукавку, следуя инструкции по уходу на этикетке пряжу. Разложите ее на ровной 
поверхности, расправьте текстурный узор. Дайте ей полностью высохнуть 

ССЫЛКИ НА ВИДЕО 

Фотоматериалы по выполнению поднятых прибавок: https://yayforyarn.com/knit-lifted-increases/ 
Итальянский набор петель: https://youtu.be/p8daKOVBqKs?si=toHA3sXKlgNpnFBi 
Как соединить кромки с помощью крючка: https://youtu.be/rL80R5hmT8s 

 

 


