Муниципальное бюджетное образовательное учреждение

«Средняя школа № 1» г. Москва
Программа

психологического сопровождения пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей

«Мы вместе!»
Составитель:

 педагог-психолог

Фамилия Имя Отчество

Москва, 2026 год
Пояснительная записка

Летний лагерь – это особая среда, где ребёнок выходит из привычной учебной ситуации и сталкивается с новыми условиями: разновозрастный отряд, временный коллектив, новые взрослые. Это создаёт риски эмоционального дискомфорта, тревоги, конфликтов. Кроме того, высокая нагрузка на воспитателей требует профилактики профессионального выгорания.

Цель программы: создание психологически безопасной среды, способствующей снятию психоэмоционального напряжения у детей и взрослых, успешной адаптации и развитию личности ребёнка.
Задачи:
1. Содействовать адаптации детей к условиям лагеря.

2. Снижать уровень тревожности, агрессивности, эмоционального напряжения.

3. Развивать навыки сотрудничества, эмпатии, конструктивного общения.

4. Формировать осознанное отношение к здоровью (психическому и физическому).

5. Оказывать оперативную психологическую поддержку детям, родителям, педагогам.

Основные адресаты программы:
· дети (7-11 лет) – участники смены;

· воспитатели и вожатые;

· родители (законные представители).

Срок реализации: 18 дней (одна лагерная смена).

Режим работы психолога:
· ежедневно (присутствие в лагере 2-3 часа);

· групповые занятия с отрядом – 2 раза в неделю по 35-40 минут;

· индивидуальная работа – по запросу или результатам диагностики;

· консультации для взрослых – ежедневно (в часы работы лагеря).

Формы работы: игры на сплочение, тренинговые занятия, арт-терапия, релаксация, сказкотерапия, экспресс-диагностика, психологические акции, «почта доверия».

Ожидаемые результаты:
· быстрая адаптация детей к лагерю;

· снижение конфликтности и тревожности;

· стабильный положительный эмоциональный фон;

· повышение уровня сплочённости в отрядах;

· удовлетворённость детей и родителей отдыхом;

· профилактика эмоционального истощения у воспитателей.
План работы педагога-психолога в пришкольном лагере
	День смены
	Мероприятие
	Участники
	Форма

	1 день
	Входная диагностика «Моё настроение» (цветопись + рисунок «Я и лагерь»)
	Все отряды
	Арт-диагностика

	2-3 день
	Игры на сплочение: «Скала», «Узелки», «Коллективный счёт»
	1-4 отряды
	Групповое занятие

	4 день
	Занятие «Моё имя» (самопрезентация)
	1-4 отряды
	Арт-терапия

	5 день
	Игровой тренинг «Кораблекрушение»
	2, 3 отряды
	Тренинг

	6 день
	Релаксация «Звуки природы» Обратная связь по настроению
	1, 4 отряды
	Релаксация

	7 день
	Развивающее занятие «Путешествие в Тилимилитрямдию»
	2, 3 отряды
	Игра

	8 день
	Упражнение «Королевство внутреннего мира» (начало)
	1, 4 отряды
	Арт-терапия

	9 день
	«Что такое хорошо и что такое плохо»
	2, 3 отряды
	Беседа + игра

	10 день
	Акция «Почта доверия» – открытие
	Все
	Профилактика

	11-12 день
	Диагностика микроклимата (социометрический опрос)

Игры на командообразование
	1-4 отряды
	Диагностика + игра

	13 день
	Коррекционно-развивающее занятие «Учимся договариваться»
	1, 2 отряды
	Тренинг

	14 день
	Арт-упражнение «Королевство внутреннего мира»
	3, 4 отряды
	Арт-терапия

	15 день
	Релаксационное занятие «Путешествие в лес»
	1-4 отряды
	Релаксация

	16 день
	Итоговая диагностика: рисунок «Что мне запомнилось в лагере», анкетирование
	Все отряды
	Диагностика

	17 день
	Индивидуальные консультации по запросу (родители, педагоги)
	Взрослые
	Консультации

	18 день
	Анализ результатов, обратная связь отрядам, закрытие «Почты доверия»
	Все
	Итоговый психологический час


Приложения

Приложение 1.
Игровой тренинг «Кораблекрушение»

Цель: диагностика лидерских качеств, развитие навыков группового принятия решений.
Время: 35-40 минут.
Материалы: бланки со списком из 15 предметов, ручки, доска или лист бумаги для записи эталонного ответа.

Ход занятия
Шаг 1. Вводная ситуация
Психолог говорит детям:

«Представьте, что ваш корабль тонет. Вы спаслись на маленьком надувном плоту. У вас есть только 15 предметов. Вода, еда и связь ограничены. Ваша задача расставить эти предметы по порядку важности для выживания: номер 1 – самый нужный, номер 15 – самый бесполезный».

Шаг 2. Индивидуальная работа
Каждый ребенок самостоятельно заполняет первый столбик в бланке (своё мнение).

Шаг 3. Групповая работа
Дети объединяются в группы по 4-5 человек. Задача – договориться и составить общий рейтинг. Голосовать нельзя, нужно обсуждать и убеждать.

Шаг 4. Обсуждение в группах
Психолог задаёт вопросы:

«Чьё мнение было самым убедительным? Кто помогал группе не ссориться? Легко ли было договориться?»

Шаг 5. Эталонный ответ
Психолог оглашает правильный порядок предметов, который разработан экспертами по выживанию. Дети записывают его в последний столбик.

Шаг 6. Подсчёт результатов
Дети считают разницу между своим мнением и эталоном, а затем между групповым мнением и эталоном. Чем меньше разница, тем ближе к правильному решению.

Правильный порядок предметов
Для обнаружения спасателями: зеркальце (1), горючая смесь (2).

Для поддержания жизни: канистра с водой (3), армейский паёк (4), шоколад (5), непрозрачный пластик (6), рыболовная сеть (7), нейлоновый канат (8), надувная подушка (9), медицинский спирт (10), репеллент от акул (11).

Бесполезные на плоту: радиоприёмник (12), карта Тихого океана (13), противомоскитная сетка (14), секстант (15).

Бланк игры «Кораблекрушение»
Имя ________________________ Отряд ________________________
Задание
Поставьте цифры от 1 до 15 в столбик «Мой порядок». Цифра 1 – самый нужный предмет для выживания на плоту, 15 – самый бесполезный.

Потом в группе договоритесь и заполните столбик «Порядок группы».

Правильные ответы психолог назовёт устно после того, как все закончат.
	№
	Предмет
	Мой порядок (1–15)
	Порядок группы (1–15)

	1
	Зеркальце
	
	

	2
	Горючая смесь
	
	

	3
	Канистра с водой
	
	

	4
	Армейский паёк
	
	

	5
	Шоколад
	
	

	6
	Непрозрачный пластик
	
	

	7
	Рыболовная сеть
	
	

	8
	Нейлоновый канат
	
	

	9
	Надувная подушка
	
	

	10
	Медицинский спирт
	
	

	11
	Репеллент от акул
	
	

	12
	Радиоприёмник
	
	

	13
	Карта Тихого океана
	
	

	14
	Противомоскитная сетка
	
	

	15
	Секстант
	
	


Приложение 2. 
Релаксационное занятие «Звуки природы»

Цель: снижение психоэмоционального напряжения, восстановление ресурса.
Время: 15-20 минут.
Материалы: ковёр или маты, аудиозапись со звуками леса, колонка.

Ход занятия
Дети ложатся или садятся удобно. Глаза можно закрыть, но не обязательно. Психолог говорит тихим, спокойным голосом.

Текст визуализации
«Сейчас лето. Вы на зелёной поляне у леса. Трава мягкая, ещё влажная от росы. Слышите, как поют птицы? Сделайте тихий вдох и выдох.

Рядом цветут ромашки, над ними кружит пчела. Под ногами пробежал муравей. Вы видите тропинку и идёте по ней в лес.

Кроны деревьев смыкаются над головой, становится прохладно. Где-то далеко слышен шум воды.

Вы подходите к реке. Опустите руку в воду. Какая она – тёплая или прохладная? Посидите на берегу, слушая воду и птиц.

А теперь пора возвращаться. Вы медленно идёте обратно, выходите на поляну, чувствуете тепло солнца. Откройте глаза».

Обсуждение после занятия
Психолог спрашивает:

«Что вы чувствовали? Кому удалось увидеть лес? Как изменилось настроение?»

Не нужно требовать развёрнутых ответов. Достаточно, чтобы дети подняли руку или сказали одно слово.

Приложение 3. 
Игры на сплочение

Каждую можно проводить отдельно или по 2-3 за одно занятие.

Игра «Скала»
Группа встаёт плотной шеренгой, обнимая соседей за талию. Это «скала». Один человек – «альпинист» идёт поверх сцепленных рук, а группа его поддерживает. Одновременно на скале могут находиться не больше двух-трёх альпинистов.

Игра «Узелки»
Все встают в круг и закрывают глаза. Каждый тянет руки к центру и берётся за две случайные руки. После этого все открывают глаза. Задача – распутаться в один общий круг, не разжимая рук.

Игра «Электрическая цепь»
Группа стоит в кругу и держится за руки. Ведущий сжимает руку соседа. Тот передаёт сжатие дальше по кругу. Задача – передать сигнал как можно быстрее и вернуть его ведущему. Усложнение: передавать два сигнала одновременно в разные стороны.

Игра «Переправа»
На полу разложены газетные листы по числу детей. Группе нужно пересечь комнату с одного края на другой, наступая только на газеты. Ведущий постепенно убирает один-два листа. Группа должна решить, как всем уместиться на оставшихся.

Игра «Коллективный счёт»
Все закрывают глаза. Нужно называть числа по порядку: 1, 2, 3… Если двое сказали одно и то же число одновременно, счёт начинается заново. Группа пытается добраться до как можно большего числа.

Игра «Квадрат»
На полу мелом или верёвкой очерчен квадрат. Все встают внутрь очень тесно. По команде «Квадрат идёт влево» все делают шаг влево, не разрушая квадрат. Другие команды: «Квадрат садится», «Квадрат прыгает», «Квадрат сужается», «Квадрат расширяется».
Приложение 4

Упражнение «Королевство внутреннего мира»

Цель: самопознание, символическое выражение эмоций.
Время: 40-50 минут. Можно разбить на два занятия.
Материалы: бумага формата А4, краски или пастель, спокойная музыка.
Ход занятия
Часть первая. Визуализация
Психолог говорит спокойным голосом:

«В каждом из нас есть своё Королевство. Там есть горы – это наши трудности. Леса – это наши мечты. Города – это наши разные роли. Моря – это наши чувства. В Королевстве живут добрые существа и те, кто не хочет подчиняться. Вы – правитель этого Королевства. Посмотрите на него изнутри».

Часть вторая. Рисование
Дети рисуют своё Королевство. Не нужно оценивать художественные навыки. Важен сам процесс.

Часть третья. Заселение персонажами
Психолог даёт задание:

«Выберите одного положительного существа, например Мудрую Сову, и одного отрицательного, например Злюку-Коряку. Нарисуйте их рядом с Королевством или внутри него».

Часть четвёртая. Сказка в подгруппах
Дети объединяются в группы по 3-4 человека. Каждая группа сочиняет короткую сказку, где эти персонажи встречаются и взаимодействуют.

Часть пятая. Обсуждение
Психолог спрашивает:

«Что символизирует ваше злое существо? Как с ним можно договориться? Что вы сделаете в своём Королевстве завтра?»
Приложение 5. 
Упражнение «Моё имя»

Цель: повышение самооценки, принятие себя.
Время: 20-25 минут.
Материалы: бумага, цветные карандаши, фломастеры.
Ход занятия
Рисование имени
Детям даётся задание:

«Напишите своё имя крупно на листе. Превратите буквы в образы. Если в имени есть буква "О" – нарисуйте солнце. Если есть "Л" – нарисуйте лесную тропинку. Добавьте то, что вам нравится: цветы, звёзды, волны. Пусть ваше имя станет красивой картинкой».

Презентация по кругу
Каждый ребёнок показывает свой рисунок и рассказывает:

«Как меня зовут? Кто меня так назвал? Что означает моё имя? Почему я нарисовал именно эти символы?»

Другие дети дают добрые ассоциации. Например: «Анна – красивая, добрая, как весна».

Рефлексия
Психолог спрашивает:

«Что нового вы узнали о своём имени? Приятно ли было слушать добрые слова о себе?»

Приложение 6. 
Занятие «Путешествие в Тилимилитрямдию»

Цель: развитие внимания, мышления, умения работать в команде.
Время: 30-35 минут.
Форма: командная игра. Дети делятся на 2-4 команды.
Ход занятия
Разминка «Поймай звук»
Психолог произносит слова. Если в слове есть звук «ш», дети хлопают в ладоши.

Слова для разминки: шар, сыр, мышь, шуба, мишка, шутка, шаг, страус, штора, кот.

Основные конкурсы
Конкурс 1. Геометрические фигуры
Каждая команда получает карточку с рисунком, который состоит из геометрических фигур. Задача – посчитать, сколько на картинке треугольников, кругов и квадратов. За правильный ответ команда получает одно очко.
Конкурс 2. Наблюдательность
За три минуты команда должна записать как можно больше предметов трёх видов: красные предметы в комнате, круглые предметы, предметы, которые начинаются на букву «К». У кого самый длинный список – получает три очка.
Конкурс 3. Путаница
Психолог читает строчки из знакомых стихов с ошибками. Команды по очереди исправляют ошибку. Например: «Наша Маша громко плачет» – правильно «Таня». Каждое правильное исправление – одно очко.
Конкурс 4. Кораблик
На карточке нарисован кораблик с тремя огоньками. Рядом три кружка красного цвета разных оттенков: тёмно-красный, красный, светло-красный. Нужно разложить кружки от самого тёмного к самому светлому. За правильное выполнение – два очка.
Конкурс 5. Гусеница
На карточке нарисована гусеница из кружков. Нужно разложить зелёные кружки от самого светлого к самому тёмному. За правильное выполнение – два очка.
Конкурс 6. Разрезанные картинки
Каждая команда получает конверт с частями одной картинки (4-5 кусочков). Нужно собрать целое изображение. Кто быстрее – получает два очка.
Конкурс для капитанов. Найди букву
Капитаны получают небольшой текст. Нужно подчеркнуть все буквы «А» одной чертой, а все буквы «Н» – двумя чертами. За правильное выполнение – три очка.

Подведение итогов
Команды подсчитывают очки. Победители получают наклейки или маленькие призы. Психолог спрашивает: «Какое задание было самым трудным? А какое – самым интересным?»

Приложение 7. 
Занятие «Что такое хорошо и что такое плохо»
Цель: формирование нравственных представлений.
Время: 30 минут.
Ход занятия
Игра «Карлики и великаны»
Психолог говорит «Карлики» – дети садятся. Говорит «Великаны» – дети встают. Нужно делать наоборот. Это игра на внимание.

Беседа о вежливых словах
Психолог задаёт вопросы по очереди:

«Назовите слова приветствия. Слова благодарности. Слова извинения. Слова просьбы. Слова прощания».

Дети называют. Психолог дополняет, если нужно.

Чтение стихотворения Маяковского
Психолог читает стихотворение «Что такое хорошо и что такое плохо» по частям. После каждого отрывка спрашивает: «Это хорошо или плохо? Почему?»

Разбор ситуаций «Кто прав?»
Психолог описывает три ситуации. Дети обсуждают, кто поступил хорошо, кто плохо и почему.
Ситуация 1. Мальчик отнял игрушку у девочки.
Ситуация 2. Девочка уступила место пожилому человеку в автобусе.
Ситуация 3. Ребята играли в футбол и не позвали одного мальчика.

После каждой ситуации психолог спрашивает: «Как можно было поступить по-другому?»

Рефлексия
Психолог задаёт вопросы:

«Что вы сегодня поняли про хорошие и плохие поступки? Какое доброе дело вы сделаете сегодня в лагере?»

Приложение 8.
Бланк отзыва ребёнка о лагере

Ниже приведён образец для распечатки. 

Личный отзыв о лагере
Фамилия и имя ______________________________________

Отряд ________________________

1. Что тебе больше всего понравилось в лагере?

2. Что не понравилось? Можно отвечать честно.

3. Чему ты научился в лагере?

4. Какое мероприятие запомнилось больше всего?

5. Что бы ты хотел изменить, если бы был начальником лагеря?

6. Оцени своё настроение за всю смену. Обведи один смайлик.

😊 😐 😞

Спасибо за честные ответы!



































































































































































































