
ЭНЗИМНЫЕ

ПИЛИНГИ

отшелушивание кожи

гайд косметолога



НА ФОТО - ОДНА И ТА ЖЕ КОЖА:

с регулярным пилингомбез пилинга

Фото сгенерировано в ИИ для демонстрации смысла процедуры и результатов,

которые она даёт в комплексе полноценного правильного ухода

ПИЛИНГ - это ОТШЕЛУШИВАНИЕ омертвевших клеток кожи.

Эта процедура ускоряет обновление кожи



Это - не пилинги:

Скрабы 

Щёточки


Убтан

Пилинги:

✅ Кислотные (химические) 

Энзимные (фруктовые экстракты)✅

Общие рекомендации

по проведению процедуры: *

Кислотные пилинги делаем в период неактивного 
солнца (условно с середины октября до середины 
марта).
 

Энзимные - в период активного солнца (условно

с середины марта до середины октября).



Пилинг делается 1 раз в неделю.



После пилинга рекомендуется сделать маску:

после отшелушивания омертвевших клеточек кожи, 
полезные компоненты маски проникают глубже и 
процедура максимально эффективна.

*индивидуальные рекомендации могут отличаться



ЛАЙФХАКИ

КАК СДЕЛАТЬ 

ЭНЗИМНЫЙ ПИЛИНГ


ЭФФЕКТИВНЕЕ х2

Тепло
Энзимы любят тепло и влажность.

Сделайте пилинг в бане/сауне/душе.

Или просто накройте лицо тёплым

влажным полотенцем на время экспозиции.

Влажность
Если во время процедуры пилинг подсыхает,

смочите руки водой и влажными руками

освежите уже нанесенный пилинг на лице.

Тоник
Если пилинг в виде пудры/порошка,

развести его можно водой или тоником.

Тоник усилит эффект процедуры.

Массаж
Если пилинг в виде пудры/порошка/геля,

распределите пилинг по коже массажными 
движениями и сделайте небольшой массаж

в течение 2-3 минут. Затем оставьте пилинг

на лице до окончания экспозиции по инструкции.



МОИ ЛЮБИМЫЕ

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ

ЭНЗИМНЫЕ ПИЛИНГИ

ссылки кликабельны

Энзимный пилинг в виде пудры

от IQCARE

Энзимный пилинг в виде порошка

от Dr.Grandel

Энзимный пилинг в салфетках

от Hydropeptide

https://beautyolog.ru/uhod-dlya-lica/pilingi/renewal-enzyme-peeling/
https://beautyolog.ru/uhod-dlya-lica/pilingi/renewal-enzyme-peeling/
https://beautyolog.ru/uhod-dlya-lica/pilingi/piling-fermentativnyj-poroshkoobraznyj-ferment-peeling/
https://beautyolog.ru/uhod-dlya-lica/pilingi/piling-fermentativnyj-poroshkoobraznyj-ferment-peeling/
https://beautyolog.ru/uhod-dlya-lica/pilingi/ekstra-omolazhivayuwij-piling-5h-power-peel/
https://beautyolog.ru/uhod-dlya-lica/pilingi/ekstra-omolazhivayuwij-piling-5h-power-peel/


Меня зовут

Ольга Петрунина, 

я - косметолог-
эстетист и 
специалист

по уходу

за кожей

более 13 лет работаю косметологом;

более 10 лет работаю с клиентами онлайн - 
подбираю уход

обучалась в России, Франции, Германии, Испании

более 20 тысяч клиентов по всему миру, 
которые живут в 45 странах

ЗАКАЗАТЬ У МЕНЯ 

ПОДБОР УХОДА 
ЖМИ

ПОДБОР УХОДА - БЕСПЛАТНЫЙ ПРИ 
ПОКУПКЕ  КОСМЕТИКИ ОТ 10 000 РУБ

В ПОДБОР ВКЛЮЧЕНЫ СЕЗОННЫЕ 
КОРРЕКЦИИ И СОПРОВОЖДЕНИЕ

ПОДРОБНЕЕ 
про подбор

ЖМИ

https://taplink.cc/olgkosmetolog_info
https://taplink.cc/olgkosmetolog_info
https://taplink.cc/olgkosmetolog_info
https://taplink.cc/olgkosmetolog
https://taplink.cc/olgkosmetolog
https://taplink.cc/olgkosmetolog

