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Перезагрузка начинается с момента, 
когда ты перестаёшь быть для всех 
и начинаешь быть для себя.

Но на таких выездах мы 
не просто отдыхаем.
Мы возмещаем себе то, что задолжали.

3 дня вдали
от гонки.

Пространство
внутренней

трансформации.

Формат: всё 
включено.
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Это формат, где
мы будем работать
глубоко —
возвращая себе
внутренний ресурс
и соединяясь со
своей внутренней
Хранительницей
очага.

Потому что если
внутри батарейка
пустая —
невозможно
светить.

А если 
я наполнена — 
я естественно
начинаю 
генерить вовне.
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МЕСТОМЕСТО

Спирино, 130 км от Новосибирска. 
Уютная база вдали от города, с
красивейшей сибирской природой
и настоящей традиционной баней.

ТРЕНЕРТРЕНЕР
Анна Ким — 

психолог,  коуч, НЛП
мастер и специалист 
в области телесно-
ориентированной
психотерапии и
психосоматики.
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В.МЕСТЕВ.МЕСТЕ

Идеальное пространство для нашего
выезда, в котором предусмотрено всё:

от комфортного проживания до
уединения в лесной тишине.
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Женщины 18+

Кто устал
быть сильной

Кто ценит шанс
узнать себя

Кто хочет ясности
в жизни

ДЛЯ КОГО?ДЛЯ КОГО?

Кто нуждается
в смене обстановки

Кто хочет вернуться
в новом состоянии

Кто готов отпустить
усталость

Кто хочет ощутить
себя счастливой
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КАЖДЫЙ ДЕНЬ – ШАГ К СЕБЕ
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ПРОГРАММА
РЕТРИТА

 глубокий процесс
возвращения себе

женской силы

Работа в поле: Банная церемония
с парением:

Прогулки 
по территории:

Энергодыхание
в группе:

группы камерные, с большим
вниманием к каждой участнице

Ресурсная 
инициация:

Сказкотерапия:

работа 
с бессознательным

через образы 
и символы

осознанное
проживание своей

стратегии 
и переход 

в авторство

телесная
перезагрузка через

пар, дыхание и
расслабление

контакт с природой
и восстановление

естественного
ритма

работа с телом,
нервной системой 

и энергетикой
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КАК ЭТО, КОГДА ТЫ – СНОВА ЖИВАЯ?
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5 УРОВНЕЙ
ПЕРЕЗАГРУЗКИ:

ФИЗИЧЕСКИЙ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ

ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ

МЕНТАЛЬНЫЙ ДУХОВНЫЙ

тело, контакт
 с телом, нервная

система

чувства, реакции,
проживание и

высвобождение

убеждения,
стратегии,
образ себя

ценности, смыслы,
связь с собой

и с жизнью

уровень
жизненной силы,
состояние поля
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Суть перезагрузки — не в том, чтобы
«починить» что-то одно.

А в том, чтобы запустить свой внутренний
вектор и согласовать все уровни.



ПРАКТИЧЕСКАЯ
ИНФОРМАЦИЯ

Даты: 5-7 июня

Место: база отдыха В.Месте, Спирино

В стоимость включены:

Трёхразовое питание

Банная церемония и групповое
парение

Все практики программы

Только женский состав

За 7 дней до нашей встречи для
участников будет создан общий чат 
с подготовительными практиками 
и всей вводной информацией.

Трансфер не предусмотрен, обсуждается
отдельно при необходимости.
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❗️  В случае отказа от участия менее
чем за 14 календарных дней до даты

выезда (с 22 мая включительно)

предоплата не возвращается, так как 
к этому моменту формируется

окончательный список участников и
оплачиваются расходы на организацию.

СТОИМОСТЬ

35.000 рублей до 15 мая

Вы вносите предоплату 10.000
рублей, а остаток – при заезде.

НАЖМИТЕ
ДЛЯ БРОНИ
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https://annakimcoach.online/retreat_2026
https://annakimcoach.online/retreat_2026
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ВАШИМИ СЛОВАМИ:



ОСТАЛИСЬ ВОПРОСЫ?
Напишите в телеграм

или по номеру:

+7 923 128 0404
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