5-7 noHA

NMPO COCTOAHWE.
NMEPE3AINPY3KA




CnupunHo 2026:
PeTtput ¢ AHHON Kum

3 aHa Baoanwm MpocTtpaHcTeo dopmarT: BCcé

BHYTpPEeHHen

Mepe3arpy3ka HaAaYynHaeTCA C MOMEHTA,
Korgaa Tbl NnepecTaélwb 6bITb ANA BCceX
M HAauMHaelwb O6biTb OANA ceo69.

Ho Ha Takux Bble3gaax Mbl
He NpPpoOCTO OTAdbiXxaewM.
Mbl BO3MelwaeM cebe TO, UTO 3aaonxxanu.




CnupunHo 2026:
PeTtput ¢ AHHON Kum

310 dopmarT, rae
Mbl 6yaemM pa6oTaTb
rny6okKo —
BO3Bpauwasn cebe
BHYTPEeHHUN pecypc
N COeONHAACDb CO
cBOen BHYTpPeHHen
XpaHuntTenbHUUuen
ovyara.

MoToMy 4TO ecnn
BHYTPWU 6aTapenka
nycrasa -
HEeBO3MOXXHO - vy
CBEeTUTb. :",

A ecnn -
A HAanNnonHeHa -
i eCTeCTBeHHO
HauyuHal
reHepmuTb BOBHe.




CnupunHo 2026:
Petput ¢ AHHON Kum

CnupunHo, 130 Km ot HoBocubupcka.
YioTHaAa 6a3a Bganu oT ropoaa, ¢

KpacuBeunwien cCuonpckom npupoaon
N HacToslWlen TpaauunoHHON 6aHen.

TPEHEP

AHHa Kum -

ncuxonor, Koyy, HAMN
MacTep u cneunanuctT
B 06NnacTun TenecHo-
OpPUMEeHTUPOBAHHOMN
ncuxortepanvuu un
NMCUXOCOMATUKN.




CnupunHo 2026:
PeTtput ¢ AHHON Kum

B.MECTE

NMoeanbHoe NPOCTPAHCTBO ANA Halwero
Bble3da, B KOTOPOM NpeaycMoTpeHoO BCEé:
OT KOMGPOPTHOro NpoXunBaHUA 4o
yeauHeHUs B NecHOn TULLMHe.
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O ObITb CMﬂbHOVI

MT WWaHC
eo6sn

qu ACHOCTM

gaeTrTcs
OBGCTaAHOBKM

X04YeT BepHYTbCH
O B HOBOM COCTOSIHUM

KTO rotoB oTnyCcTUThHb
YyCTanocCTb

KTo xo4yeT owwyTUTh
O cebs cHacTnuBoOn
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PeTtput ¢ AHHON Knum

NMPOrPAMMA
PETPWNTA

PecypcHasn
MHUUNauuma:

rnyboKunm npouecc
BO3BpalleHna cebe
YXEHCKOW CUubl

Pa6oTa B none:

OCO3HaHHOE
NPOXMBaAaHME CBOEW
cTpaTermu
N nepexopn
B aBTOPCTBO

Mporynkn
no TepputTopun:

KOHTAaKT C MPMUPOaoW
M BOCCTaHOB/IeHME
eCTeCTBeHHOro
puTMa

CkKka3kKkoTepanua:

paboTa
c 6becco3HaTeNbHbIM
Yyepe3s obpas3bl
M CUMBObI

BaHHaA uepemMoHunsn
C napeHuem:

TenecHasa
nepes3arpyska yepes
nap, OblxaHue un
paccnabneHune

OHeproabixaHue
B rpynne:

paboTa c Tenowm,
HEPBHOW CUCTEMOM
N OSHEPreTMKOM

rpynnbl KaMmepHblie, C 60NblINM
BHMMaHNEM K Ka>XadoW yyacTHuue
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CnupunHo 2026:
Petpunt ¢ AHHON Kum

5 YPOBHEWN
NEPE3ArrPY3KMW:

TeNOo, KOHTaKT 4yBCTBa, peaKuunn,
C TenomM, HepBHaH NMPpOXuUBaHue n
cuncrtemMa BbicBO6OXAaeHUue

N Y,
L LLLLA

MEHTANbHDBIN AYXOBHbBIN

ybexpeHus,
cTpaTterum,
o6pa3 cebd

LLEHHOCTU, CMbICAbI,
CBfi3b C co6bou
M C XXU3HbIO

3HEPFrETUYECKWNN

YPOBEHb
YXU3HEHHOM cCUunbl,
coCcTOosiHMe nongd
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Nesoukn! Miobnto Bac oueHs @ BeamepHo GnarogapHa kaxaoii 3a
3TW HeCKONbKO AHelr I MHe KaXeTCA, YTo A Jaxe AbllluaTh 3Ty

KU3Hb CTana Nnoapyromy - MONHOR FPYALI YTONU... X04eTCs 0OHATL
BeCb MMp 447 &

L&)

CvyTb nepe33arpy3km — He B TOM, 4YTOGbI
«MOYMHUTb» YTO-TO OOHO.

A B TOM, YTO6bI 3aNYyCTUTb CBOWN BHYTPEHHUNN
BEeKTOp M cornacoBaTb BCe YPOBHMN.

[leBo4kKW, Bbl TakMe BCe NMpekpacHsle, BbILWAA OT MCMXoora celyac
M € TaKOWA NHOBOBLID K KaX A0, YMTak BallK MCTOPUKM W CNe3bl Ha
rnasax.

X0u4y COXpPaHWUTL 3TO YyBCTBO W COCTORHME , Kak MOXHO Aonblue (@

\ 4

OTnpaensaw BaMm NyumnkK Tenna & & &
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NMPAKTNYHECKAA
NMHOOPMALUWNA

daTtbl: 5-7 noHA
MecTO: 6a3a oTtabixa B.MecTte, CnupunHo
B CTOMMOCTb BKMNIOYEHDbI:

e Tpéxpa3oBoe NuUTaHue

e BaHHaA uepemMoOHUA N rpynnosoe
napeHue

e BCce NpaKTuKm nporpammbl

e TONbKO »X@HCKMUN cocrtas
3a 7 aHewn 400 HawWwen BCcTpeun ansa
VY4ACTHUKOB 6yadeT coO3daH o6WwuMn yaT

C NOAroTOBUTENbHbBIMUN NPaKTUKaMm
n BCen BBOOAHON MHboOpMaLuunen.

TpaHcdep He NnpeaycMoOTpeH, o6cyXXaaeTcH
oTAenbHO NPV HE06X0aAMMOCTMWN.
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CTOMNMMOCTDb

35.000 py6nen ao 1S5S man

Bbl BHOCuTe npeaonnaty 10.000
py6énen, a octaToK - Npwvu 3ae3ae.

B cnyyae oTKa3a OT yyacTua MeHee
yeM 3a 14 KaneHgapHbIX AHeW OO0 AaThl
Bble3aa (C 22 Mag BKNOYUTENbHO)

NnpegonnaTta He BO3BpalWlaeTcd, Tak Kak
K 92TOMY MOMeEHTY dopMUpyeTCH

OKOHYAaTEeNbHbLIN CMNMNCOK YHaCTHMNKOB U
OnNn1IayvymMBarOTCHd pPacCXodbl Ha OPraHM3auUunmio.

HAXMWUTE
AONA BPOHN



https://annakimcoach.online/retreat_2026
https://annakimcoach.online/retreat_2026
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BAWMMMUN CNOBAMMA:

. |
lina_malova_88 ?%

Mbl O4EHb MHOTO OBLLANUCDH B
rPYNME U MHOAUBUAYANBHO

L ' AHA: «<MOSfl 3BAQAYA, YTOBDbI Bbl \

\ VEXAJ'IH 4 BblﬂA I"IPHM NYCTOTA»

o\ mnquee UTO MOXET CAYUMTBCS |
\ nocne perpma! KTO 3HaeT, ToT noimér =




CnupunHo 2026:
Petput ¢ AHHON Kum

BAWMMMUN CNOBAMMA:

lina_malova_88

HAC COBPAJIA 3TA
NMPEKPACHASA XEHUWWHA

@annakim_co

HA NPOTAXXEHWMU 3-X AHEW NOMOTAJIA HAM
PA3OEPATbLCSH CO CEOMMU MbICNAMM,
BOCCTAHOBWUTb SHEPITUIKD, «MEPEBEPHYTb»
HALLUE MbIWEHME, MOTOMY YTO OYEHb YACTO
MU3-3A CBOUX XXE OTPAHUYEHWMN B TONOBE Mbl
HE BUAWUM APYIME NYTU PELLEHUNA
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BAWAMUN CNOBAMMA:

0 B =

% 3
L

* Ecni 6bl MEHA CNPOCUNM, YTO A

X04y noxxenartb APYrum, A 6bl
OTBETUNA - NepPeXXUTb TAKOMW ONbIT C

@annakim_co
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BAWMMMUN CNOBAMMA:

’f‘ gashkina_hd

%Y A xo4y BbIpa3NTL OrPOMHYIO
« bnaronapHOCTL ®annakim co
" fleBoYKaM 3a aTh cymacLueLumne u rno
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BAWMMMUN CNOBAMMA:

_—

e

g Mos niobumas @annakim_c
[ i

| ' !
e Bnaroaapio 3a 310 BbIXOAHbIE

@ Ysunena1e6a ¢ Apyroi CTOPOHb!

CMOHan cBoero gena &

o
i b‘A Ay

bl HEBep(JFITHBuFI g
[opxych Tobon |

- l
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BAWMMMWN CNOBAMMA:
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BAWMMMWN CNOBAMMA:

' F < ;U 'd S
J aro Bcerpanpo rnyﬁonym paboTty c cobon, Npo YeCTHOCTh,

OTKPbLITOCTb, MPO CHABLHOE OKPYXKeHKWe, NPO NOAASPXKKY, Npo |
cne3bl, CMEX U HEH36€}«.Hb|e OCO3HAHWA anchmnpmaunm' —
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BAWMMWN CNOBAMIA:

> 4y mulina_lena_pro

NO3TOMY O4YeHb PEKOMEHAYIO NOANUCATLCA U
He NponycKaTb aKkTUBHOCTU Ha eé cTaHuue

¥ A
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BAWNMMN CNOBAMMN:

- @ -* veronika_lvv

Kaxxaomy cBOE nocnaHue _ ,
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BAWNMMN CNOBAMMN:

4.{.:‘;'* olla_spa

3AKPOM T1A3A - CMOTPU

[lesoukw, 310 rnasHaa Gpasa HalLe Noe3aKku
PACC/TABbCA

MPoOCTO AOBEPbLCA @
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BAWMMMNN CNOBAMMA:

BCE HOPMIUI bHO
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BAWAMWN CNOBAMMA:

3 AHA NPaKTUK 1 rny6okou paboTsl C
NOACO3HAHWEM, 04EHD MOLLHO.

-

WHorpa xorenock ﬂ[}ﬁblTb HaeawHe ¢ cobonn oo
4 YNOXWTb BCE ycnblLuaHHoe Ha CBOM MecTa

[
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BAWMMMNN CNOBAMMA:

PETPUTbI 13 okTabpa 2024 r. X

1Ilh Gregory Alan Isakov - Sweet Heat Li... >

Ouenb peKomMenayo §

Evremyaperemen_

A sapaHee 3aKka3ana neso4kam cBe4u c Antan

TaHA, ux 3apAXxaer '+ ocobGbim cnocobom
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BAWMMWN CNOBAMMA:

PETPUTbI 16 deBpans

K petputy mbl ¢ @irina_tribunskaya
roTOBMMCA 3apaHee, NPUXoOaAT UAEM ...

I naBHas TeM .

H Ha cBoeM mecTe

Mo OCHOBA OCHOB 6 CEMENHOU HCUTHU
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BAWMMWN CNOBAMMA:

A exana 6e3 oxwoaHWwin, HO
)eHa, 4YTO 3TO
88 fIpOCTO OkynuTcA — A Obl ewe
BDonele 3a 3To 3annatvnal
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BAWMMWN CNOBAMMA:

Yuacrue B perpure Ann @annakim_co u ee koMan/si -
JVHIICE pCIICHHC MOCHCIHMX HCOCTB
bnaropapio 'l
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BAWMMWN CNOBAMMA:

Nyqwmid oTnyck, KOTOPBIA A coanana anA cetin @

. i
i
T
M
¥ =

-

(Zannakim_co
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BAWMMWN CNOBAMMA:

Q)E HpaeuTca annakim_co v apyrum

run_marusya_run 3TW TPU OHSA MEHs HanoNAHUNN [0
KpaeB, 1 BHOBb OLLYLLa 3TO, HU C YeM HecpaBHUMOe
4yBCTBO, KOrga Kpbiibsl 3a CMMHOM pacnpaBUvCh,
BEpPHYyNacb aHeprus 1 Bubpaumnsa B KaXayo KNeTouky,
Tak XO4eTCs XWUTb W AblaTh. Becb MUp - 3TO K eCTb 4.

LAA

>KEHLMHBbI... TaKUe HEBEPOATHbIE, TaNaHTNMBbIE,
rnybokune n 6esrpaHnyHble, Myapble U CUMbHbIE B
cBOen cnabocTu, NPUHUMAaIOLLME K OTOAoLWMe,
OTKpPbITble U UCKPEeHHUe, BnarogapHblie 1 nobswne...
LA A 4

@annakim_co bnarogapto 3a Tepanuto, Tbl Taaaak
KpaCMBO YMeeLlllb pacKpbiBaTb KaXXOy XEHCKY AyLY,
MSAMKO U C M0BOBbLIO paclUIMpsaa ee ropu3oHTbl 40 TOro
YPOBHS, KOTOPOIro A4O0CTaTOMHO UMEHHO CerofHs,
MMEHHO cenyac, gaellb NPO4YyBCTBOBATD,
nokasbiBaellb, KaKk MOXEeT ObiTb eLle ny4dlle... U 3To
ele nyyllee NpUOeT B CBOE, HY>XHOe AN AyLun Bpems.
LA A 4

@irina_tribunskaya 6narogapto 3a opraHusawmuio aToro
Bble3na, 3a 3ab60Ty, BHUMaHUE N UCKPEHHIOK
Nnoanep>XKy Kaxaom n3s Hac. Kak »kxe TanaHTInBo Tbl
yMeelb co3aaBaTbh KOMGOPT, NPUBNEKaa NydLlmnx
nogen! 3ToT peTpuT B camoe cepaue 1 9 obasatensHo
BEPHYCb.

LA A 4

Mowu Munble, NpekpacHble, BoXeCcTBEHHbIE XXEHLWUHbI,
Gnaropapto 3a Bpems, NpoBeeHHOe BMecCTe, 3a
COCTOSIHME NoneTa, KOTopOoe Bbl MHE Noaapuun.

AW B

@july_savritskaya

@ani_zoloto

@evgeniya.trush

@zakharovayan

@iushiry

@romanovich.metod
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Petput ¢ AHHON Kum

BAWMMWN CNOBAMMA:

olga_electronsk MaeHbIit UHCANT NocnegHUX MecsaLeB

MHOroe ocTaércsa 3a KajpoM, HO BHYTPU — MOLLHas
TpaHchopmauma. Moeé oKpyXXeHue HanoNHAeTCs
HEeBEPOATHbIMM NMIOAbMU, U YeM BoNblUE 5 NPOSABNAKCH, TEM
Bonble BCTpeyar 0CO3HaHHbIX, BAOXHOBNAIOWMX U
NOBAWMX XKU3HD.

B ¢pespane g9 6bina Ha peTpute ¢ @annakim_co
B mapTe — Ha TpeHuHre

N rnaBHas Mbicnb: 4em Bonblie Tbl NPOoSBAAeWwbC, TEM
Bonbwe Mup Tebs BuaUT. JII0AN HAYUHAKOT TAHYTHCS, KOMY-TO
TBOW NYTb OTK/MUKAETCH, a ANA KOro-TO CTAHOBUTCS
HacTosWen NoanepPXKON.

371K aBa cobbiTUS HAaCTONbLKO NepeBepHyNU MOE BoCNpuaTUue,
YTO A PACCKa3biBak) O HUX C OFPOMHbBIM BAOXHOBEHMEM U
UCKPEHHE Xenaw KaXx[aoMy XOTb pa3 Takoe NepexmuTsb.

PaHbwe, 4To6bl NONYYUTL Pe3ynbTaT, HY>XHO 6bIN0 NPOCTO
duraunTe. Ceivac BaxHee NOHMMaTh: CHaACTNMB N Tbl 3[eCb
u cenvac? He soiropen nu? Yero xoyewsb Ha camom gene?
Mbl Tak peako naém cebe oCTaHOBUTHLCA U 3aaaThb 3TOT
BONpOC.
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@ANNA_KIM_8

OCTANMNCDbL BOINPOCDHI?

Hanunwuunte B Tenerpam
nAn No HomMepy:

+7 923 128 0404



	Женский выезд с Анной Ким
	ПРО СОСТОЯНИЕ. ПЕРЕЗАГРУЗКА
	3 дня вдали от гонки.
	Формат: всё  включено.
	Перезагрузка начинается с момента,  когда ты перестаёшь быть для всех  и начинаешь быть для себя.
	Но на таких выездах мы  не просто отдыхаем. Мы возмещаем себе то, что задолжали.
	Это формат, где мы будем работать глубоко — возвращая себе внутренний ресурс и соединяясь со своей внутренней Хранительницей очага.
	Потому что если внутри батарейка пустая — невозможно светить.
	А если  я наполнена —  я естественно начинаю  генерить вовне.
	МЕСТО
	Спирино, 130 км от Новосибирска.  Уютная база вдали от города, с красивейшей сибирской природой и настоящей традиционной баней.

	ТРЕНЕР
	Анна Ким —
	психолог,  коуч, НЛП мастер и специалист  в области телесно-ориентированной психотерапии и психосоматики.

	В.МЕСТЕ
	Идеальное пространство для нашего выезда, в котором предусмотрено всё: от комфортного проживания до уединения в лесной тишине.

	ДЛЯ КОГО?
	Женщины 18+
	Кто устал быть сильной
	Кто ценит шанс узнать себя
	Кто хочет ясности в жизни
	Кто нуждается в смене обстановки
	Кто хочет вернуться в новом состоянии
	Кто готов отпустить усталость
	Кто хочет ощутить себя счастливой

	КАЖДЫЙ ДЕНЬ – ШАГ К СЕБЕ
	ПРОГРАММА РЕТРИТА
	Ресурсная  инициация:
	глубокий процесс возвращения себе женской силы
	Работа в поле:
	осознанное проживание своей стратегии  и переход  в авторство
	Прогулки  по территории:
	контакт с природой и восстановление естественного ритма
	Сказкотерапия:
	работа  с бессознательным через образы  и символы
	Банная церемония с парением:
	телесная перезагрузка через пар, дыхание и расслабление
	Энергодыхание в группе:
	работа с телом, нервной системой  и энергетикой
	группы камерные, с большим вниманием к каждой участнице

	КАК ЭТО, КОГДА ТЫ – СНОВА ЖИВАЯ?
	5 УРОВНЕЙ ПЕРЕЗАГРУЗКИ:
	ФИЗИЧЕСКИЙ
	ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ
	тело, контакт  с телом, нервная система
	чувства, реакции, проживание и высвобождение

	МЕНТАЛЬНЫЙ
	ДУХОВНЫЙ
	убеждения, стратегии, образ себя
	ценности, смыслы, связь с собой и с жизнью

	ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ
	уровень жизненной силы, состояние поля


	Суть перезагрузки — не в том, чтобы «починить» что-то одно.
	А в том, чтобы запустить свой внутренний вектор и согласовать все уровни.
	ПРАКТИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
	Даты: 5-7 июня
	Место: база отдыха В.Месте, Спирино
	В стоимость включены:
	Трёхразовое питание
	Банная церемония и групповое парение
	Все практики программы
	Только женский состав
	За 7 дней до нашей встречи для участников будет создан общий чат  с подготовительными практиками  и всей вводной информацией.
	Трансфер не предусмотрен, обсуждается отдельно при необходимости.
	СТОИМОСТЬ
	35.000 рублей до 15 мая
	Вы вносите предоплату 10.000 рублей, а остаток – при заезде.
	❗️ В случае отказа от участия менее чем за 14 календарных дней до даты выезда (с 22 мая включительно)
	предоплата не возвращается, так как  к этому моменту формируется окончательный список участников и оплачиваются расходы на организацию.
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