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Мастер-класс кардиган «Весна» 
 

 
 

 

 

 

_______________________ 

 

 

уровень сложности владения 

крючком – уверенный новичок, 

средний 

 

 

 

 

 

_____________________ 

 

 

Мастер-класс составлен на размеры: 

42-44 / 46-48 / 50-52 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

По всем возникающим вопросам: 

  https://t.me/evgeniya_shakhova 

Почта: shakhovaevgeniya@yandex.ru

https://t.me/evgeniya_shakhova
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Для вязания потребуется: 

 

1. Пряжа: 

- GAZZAL BABY COTTON 

или аналог нужного метража (100 г / 300-350 м). 

2. Крючок № 4 (для вязания резинки кардигана) и 4,5 (основной)  

или другой номер крючка для выбранной пряжи; или попадания в необходимую  

плотность полотна 

3. Сантиметровая лента, иголка с большим ушком, ножницы 

4. Пуговицы, 3 штуки, диаметром 3 см. 

 

Альтернативная пряжа: 

- GAZZAL baby wool; 

- NAKO Calico 

- ALIZE Diva. 

     

 

 

Расход пряжи: 

 

Размер 42-44 (длина 55 см) 400-500 г 

Размер 46-48 (длина 60 см) 500-600 г 

   Размер 50-52 (длина 62-65 см) 600-700 г 

 
                                                                                                                   *указан в средних значениях 

 

_________________ 

 
Для кардигана использую пряжу GAZZAL baby COTTON, цвет 3425 (мята-

полынь). Размер 42-44. Длина джемпера равна 55 см, ширина 50 см, на рост 160 

см. 

 

Кардиган связан в одну нить по Схеме узора 1.  

Обвязка горловины джемпера и манжеты рукава – узором соединительные 

столбики за задние полупетли или «резинка 1*1». 

 

 

Плотность вязания: 

 

1 см – 1,7 петель 

                                                 1 см – 1,5 ряда 
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Схема 1. Основной узор 

 

 
 (раппорт узора = 2 петли) 

 

Вяжем поворотными рядами (справа налево). 

Воздушные петли подъема считаются как первая петля ряда. 

10-й, 11-й, 12-й  и  т.д. ряды – вяжем за задние полупетли. 

13-й, 27-й, 41-й  и  т.д. ряды – вяжем за задние полупетли. 

 

Условные обозначения: 
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______________________________________________________ 

 

Как связать крючком низ изделия и манжет рукава “резинкой 1*1”  
 

См. Видео. Манжет “резинка 1*1” 

_________________________________________________________ 

 

 

 

ЭТАП 1. Снятие мерок. Выкройка. Фасон изделия.  

Вязание образца 
 

 

 

Необходимые мерки: 

 

- обхват груди; 

- длина кардигана; 

- длина рукава. 

 
 

 

Мои мерки: 

- ОГ 88 см 

- Дл 55 см 

- Др 56 см 

 

Размер 42-44 
 

 

Для определения размера кардигана необходимо снять мерки и 

ориентироваться на эти данные: 

 
 

• размер 42-44 (ОГ 88-90, ОТ 68, ОБ 96) 

Ширина 50-52 см, длина 55 см, рукав 56 см; 

 

• размер 46-48 (ОГ 96-100, ОТ 76, ОБ 98-104) 

Ширина 55-57 см, длина 60 см, рукав 58 см; 

 

• размер 50-52 (ОГ 105-110, ОТ 86, ОБ 106-112) 

Ширина 60-62 см, длина 62-65 см, рукав 60 см. 

 

 

Прибавка на свободу облегания равна 12-14 см по ОГ (обхвату груди). 

 

https://youtu.be/PWGXSbsIDaQ


5  

 

Выкройка 

 

Спинка 

 

Перед 

 

 

 

Рукав 

 

 

Кардиган связан одним основным узором. 

Имеет полусвободное прилегание. 

 

Узор распределяется на нужную ширину спинки и переда. 

Вяжутся отдельно спинка, перед, рукава. 



6  

 

 Вязание обязательно начинаем с образца. Вяжем по схеме узора крючком  

№ 4,5. Набираем 24 петли и провязываем вверх 27 рядов. 

 По связанному образцу определяем количество петель и рядов в 10 см, а 

затем и в 1 см. 

 

ЭТАП 2. Вязание деталей кардигана 

 

Спинка 

 

  Вязание спинки начинаем снизу с резинки. 

Набираем 12 вп равное 5 см крючком меньшего размера на 0,5-1 номера крючка, 

чем основное полотно, и вяжем поперек соединительными столбиками за задние 

полупетли.   

Для вязания резинки использую крючок № 4. 

Провязываю 84 ряда. 

 

Важно! Резинка кардигана не должна быть тугой. Необходимо растяжение на  

  нужную ширину спинки. В случае тугого вязания поменять крючок на 

  больший. 

 

Как определить нужное количество рядов резинки, равное количеству ширины 

спинки в петлях? 

 

Ширину спинки * количество петель по образцу 

50 см * 1,7 пет = 85 пет 

 

Округляю до 84 петли 

Количество петель рядов должно быть четным! 

Получаем 84 пет 

 

84 петли ширины спинки = 84 рядам резинки спинки 
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Распределяем основной узор (Схема 1) по рядам провязанной резинки. 

 

1 ряд резинки = 1 вп наборного ряда Схемы узора 1 

 

 

 
 

 

1 ряд: провязала 84 петли. 
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Второй и последующие ряды вяжем по Схеме 1 
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Резинка кардигана после ВТО (стирка/отпаривание) расправляется  

и не стягивает основной узор. 
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Продолжаем вязание по узору (60 рядов) ДО высоты скоса плеча.  

 

 

 

 

Скос плеча спинки 

 

Как определить нужное количество рядов и петель скоса плеча? 

 

См. Выкройку. Скос плеча равен 3 см.  

 

  

 



11  

 

 

 Также скос плеча = высоте горловины спинки. Отсюда следует, что, 

провязывая скос, мы одновременно формируем горловину спинки. 

 

Высота 3 см * 1,5 ряда = 4,5 ряда. Округляем до 4 рядов. 

 

 

См. Выкройку. Ширина горловины равна 20 см. 

 

 
 

 

Далее, считаем полученное количество петель плеча. Равно 26 пет. 

 

Всего необходимо провязать 4 ряда скоса плеча. 

Для этого, 26 пет / 5 частей плеча = 5 пет. 

 

 

То есть, сокращаем в каждом ряду 5 петель. 
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Нить обрываем. Переходим ко второму плечу. 

Вяжем аналогично. 

 

Спинка готова! 

 

 
 

 

 

 

Перед 

 

  Вязание переда начинаем снизу с резинки. Вяжем аналогично спинке, 

поделив ширину на 2 полочки. 

 

См. Выкройку. Ширина детали полочки. Равна 23 см.  
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Как определить нужное количество рядов резинки, равное количеству ширины 

полочки в петлях? 

 

Ширина полочки * количество петель по образцу 

23 см * 1,7 пет = 39,1 пет 

 

Округляю до 40 петель 

Количество петель рядов должно быть четным! 

Получаем 40 пет 

 

40 петель ширины полочки = 40 рядам резинки полочки. 

 

 

Проверяем себя! 

 

Ширина спинки равна 84 петлям. 

Полочка 40 пет * 2 стороны = 80 петель. 

 

Важно!    Полочка по ширине должна быть меньше ширины половины спинки! 

Разница в 4-8 петель допустима для всех размеров. 

 

 

До вывязывания горловины полочки провязываю 17 см, равное 26 рядам. 

 

17 см * 1, 5 ряда = 25,5 рядов. 

Округляю до четного числа, 26 рядов. 

 

 

 

 

 

 

Как получили цифру 17 см? 

См. Выкройку.  

Длина кардигана 55 см. 

Из длины 55 – 5 (резинка) – 30 (высота 

горловины) – 3 (скос) = 17 см. 
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 Далее вывязываем горловину, выполняя ритм убавок, сокращая по 1 петле 

через ряд, до равности длин плеча спинки и полочки! 

Сокращения делаем только с одной стороны, где будет планка кардигана! 

 

 Ритм убавок – это метод плавного и равномерного убавления петель по краям 

(и не только) детали через равное количество рядов. 

 

 

 

Схема 2. Убавки горловины 
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27 ряд: 

 
 

28 ряд: 
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29 ряд: 

 
 

 

30 ряд: 

 
 

 

 Продолжаем убавки через 1 ряд до нужного количества петель плеча, 

равному количеству петель плеча спинки. 

 

33 ряд: 
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 Начиная с 54-го ряда вяжем без убавок до 60-го ряда, а далее переходим к 

скосу плеча. 

 

Скос плеча вяжем аналогично спинке, только меньше на 1-2 ряда! 

У спинки провязала 64 ряда; у переда - 63 ряда. 

 

Количество петель плеча равно 26 петель. 

Всего необходимо провязать 3 ряда скоса плеча. 

 

Сокращаем в каждом ряду 5 петель – как у спинки! 
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Рукав 

 

  Вязание рукава начинаем снизу с манжета резинки. 

Высота манжета равна 7 см, это 15 петель. 

 

 

Как связать рукав-фонарик и сделать расчёт петель и рядов? 

 

Смотрим верхнее значение Выкройки рукава. 

 

На моем примере 37 см. 

Умножаем эту цифру на количество петель (по образцу). 

 

37 * 1,7 пет = 62,9 пет. 

Округляю до четного в большую степень, получаю 64 пет. 
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Как определить количество рядов? 

 

Количество рядов резинки манжета равно 1/3 количеству петель. 

 

То есть, 64 / 3 = 21,3 пет. 

Округляю до четного значения, то есть 22 пет. 

 

Далее, 

22 пет * 2 = 44 ряда. 

Значит количество рядов резинки равно 44 ряда! 

 

 

Распределяем первый ряд основного узора по манжету резинки рукава. 

 

Схема 3. Распределение ряда по манжету 
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Вид рукава при вязании трех рядов основного узора. 

 

  
 

 

Продолжаем вязание по узору (55 рядов) до нужной длины рукава. 

Последний ряд заканчиваем – лицевым. 

 

Второй рукав вяжем аналогично! 

 

 

ЭТАП 3. Сборка кардигана. Вязание планки  

 

 

 Сборку плечевых, боковых швов и вшивание рукава в пройму выполняем 

трикотажным швом иголкой! 

 

Важно! Хвостики нити прячем в швы! 

 

_______________________________________________________ 

 

См. Видео. Сборка изделия 

_________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________ 

 

См. Видео. Вязание планки 

_________________________________________________________ 

 

 

 

https://youtu.be/hkdaQU_qsrA
https://youtu.be/C5Qk7UIJeuI
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Высота проймы 

 

 

 

 

См. Выкройку. 

 

Определяем необходимую 

высоту проймы по переду и 

спинке от указанной на 

рисунке точки. 

 

Важно! Боковые швы узора 

переда и спинки должны быть 

равны! 

 

Дополнительная высота 

уходит в пройму! 

 
 

 

Кардиган готов! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Присылайте Ваши 

фотографии готовых работ 

или процесса вязания. 

Буду благодарна) 

 
 

https://t.me/evgeniya_shakhova 

 

 

 

 

https://t.me/evgeniya_shakhova

