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ЛИЧНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ

2По всем вопросам вы можете связаться с Николаем Писаренко t.me/nklypsernk

Для личного использования я предпочитаю работать со всеми сервисами напрямую, 
минуя телеграм-боты и агрегаторы.

Обязательно рекомендую завести учетную запись Google  —
так вы сэкономите много времени на регистрацию во всех сервисах из этого документа.

ПЛЮСЫ 

полноценный функционал, включая 
последние обновления, которые 
выходят каждый месяц

необходимость использовать VPN

нужна международная 
банковская карта

высокие риски информационной 
безопасности для компании

МИНУСЫ

Российские законы пока не запрещают использовать VPN, 
запрещена только реклама в целях обхода блокировок РКН. 

Информация предоставлена исключительно для защиты данных при работе в публичных сетях. 
Не предназначено для обхода ограничений со стороны органов государственной власти 
Российской Федерации. Например: чат GPT не доступен на территории России по решению 
компании OpenAI.

P.S. Если у вас есть задачи по выстраиванию безопасной и надежной корпоративной платежной 
инфраструктуры с использованием web3 решений для оплаты товаров и услуг по всему миру –
свяжитесь со мной t.me/nklypsernk

Удаленное открытие СНГ-карт: 
@bukocardsadmin

Разовая оплата любых сервисов 
с небольшой комиссией: @oplatagpt

Пожалуйста, учитывайте актуальное Российское законодательство и корпоративные 
политики в области защиты персональных данных и коммерческой тайны.

Большинством ИИ-сервисов можно начать пользоваться бесплатно, но для полноценной работы 
как правило придется оформить подписку. Российские карты, к сожалению, обычно не подходят. 

Для этого придется либо открыть карту в стране СНГ, либо воспользоваться услугами 
посредников. В интернете можно найти множество контактов, кто оказывает такие услуги. 
Для удобства поделюсь личным опытом, но предупреждаю, что Все действия без моего 
непосредственного участия прошу совершать на свой страх и риск.

Как оплачивать ChatGPT и другие нейросети, если вы из России?

Например: RedShield VPN; Amnezia VPN; 2. Paper VPN, 3. VPN Наружу. Можно воспользоваться 
любым легальным VPN-сервисом для обеспечения безопасности соединения.

Для использования большинства сервисов понадобится VPN

https://t.me/nklypsernk
https://t.me/nklypsernk
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В рамках образовательных проектов 
я использую агрегатор:

neurofond.ru

Сервис позволяет получить доступ 
к популярным моделям и может быть 
развернут в инфраструктуре компании 
для снижения рисков информационной 
безопасности. Промокод: «Писаренко»

ДЛЯ КОРПОРАТИВНЫХ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ

Лучшая практика среди крупных компаний – организовать централизованный доступ 
для сотрудников через специальный сервис-шлюз. Например Ростелеком и Контур 
разработали свое решение, а МТС, Х5 и Альфа-Банк пользуются услугами провайдера.

Такие решения позволяют управлять рисками информационной безопасности 
по нескольким направлениям:

ПЛЮСЫ 

сотрудникам не надо устанавливать 
VPN, самостоятельно оплачивать 
доступ

риски информационной 
безопасности ниже 

работодатель может анализировать 
запросы сотрудников для поиска 
идей оптимизации процессов

шлюз всегда менее функционален, 
чем оригинальный сервис

МИНУСЫ

По всем вопросам вы можете связаться с Николаем Писаренко t.me/nklypsernk

Каждая компания самостоятельно выбирает В ChatGPT (по-прежнему очень популярная 
модель среди российских компаний несмотря на все ограничения и риски). 

01 Обучение сотрудников, получающих доступ 
к корпоративным политикам работы с информацией

02 Модели с отрытым исходным кодом – для безопасной 
обработки данных строго внутри компании

03 Система защиты от «протечек» – мониторит каждый запрос сотрудников 
и предотвращает передачу критичных данных за периметр компании

04 Логирование запросов – для выявления 
популярных сценариев использования

https://neurofond.ru/register?promocode=Pisarenko
https://t.me/nklypsernk
https://t.me/nklypsernk


Ниже следует достаточно полный список ИИ-сервисов, которые могут быть 
использованы на индивидуальном уровне для повышения личной эффективности. 

Корпоративное использование – почти всегда требует обсуждения, 
подбора аналогов или разработки собственного решения. 

есть бесплатные возможности только платно

Условные обозначения

ВСЕ САМЫЕ ЗАМЕТНЫЕ БОЛЬШИЕ ЯЗЫКОВЫЕ МОДЕЛИ (БЯМ, они же LLM) 

free paid

DeepSeek

Главный нарушитель спокойствия в 2025 году.

Китайский стартап представил бесплатную 
модель, которая работает с текстом и ищет 
в интернете не хуже всех остальных конкурентов.

free

Claude.AI от Anthropic

Один из основных конкурентов ChatGPT, 
без картинок, но очень хорошо справляется 
с большинством задач. 
Многие ценят Claude за человечный стиль письма.

Начать пользоваться можно бесплатно. 
Подписка 20$.

free

Command-R от Cohere 

Отлично справляется с пересказом 
нескольких документов одновременно 
с указанием корректных ссылок.

free

Gemini от Google 

Самое большое контекстное окно – позволяет 
работать с очень большими документами 
на 100+ страниц.

free

Grok

Модель от Илона Маска недавно обновилась 
и показала феноменальный прогресс 
за последний год. 
Начать можно пользоваться бесплатно, хорошо 
ищет информацию в интернете. Подписка 30$.

free

Perplexity

Делает поиск лучше, чем у Google 
(по крайней мере пока).

free

Qwen

Передовая языковая модель от Alibaba.

free

Le Chat от Mistral 

Когда-то перспективный француз. 

free
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видео

Consensus

Делает поиск по научным работам.

free

ChatGPT от OpenAI

Бессменный лидер с самыми широкими возможностями: 
генерация и распознание изображений, голосовой 
режим, анализ таблиц и многое другое. Отдельно 
упомяну функцию Deep Research – для проведения 
полноценных исследований. 
Доступен бесплатно, 
но с ограничениями. Подписка 
для полноценной работы 20$. 

free

видео

По всем вопросам вы можете связаться с Николаем Писаренко t.me/nklypsernk

https://chat.deepseek.com/
http://anthropic.com/
http://anthropic.com/
http://anthropic.com/
https://coral.cohere.com/
https://coral.cohere.com/
https://coral.cohere.com/
https://coral.cohere.com/
https://coral.cohere.com/
http://gemini.google.com/
http://gemini.google.com/
http://gemini.google.com/
https://grok.com/
https://www.perplexity.ai/
https://chat.qwenlm.ai/
https://chat.mistral.ai/chat/
https://chat.mistral.ai/chat/
https://chat.mistral.ai/chat/
https://consensus.app/
http://chat.openai.com/
https://t.me/nklypsernk
https://t.me/nklypsernk


GPT for sheets

Добавляет в Excel / Google Sheets функцию GPT –
это позволяет качественно анализировать 
большие таблицы, например результаты 
опросов и исследований. 

paid Rows

Таблицы нового поколения, вы просто загружаете 
файл и сервисы подсказывают вам как можно 
проанализировать имеющиеся данные, 
предлагают построить графики.

Graphmaker Grapha.ai Getpanda.ai
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ДЛЯ РАБОТЫ С ТАБЛИЦАМИ видео

Recraft 

Генерирует векторные изображения.

freePlayground 

Генерирует постеры, логотипы, 
футболки, обложки книг и т.п.

free

САМЫЕ ГЛАВНЫЕ НЕЙРОНКИ ДЛЯ ГЕНЕРАЦИИ ИЗОБРАЖЕНИЙ

Image-FX

нейросеть от Google неплохо генерирует 
картинки и очень интересно подсказывает 
как составлять промпты.

freeLeonardoAI

Популярный сервис с множеством 
моделей и функций: увеличение разрешения, 
генерация в реальном времени, копирование 
персонажа и разные стили.

free

Ideogram 

Неплохо справляется с надписями и логотипами.

free Vizcom 

Позволяет генерировать 3D модели объектов.

free

Midjourney 

Самые реалистичные картинки, 
но только по подписке за 10$ в месяц. 

Несмотря на то, что сервис платный, в нем 
обязательно надо зарегистрироваться, 
чтобы вдохновляться чужими работами 
и подсматривать промпты в разделе explore.

paid Krea.AI

Генерация в реальном времени, 
объекты можно двигать мышью. 

В этом сервисе получаются лучшие ИИ-фотосессии: 
вы загружаете 30 своих фотографий, создаете 
цифровую копию и получаете возможность 
генерировать реалистичные изображения 
со своим участием. Но для этого 
придется оформить подписку за 30$. 

free

видео

АВАТАРЫ ДЛЯ СОЗДАНИЯ ВАШЕЙ ЦИФРОВОЙ КОПИИ

HeyGen 

Самые лучшие цифровые аватары по 2-х минутному 
видео. Создайте вашу цифровую копию и экономьте 
время на съемке контента. За подписку в 30$ 
получаете возможность генерировать 
бесконечное количество видео. 

paid Elevenlabs 

Клонирование голоса по 30 секундной записи. 
Лучший сервис для генерации речи. 

paid

видео

По всем вопросам вы можете связаться с Николаем Писаренко t.me/nklypsernk

https://gptforwork.com/
https://rows.com/
https://www.graphmaker.ai/
https://grapha.ai/
https://getpanda.ai/
https://getpanda.ai/
https://app.recraft.ai/
https://playground.com/
https://labs.google/fx/tools/image-fx/unsupported-country
https://labs.google/fx/tools/image-fx/unsupported-country
https://labs.google/fx/tools/image-fx/unsupported-country
https://app.leonardo.ai/
https://ideogram.ai/login
https://www.vizcom.ai/
https://www.midjourney.com/explore?tab=hot
https://www.krea.ai/apps/image/realtime
https://app.heygen.com/
https://elevenlabs.io/
https://t.me/nklypsernk
https://t.me/nklypsernk


ВСЕ НЕЙРОНКИ ДЛЯ РАБОТЫ С ВИДЕО

Pika

Генерирует видео как по текстовому промпту, 
так и по предоставленному изображению.

Есть много интересных спецэффектов, 
которые можно добавить на видео.

freeLuma 

Модель была доступна и развивалась весь 2024 
год, хорошо генерирует видео как по текстовому 
промпту, так и по предоставленному изображению.

free

Sora от OpenAI 

Нейросеть, которую ждали весь 2024 год –
позволяет создавать видео по текстовому 
запросу и анимировать изображения.

paid Veo-3 от Google 

Неожиданно вышла через несколько дней после 
Sora и удивила всех качеством генерации.

paid

RunwayML 

Позволяет работать не только с изображением, 
но и с видео, например, можно сделать 
из подкаста анимацию в стиле маппет-шоу. 
Может переодевать людей на видео и делать 
липсинк – синхронизацию движения губ с речью 
или песней.

freeKlingAI  

Генерирует видео как по текстовому промпту, 
так и по предоставленному изображению.

В некоторых сценариях генерирует лучше 
остальных.

free

Viggle 

Позволяет переодеть людей или заменить 
персонажа на видео.

Minimax 

Лучше всех справляется с созданием 
мультяшных анимаций.

ВСЕ ГЛАВНЫЕ РУССКИЕ МОДЕЛИ (доступны без VPN)

ГигаЧат от Сбера

Лендинг со ссылкой на веб, бота в ТГ и VK, в конце 
2024 года модель сильно обновилась и теперь 
вполне подходит для большинства простых задач.

Кандинский 

Лендинг со ссылкой на веб, бота в ТГ и VK и да, 
он еще встроен в ГигаЧат. Кандинский создает 
очень неплохие изображения.

free

Яндекс АРТ

Он же Шедеврум, картинки.

freeЯндекс ГПТ 

Или скажите Алисе: «Давай придумаем». 
Модель тоже обновилась в конце 2024 года 
и стала весьма хороша. 

free

free
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https://pika.art/
https://lumalabs.ai/dream-machine
https://sora.com/
https://sora.com/
https://sora.com/
https://deepmind.google/technologies/veo/veo-2/
https://deepmind.google/technologies/veo/veo-2/
https://deepmind.google/technologies/veo/veo-2/
https://deepmind.google/technologies/veo/veo-2/
https://deepmind.google/technologies/veo/veo-2/
https://app.runwayml.com/video-tools/teams/ipissarenko/dashboard
https://klingai.com/
https://viggle.ai/
https://hailuoai.video/?utm_source=googleads&utm_medium=pmax&utm_campaign=Adsmarch_Hailuo_pmax_US_purchase_250120_bid45&gad_source=1&gbraid=0AAAAA-mg4Tj2vhwngfNGidiJc2PUm_Ach&gclid=Cj0KCQiA_NC9BhCkARIsABSnSTb42ae8xm9Uz2BzgugzKgGjz_25oPdjC3Dr0JDq8z64V9A_UX-RSSIaAsIJEALw_wcB
https://developers.sber.ru/portal/products/gigachat
https://www.sberbank.com/promo/kandinsky/
https://ya.ru/ai/art
https://ya.ru/ai/gpt-4
https://t.me/nklypsernk
https://t.me/nklypsernk


Suno 

Песня по текстовому промпту в любом жанре, 
можно добавить ваш текст.

Udio 

Делает все то же самое, 
иногда лучше, иногда хуже.

freefree

Weights.gg

Позволяет заменить голос 
одного человека на другого.

freeVocalremover 

Для разделения плюса и минуса – вы можете 
отделить голос исполнителя от музыки.

free

Gamma 

Самый популярный сервис, позволяет загружать 
файлы для генерации презентации, работает даже 
с большими документами. Бесплатной версии 
хватит, чтобы создать 10 презентаций. Много 
настроек – можно даже попробовать перенести 
свой корпоративный стиль.

free Presentsimple.ai 

Российский сервис делает почти все то же самое, 
но бесплатных возможностей меньше и есть 
ограничение по объёму текста. 
Красивые шаблоны слайдов. 

По промокоду «НиколаУпрощает» скидка 15%

free

МУЗЫКА - САМЫЕ ИНТЕРЕСНЫЕ НЕЙРОСЕТИ

Slider-ai.ru 

Российский сервис, AI выступает копилотом
и позволяет генерировать и гибко настраивать 
каждый слайд по отдельности.

free

Сейчас нет бесплатного триала, а платить за кота 
в мешке не хочется (даже если это жирный кот).
tome.app – 20$ в месяц, beautiful.ai – 100$ в год.

Tome.app Beautiful.ai paid

Fokus 

Многообещающий продукт студии Лебедева, 
красивые шаблоны презентаций, шрифты, 
но не позволяет загрузить документ 
для генерации презентации.

freeSlidesAI 

Плагин для Google Slides – интересная 
возможность, которой не хватает в других 
сервисах – настройка типа презентации 
(маркетинг или учебная), аудитории (детский 
сад или люди с высшим образованием). 

free

Napkin AI

Автоматически превращает обычный текст 
в визуальный контент: диаграммы, инфографику, 
блок-схемы и другие наглядные элементы

free

7По всем вопросам вы можете связаться с Николаем Писаренко t.me/nklypsernk

ПРЕЗЕНТАЦИИ видео

https://suno.com/
https://www.udio.com/
https://www.weights.gg/my-creations
https://vocalremover.org/
https://gamma.app/ru
https://presentsimple.ai/
https://slider-ai.ru/
https://slider-ai.ru/
https://slider-ai.ru/
https://tome.app/
https://www.beautiful.ai/
https://fokus.am/
https://fokus.am/
https://fokus.am/
https://www.slidesai.io/
https://www.napkin.ai/
https://t.me/nklypsernk
https://t.me/nklypsernk


Эти сервисы автоматически подключаются к встречам в вашем календаре, делают запись 
встречи, расшифровку в текст и краткое содержание. также дают возможность загрузить 
любое аудио или видео для транскрибации.

TL;DV 

Автоматически подключается 
ко всем встречам в календаре, 
делает запись, расшифровку 
и присылает саммари
участникам. 

paid Mymeet 

Явно российская разработка, 
потому что поддерживает 
Джаз, Контур и принимает 
оплату российскими картами.

По моему опыту работает 
более убого, чем другие 
2 в списке. 

paidFireflies 

Все то же самое, но в 2 раза 
дороже. Некоторые говорят, 
что качество распознания 
выше.

paid

ЗАПИСЬ И ТРАНСКРИБАЦИЯ ОНЛАЙН ВСТРЕЧ

Перевод речи в текст, например, если вам надо подготовить текстовую 
расшифровку интервью или быстро составить протокол встречи. 

ТРАНСКРИБАЦИЯ

Riverside 

Бесплатно дает возможность транскрибировать 
любую аудиозапись. Сервис бесплатный, поэтому 
может работать медленно. 

free Any2text

Российский сервис, отлично справляется 
с записями на которых плохо слышно голос, 
разделяет спикеров, работает быстро – часто 
выручает меня на конференциях и очных встречах.

По промокоду «NP100» – 100 бесплатных минут

paid
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ОТКАЗ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

Информация представлена исключительно в ознакомительных целях. Все упомянутые сервисы и торговые марки принадлежат 
их владельцам. Использование сервисов осуществляется на ваш страх и риск и в соответствии с их пользовательскими 
соглашениями. Промокоды предоставлены для ознакомления и могут быть изменены сервисами без уведомления.

Все материалы составлены на основе открытых источников. При обнаружении нарушения авторских прав, 
просьба связаться с автором.

Так же обязательно к установке Яндекс Браузер:

Уникальные функции – саммаризация видео и дублированный 
перевод любого видео на Youtube в реальном времени. 

СПИСОК НЕПОЛНЫЙ, СУЩЕСТВУЕТ КАК МИНИМУМ 
5 АГРЕГАТОРОВ С AI-ИНСТРУМЕНТАМИ:

AI Library

Большинство сервисов не заслуживают внимания, но для понимания 
масштаба, только на Theresanaiforthat более 15 000 сервисов 
классифицировано для 5 000 профессий. 

Futurepedia TheresAnAIforthat AIToolGuru WhatAIcandotoday

https://tldv.io/ru/
https://mymeet.ai/ru/
https://fireflies.ai/?fpr=iytaq&fp_sid=g2&gad_source=1
https://riverside.fm/transcription
https://any2text.ru/?code=b0aa3fac
https://t.me/nklypsernk
https://t.me/nklypsernk
https://library.phygital.plus/
https://www.futurepedia.io/
https://theresanaiforthat.com/
https://aitoolguru.com/
https://whataicandotoday.com/


КРАТКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ

Для бесплатной генерации изображений 
подходит Кандинский от Сбера. Для 
создания видео и аватаров – так же 
можно начать использовать бесплатные 
возможности, но для полноценной работы 
придется платить. 

ДЛЯ НАЧАЛЬНОЙ РАБОТЫ 
С ИЗОБРАЖЕНИЯМИ И ВИДЕО

Можно освоить Gamma (бесплатно) или 
российский presentsimple.ai (промокод: 
«НиколаУпрощает»)

БАЗОВАЯ РАБОТА 
С ПРЕЗЕНТАЦИЯМИ 

Можно использовать ГигаЧат или Яндекс 
ГПТ – они обновились в конце 2024 года 
и подходят для простых задач. 

ДЛЯ НАЧАЛА РАБОТЫ

Самый популярный инструмент ChatGPT, 
его хорошо дополняют Gemini, Claude
и Grok (для их использования понадобится 
VPN), а также китайские DeepSeek и Qwen. 
В самом начале работы можно 
ограничиться бесплатными возможностями.

ДЛЯ ПОЛНОЦЕННОЙ РАБОТЫ 

Мне большего всего нравится как 
реализован в ChatGPT, но также можно 
попробовать бесплатные возможности 
Rows, Graphmaker и Grapha.ai.

АНАЛИЗ ДАННЫХ 
Целесообразно организовать 
централизованный доступ, например 
через neurofond.ru (промокод: «Pisarenko»).

ДЛЯ КОРП. ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ 

Все упомянутые названия, бренды и сервисы принадлежат их правообладателям и используются исключительно 
в информационных целях. Указанные промокоды предоставлены по согласованию с сервисом, для ознакомления; 
возможность и условия их использования определяются соответствующими платформами. Материал носит справочный 
характер и не является официальной рекомендацией или выражением партнёрства с перечисленными сервисами.

9По всем вопросам вы можете связаться с Николаем Писаренко t.me/nklypsernk

Таким образом в зависимости от целей, корпоративной 
ИИ-стратегии – необходимо выбирать оптимальное решение.

автоматизацияконсалтингобучение

ПОДРОБНЕЕ

https://rows.com/black-cat-b7b2c3fd/my-spreadsheets/untitled-1-5mAFYrkICIJOEplDCUs4Oj/6c0c01ef-95a1-4d94-925f-52aa7c8865cd/edit
https://www.graphmaker.ai/
https://grapha.ai/
https://neurofond.ru/register?promocode=Pisarenko
https://neurofond.ru/register?promocode=Pisarenko
https://t.me/nklypsernk
https://t.me/nklypsernk


© ИП Писаренко Н.А., 2025. Все права защищены. 
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ссылкой: «Николай Писаренко «Никола Упрощает», Подборка ИИ-сервисов, 2025»

Если у вас возникли вопросы, 
вы хотите пройти или организовать 
обучение для сотрудников 
по инструментам ИИ, а так же внедрить 
ИИ в свои процессы вы можете:

связаться со мной+7 926 668 80 44

ipissarenko@gmail.com 

https://t.me/nklypsernk
mailto:ipissarenko@gmail.com

