
ЧЕК-ЛИСТ
Что должен уметь современный цифровой техник, чтобы не проигрывать
рынку

Поставь галочку напротив того, что уже умеешь. Честно.

БЛОК 1 — ФУНДАМЕНТ

[ ] Знаю анатомию и морфологию зубов — моделирую без «сочинения форм»

[ ] Понимаю окклюзию — контактные пункты, компенсационные дуги Вилсона и Шпее

[ ] Работаю с артикулятором — настройка углов Беннета и ССП, а не как с окклюдатором

[ ] Умею снимать и читать фотопротокол

[ ] Знаю и применяю CRS — центральное соотношение челюстей

БЛОК 2 — НЕСЪЁМНОЕ НА КУЛЬТЯХ

[ ] Моделирую коронки без переделок по прикусу на сдаче

[ ] Правильно выбираю материал и параметры в цифровом наряде

[ ] Работаю с библиотеками — 96% форма из библиотеки, 4% коррекция

[ ] Моделирую мостовидные протезы с правильной овлоидной частью

[ ] Делаю виниры и вкладки — вписываются в объём, не нарушают анатомию

[ ] Моделирую каркасы с правильным распределением нагрузки

БЛОК 3 — НЕСЪЁМНОЕ НА ИМПЛАНТАХ

[ ] Ориентируюсь на углы импланта — не ставлю зуб «куда угодно»

[ ] Не создаю «балконы» — понимаю влияние на гигиену и функцию

[ ] Моделирую индивидуальные абатменты правильно — мыслю от конечной
конструкции

[ ] Умею работать с имплантными мостами

БЛОК 4 — ПЛАНИРОВАНИЕ И ТОЧНОСТЬ

[ ] Знаю зачем нужен мокап и умею переносить его в постоянную конструкцию

[ ] Работаю со Smile Design — линия улыбки, щёчные треугольники

[ ] Умею подгружать КТ в программу и использовать в планировании

[ ] Работаю с цифровыми слепками без битых файлов и брака на печати

БЛОК 5 — СЛОЖНЫЕ КОНСТРУКЦИИ



[ ] Умею планировать и моделировать условно-съёмные конструкции All-on-X

[ ] Моделирую балки с правильным распределением нагрузки

[ ] Работаю с несколькими нарядами — не путаю файлы

[ ] Знаю виды сплинтов и протокол их изготовления

[ ] Использую LVI и виртуальный артикулятор в сложных работах

БЛОК 6 — ЦИФРОВОЕ МЫШЛЕНИЕ

[ ] Понимаю ПОЧЕМУ — а не только как нажать кнопку

[ ] Умею работать с программами сканера и фрезерного станка

[ ] Могу взять любую работу и знаю, что получится

РЕЗУЛЬТАТ

15–20 — Ты цифровой инженер. Берёшь сложные работы и зарабатываешь
соответственно.

8–14 — Хорошая база. Есть точки роста — именно они сейчас ограничивают твой доход.

0–7 — Честный старт. Лучше знать сейчас — чем узнать после очередной переделки.
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