[image: Picture background]

Регулярная диспансеризация является важнейшим инструментом профилактики заболеваний, позволяющим на ранних стадиях выявить факторы риска и своевременно начать лечение, что, как показывает практика, кратно повышает шансы на благоприятный исход. 
Диспансеризация позволяет любому человеку с наименьшими затратами времени и финансовых средств провести мониторинг состояния своего здоровья и узнать его основные показатели: артериальное давление, индекс массы тела, окружность талии, уровень сахара крови и при необходимости контролировать их в домашних условиях. 
В 2026 году пройти бесплатную диспансеризацию могут граждане, которые родились в следующих годах: 1987, 1990, 1993, 1996, 1999, 2002, 2005, 2008 годах и до 1987 года. 
Родившиеся в 1988, 1989, 1991, 1992, 1994, 1995, 1997, 1998, 2000, 2001, 2003, 2004, 2006, 2007 годах могут пройти профилактический медицинский осмотр. 
Болезнь легче предупредить, чем лечить. Это золотое правило медицины, сформулированное еще Гиппократом. Поэтому позаботьтесь о своем здоровье уже сегодня, пройдите диспансеризацию.
Как записаться на диспансеризацию
Предварительная запись возможна при  личном обращении в поликлинику, по телефону регистратуры поликлиники, на сайте поликлиники, предусмотрена запись по телефону: 1-300,  а также  на портале Госуслуг.

Не забудьте захватить с собой паспорт и полис ОМС!
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С 2024 года  для женщин и мужчин репродуктивного возраста (18 - 49 лет)  предусмотрено одновременно с прохождением диспансеризации или профилактического осмотра проведение исследований, направленных на оценку их репродуктивного здоровья. 
С помощью этих исследований можно диагностировать проблемные состояния и выявить признаки заболеваний, связанных с репродуктивным здоровьем, которые могут негативно отразиться на возможности иметь детей. 
В текущем году для  женщин в  возрасте 21-49 лет вводится исследование на вирус папилломы человека (ВПЧ), что является ключевым шагом в профилактике рака шейки матки.
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