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     План мероприятий 
в рамках реализации программы «Укрепление общественного здоровья на территории города Перми 
на 2025-2030 годы» на апрель 2026 года 

	Дата мероприя-тия
	Название мероприятия
	Место проведения
	Ответственный
	Могут принять участие все желающие 
(да/нет)

	Кировский район

	18.04.2026 
	Турнир по настольному теннису
	ул. Маршала Рыбалко,105
	Попова Е.В. 
начальник отдела по культуре, спорту и молодежной политике АКР г. Перми
тел.: 250-06-06

	да

	18.04.2026
	7 Правил Здорового Образа Жизни: Как Правильно Вести ЗОЖ.
	Группа ВК
https://vk.com/dkuralperm

	Турдаков Ю.В.
+7 (342) 211-02-53
	да

	поселок Новые Ляды

	08.04.26
	Организационная встреча молодёжного совета по теме "Эковолонтёрство"
	МАУК «Клуб «Юбилейный» 
п. Новые Ляды, 
ул. Мира, 1
	Веприкова И.Р.
+7 (342) 295-73-12
+7 (342) 295-70-09

	да

	
апрель
	Шахматный турнир, посвященный Дню Космонавтики
	п. Новые Ляды, 
ул. Крылова,63
	Климец М.В.
+7 (342) 207-50-93
	
да

	
апрель
	Мастер-класс «Вместе играем, здоровье укрепляем»
	п. Новые Ляды, 
ул. Крылова,63
	Спирина В.Я.
+7 (342) 207-50-93
	
да

	Мотовилихинский район

	06.04,13.04,16.04,20.04,23.04,27.04,30.04
	Дыхательная гимнастика
	ул. Дружбы, 12

	Матвеева Т.В
260-28-30
	да

	06.04,10.04,13.04,17.04,20.04,24.04,27.04
	Оздоровительная гимнастика
	ул. Халтурина, 10

	Матвеева Т.В
260-28-30

	да

	06.04,13.04,16.04,20.04,23.04,27.04,30.04
	Адаптивная физкультура
	ул. Дружбы, 12

	Матвеева Т.В
260-28-30

	нет

	06.04,10.04,13.04,17.04,20.04,24.04,27.04
	 ОФП
	ул. Постаногова,7

	Матвеева Т.В
260-28-30

	да

	06.04,08.04,13.04,15.04,20.04,22.04,27.04,29.04
	ОФП
	ул. Гашкова, 41а

	Матвеева Т.В
260-28-30

	да

	06.04,08.04,13.04,15.04,20.04,22.04,27.04,29.04
	Северная ходьба
	ул. Огородникова, 2
	Матвеева Т.В
260-28-30

	да

	07.04,09.04,14.04,16.04,21.04,23.04,28.04,30.04
	Лечебная физкультура
	ул. Труда 61 ОЦ

	Матвеева Т.В
260-28-30

	да

	06.04,08.04,13.04,15.04,20.04,22.04,27.04,29.04
	Северная ходьба
	ул. Целинная, 29б
	Матвеева Т.В
	да

	07.04,09.04,14.04,16.04,21.04,23.04,28.04,30.04
	Лечебная Гимнастика
	Ул. Гашкова 41а
	Матвеева Т.В.
267-11-98
	да

	24.04.2026
	Медиазанятие по фильму «Курение. Взгляд изнутри»
	Центр досуга Мотовилихинского района
ул. Лебедева, 40
	Дурницына Дарья Сергеевна, методист
263-08-48, 
260-29-99

	Да, 12+


	Дзержинский район 
(занятия по месту жительства на плоскостных спортивных сооружениях)

	Пн, чт, сб
	ОФП
	ул. Мильчакова, 22
	Рудаков Виталий Иванович
89027988968
	да

	Вт, чт, вскр
	Бег
	ул. Гатчинская, 15 
(лыжная база ПГНИУ)
	Корытова Наталия Иосифовна 89028323224
	да

	Пн, вт, чт
	Северная ходьба
	ул. Транспортная, 27 а
	Кучаева Нина Дмитриевна 89128817171
	да

	Вт, пт, вскр
	Северная ходьба
	ул. Хабаровская, 159
	Савранская Надежда Павловна  89127869582
	да

	Пн, ср, пт
	ОФП
	ул. Подлесная, 17
	Катаев Роман Сергеевич
89504615115
	да

	Пн, чт, сб
	Северная ходьба
	Парк семейного отдыха «Оранжевое лето»
 (ост. ул. Докучаева)
	Борознова Лариса Викторовна
89024791546
	да

	Вт, чт, вскр
	Северная ходьба
	ул. Подлесная, 17
	Катаев Роман Сергеевич
89504615115
	да

	Пн, чт, сб
	Северная ходьба
	Набережная/ДКЖ
	Борознова Лариса Викторовна
89024791546
	да

	04.04.2026
	Лекция «В здоровом теле-здоровый дух»
	ЦДиТ "Радуга" 
 ул. Транпортная, 27а
	Муравина Т.В.
213-84-88
	нет

	15.04.2026
	Лекция «ЛФК Дома»
	ЦДиТ "Радуга"   
ул. Транпортная, 27а
	Муравина Т.В.
213-84-88

	нет


	26.04.2026

	Беговая экскурсия для детей (подготовка к ЗаБег РФ)
	ООПТ «Черняевский лес»
	МКУ «ПермГорЛес»
212-94-28

	да
Для участия в мероприятиях требуется регистрация. Анонсы со ссылками регистрации размещаются в социальной сети «ВКонтакте» в официальном сообществе МКУ «ПермГорЛес» https://vk.com/permgorles.

	26.04.2026
	Беговая экскурсия (подготовка к ЗаБег РФ)
	ООПТ «Черняевский лес»
	МКУ «ПермГорЛес»
212-94-28

	да

	26.04.2026
	Ботаническая прогулка "Весна в мире растений"
	ООПТ «Черняевский лес»
	МКУ «ПермГорЛес»
212-94-28

	да

	Индустриальный район

	23.03.2026 
- 
10.04.2026
	Онлайн акция в группе в ВК https://vk.ru/detsad317
 посвященная Всемирному дню здоровья «Здоровая семья – здоровая страна»

	МАДОУ «Детский сад 
№ 317» г. Перми
	Трошкова И.А., 
заместитель заведующего
282-33-47 доп.2
	да


	07.04.2026
	Познавательная программа 
«Секреты здоровья»
(в программе: презентация книжной выставки «Секреты здоровья», викторина «Влияние спорта на здоровье», час практических советов «Рецепты здорового образа жизни»)
	Библиотека 
№ 13 им. В.Г. Короленко (пр. Декабристов, 12а)
	Лыкасова Н.А.
207-50-13

	Да 12+

	6 апреля 
12-00
	Лекция от клиники «Визион»
	ОЦ «Мирный»
	Березовская Ольга Маратовна
228-00-92
	

	7 апреля
	Лекция 
«Профилактика заболеваний органов зрения»
	ОЦ «Новоплоский»
	Сысолина Марина Григорьевна


	Запись на вахте и по телефону 228-00-92

	Ленинский район

	Каждое воскресенье
с 12:00 до 13:00
	Футбол (спортивно-массовая работа по месту жительства с привлечением тренера-инструктора)
	ул. Попова, 50
(футбольная площадка/ спортивный зал
 МАОУ «СОШ № 7
с углубленным изучением английского языка» г. Перми)
	Тренер- инструктор 
Анисов Сергей Викторович

89128820991

	Да*

	Каждую среду с 19:00 до 20:00
	Волейбол (спортивно-массовая работа по месту жительства с привлечением тренера-инструктора)
	ул. Попова, 50
(футбольная площадка/ спортивный зал
 МАОУ «СОШ № 7
с углубленным изучением английского языка» г. Перми)
	Тренер- инструктор 
Анисов Сергей Викторович

89128820991

	Да*

	Каждый вторник, четверг с 9:30 до 10:30
	Северная ходьба (спортивно-массовая работа по месту жительства с привлечением тренера-инструктора)
	ул. Торфяная, 26а (спортивная площадка расположена в «Сквере на Торфянке»)
	Тренер- инструктор 
Шабалина Ольга Павловна
89127861810
	Да*

	Каждое воскресенье         с 9:00 до 10:00
	Флорбол (спортивно-массовая работа по месту жительства с привлечением тренера-инструктора)
	ул. Советская, 102а (спортивный зал      МАОУ «СОШ № 32 им. Г.А. Сборщикова г. Перми)
	Тренер- инструктор 
Навалихина Дарья Александровна
89223282752
	Да*

	Каждую субботу                 с 12:00 до 13:00
	Настольный теннис (спортивно-массовая работа по месту жительства с привлечением тренера-инструктора)
	ул. Советская, 102а (спортивный зал      МАОУ «СОШ № 32 им. Г.А. Сборщикова г. Перми)

	Тренер- инструктор 
Алесковский Вячеслав Рувимович

89128819030
	Да*

	Дата и время уточняются





	Организация и проведение спортивного мероприятия «Сила в единстве» для жителей округа № 11 


	МАОУ «Гимназия № 11 им. С.П. Дягилева» г. Перми
	Подрядчик
Артемова
Юлия Вячеславовна 

89027942510
	Жители Ленинского района 
 г. Перми, предварительно заполнившие форму заявки на участие в мероприятии

	Свердловский район

	Четверг
10.30 - 11.30
	Нейрогимнастика
	ОЦ «Громова»
Адрес: ул. Механошина, 6
	Уразова Р.П.

	да

	Вторник, четверг
9.00 - 10.00
	Скандинавская ходьба
	Парк
 им. М.Горького
	Совет ветеранов Свердловского района г. Перми
	да

	Вторник, четверг 
10.00 - 12.00
	Йога

	ОЦ «Владимирский»
Адрес: 
ул. Косьвинская, 11
	Суворова Мария Михайловна
	По предварительной записи
8 995 477 26 31

	Четверг
15.00 - 16.00
	Суставная гимнастика

	ОЦ «Владимирский»
Адрес: 
ул. Косьвинская, 11
	Суворова Мария Михайловна

	По предварительной записи
8 995 477 26 31

	Понедельник, четверг 
11.00 - 12.00
	Клуб «Здравушка» гимнастика для серебряного возраста

	ОЦ «Зеленое хозяйство» 
Адрес: 
ул. Льва Шатрова, 34
	Баландина Татьяна Николаевна
268-50-53
	да

	Вторник, четверг 
19.30 - 20.30
	Занятия калланетикой

	ОЦ «Зеленое хозяйство» 
Адрес: 
ул. Льва Шатрова, 34
	Баландина Татьяна Николаевна
268-50-53

	да

	Пятница 19.00 - 20.00
	Йога

	ОЦ «Зеленое хозяйство» 
Адрес: 
ул. Льва Шатрова, 34
	Баландина Татьяна Николаевна
268-50-53


	да

	Вторник, четверг, суббота
13. 00 - 15.00
	Секция «Северная ходьба»

	Сквер 
Шатрова, 14
	Баландина Татьяна Николаевна
268-50-53

	да

	Среда 12.00
	Пальчиковая гимнастика 

	ОЦ  «Крохалева»
Адрес: 
ул. Никулина, 41
	Григорьева Ольга Валентиновна
269-22-82
	да

	Среда, пятница
9.30 - 10.30
	Занятия по растяжке


	ОЦ «Липогорье»
Адрес: 
ул.Героев Хасана, 145а
	Морева Дарья Александровна
268-97-88
	да

	Вторник 11.00

	Йога для всех

	ОЦ «Октябрьский»
Адрес: 
ул. Куйбышева, 145
	Симкина Елена Сергеевна
281-20-90
	да

	Вторник 13.00
	Йога для всех


	ОЦ «Октябрьский»
Адрес: 
ул. Куйбышева, 145
	Конивец Наталья Петровна
281-20-90

	да

	Понедельник, среда, пятница
10.00 - 12.00
	Утренняя гимнастика

	ОЦ «Центральный»
Адрес: 
ул. Соловьева, 1
	Миронова Римма Евгеньевна

	По предварительной записи
244 20 50

	Понедельник 
 13.30 - 14.30
14.30 - 15.30
Четверг 
10.00 - 11.00
11.30 - 12.30
Суббота
10.30 - 11.30
	Занятие по йоге
	ОЦ «Центральный»
Адрес: 
ул. Соловьева, 1

	Миронова Римма Евгеньевна


	По предварительной записи
244 20 50


	24.04
16.00 - 19.00
	Школа пациента

	ОЦ «Центральный»
Адрес: 
ул. Соловьева, 1
	Юдина наталия Геннадьевна
244 20 50

	да

	По согласованию с тренером
19.00 - 20.00
	ЛФК

	ОЦ «Центральный»
Адрес: ул. Соловьева, 1
	Миронова Римма Евгеньевна


	По предварительной записи
244 20 50

	Понедельник, среда, пятница
9.00 - 10.00
10.00 - 11.00
	Занятие  суставной гимнастикой

	ОЦ «Чкаловский»
Адрес: ул. К.Цеткин, 21а

	Гараева Элеонора Дмитриевна
281-46-50
	Да

	Вторник 
11.00 - 12.00
	Занятия нейрогимнастикой

	ОЦ «Чкаловский»
Адрес: ул. К.Цеткин, 21а
	Гараева Элеонора Дмитриевна
281-46-50

	Да

	Среда, пятница
 9.00 - 12.00
	Зарядка на стульях «Здравушка
	 ОЦ «Юбилейный»
Адрес: 
ул. Холмогорская, 6
	Попова Светлана Эдуардовна
241-88-02
	Да

	Воскресенье 15.00 - 18.00
	Консультации для пациентов и инвалидов с редким заболеванием
	 ОЦ «Юбилейный»
Адрес: 
ул. Холмогорская, 6
	БФ «МечтаЯжть»

	По предварительной записи
 8 912 881 17 25 

	Орджоникидзевский район

	Уточняется 
	Спортивный праздник «Спортивная семья» среди жителей Орджоникидзевского района г. Перми
	МАУ ДЮЦ «Фаворит», 
ул. А.Щербакова, 44
	Гл. специалист отдела по культуре, спорту и молодежной политике администрации Орджоникидзевского района Кудрина И.С. 
263-45-75
	Да.
Участие семей по предварительным заявкам 

	Уточняется 
	Соревнования по настольному теннису среди предприятий, учреждений и организаций Орджоникидзевского района г. Перми
	МАУ ДЮЦ «Фаворит», 
ул. А.Щербакова, 44
	Гл. специалист отдела по культуре, спорту и молодежной политике администрации Орджоникидзевского района Кудрина И.С. 
263-45-75
	Да.
Участие по предварительным заявкам 

	Уточняется 
	Традиционная весенняя легкоатлетическая эстафета среди предприятий, учреждений и организаций Орджоникидзевского района г. Перми
	Уточняется 
	Гл. специалист отдела по культуре, спорту и молодежной политике администрации Орджоникидзевского района Кудрина И.С. 
263-45-75
	Да.
Участие по предварительным заявкам 



*Не имеющие медицинских противопоказаний




