График проведения Первенства ПФО (личное), 
11- 17 мая 2026 г. (девушки, юниорки)
	Понедельник
11 мая
2026 г.
	09.00- 16.00
	Мандатная комиссия

	
	16.30 –17.00
	Совещание судей и представителей команд

	
	09.00 - 19.00
	Опробование снарядов в свободном графике

	Вторник
12 мая
2026 г.
	10.00 - 11.20
	Официальная тренировка 1 смена (1разряд 4 команды по 5 чел. по 20 мин. на виде) 

	
	11.20 - 12.30
	Официальная тренировка 2 смена (1разряд 4 команды по 4 чел.  по 16 мин. на виде) 

	
	12.40-13.10
	Парад открытия соревнований

	
	13.10 - 14.20
	Официальная тренировка 3 смена (юниорки, 4 команды по 4 чел. по 16 мин.)

	
	14.20 - 16.00
	Официальная тренировка 4 смена (юниорки, 4 команды по 6 чел. по 25 мин.)

	Среда
13 мая
       2026 г.
	9.00 - 10.00
	Тренировка  1 смена

	
	16.30 - 17.30
	Тренировка  2 смена

	
	17.30 - 18.45
	Тренировка  3 смена

	
	18.45- 20.00
	Тренировка  4 смена

	Четверг
14 мая
2026 г.
	9.30-10.00
	Совещание судей

	
	10.00-10.20
	Круговая разминка для 1 смены (1разряд 4 команды по 4 мин на виде)

	
	10.20-11.40 
	Квалификационные соревнования 1 смена 

	
	11.40-12.00
	Круговая разминка для 2 смены (1разряд 4 команды по 5 мин на виде)

	
	12.00 – 13.20
	Квалификационные соревнования 2 смена

	
	13.30-13.50
	Круговая разминка 3 смена (юниорки 4 команды по 4 мин. на виде)

	
	13.50-15.10
	Квалификационные соревнования 3 смена

	
	15.10-15.35
	Круговая разминка 4 смена (юниорки 4 команды по 6 мин. на виде)

	
	15.35-17.05
	Квалификационные соревнования 4 смена

	Пятница 
15 мая
2026 г.
	9.30-10.00
	Совещание судей

	
	10.00-10.20
	Круговая разминка для 1 смены (1 разряд 4 команды по 5 мин на виде)

	
	10.20-11.40 
	Финальные соревнования 1 смена

	
	11.40-12.00
	Круговая разминка 2 смена (1 разряд 4 команды по 5 мин. на виде)

	
	12.00-13.20
	Финальные соревнования 2 смена 

	
	13.30-13.55
	Круговая разминка 3 смена (юниорки 12 КМС + 12 МС 4 команды по 6 мин. на виде) 

	
	13.55 - 15.25
	Финальные  соревнования 3 смена 

	
	15.30 – 16.00
	Награждение

	Суббота
16 мая 

	10.00-10.30
	Совещание судей

	
	10.30 – 14.00
	Финалы в отдельных дисциплинах

	
	14.30 - 15.00
	Награждение

	Воскресенье
17 мая 
2026 г.
	
	Отъезд команд



