Профилактика бешенства: 
правила безопасности и экстренная помощь

Профилактика бешенства – единственная возможность сохранить жизнь. 
Основные меры профилактики:
1. Избегайте контактов с дикими и безнадзорными животными. Не подходите к лисам, енотам, барсукам, летучим мышам и другим диким зверям, даже если они кажутся спокойными или дружелюбными. Не берите на руки ежей, белок и других животных, которые могут показаться безобидными. Не пытайтесь их гладить, кормить или приносить домой. Нельзя контактировать с любым диким животным, попавшим в населенный пункт, это особенно актуально для сельской местности.
2. Вакцинируйте домашних питомцев, даже если они не на свободном выгуле. Регулярно делайте прививки против бешенства собакам и кошкам — это обязательная мера защиты для всей семьи.
3. Соблюдайте правила содержания животных. Следите за здоровьем своих питомцев, не допускайте их контактов с дикими или бездомными животными. При любых подозрительных симптомах сразу обращайтесь к ветеринару.
4. Обучайте детей правилам безопасности. Объясните ребёнку:
· не приближаться к незнакомым животным, особенно диким или бродячим;
· не пытаться их погладить или покормить;
· сразу сообщать взрослым о любых укусах или царапинах, нанесённых животными.
5. Обязательная вакцинация всех лиц, постоянно контактирующих с животными (один раз в три года).

Если животное все же укусило человека или слюна попала в любую царапину, нужно немедленно тщательно вымыть место укуса или ослюнения большим количеством проточной воды с хозяйственным мылом, несколько раз повторяя процедуру. Обработайте края раны антисептиком (5% настойка йода, другой спиртовой или водный антисептик). После этого немедленно обратиться в антирабический кабинет или травматологический пункт. В поселке городского типа нужно обращаться в хирургическое отделение больницы, в маленьком поселке – в ФАП (фельдшерско-акушерский пункт) для срочной прививки от бешенства. В каждом населенном пункте есть хотя бы одно лечебное учреждение, располагающее такой вакциной.
Уколы от бешенства не позволяют вирусу проникнуть в центральную нервную систему, чем спасают жизнь человека. При необходимости кроме вакцины вводят антирабический иммуноглобулин. Конкретный объем медицинской помощи определяет врач-рабиолог. 
Имеют значение наличие либо отсутствие случаев бешенства в данной конкретной местности, а также принадлежность животного – дикое или известное домашнее. Животное может оказаться здоровым и укусить для защиты себя. Поэтому за домашним животным наблюдают в течение 10 дней, в случае его смерти за это время исследуют мозг в гистологической лаборатории.
В нашей стране используется несколько типов вакцин, которые вводятся по графику, установленному производителем. Отклоняться от графика нельзя, иначе не будет результата. Противопоказаний нет, при хронических заболеваниях вакцинация проводится в стационаре под наблюдением врача.
Антирабическая вакцина вводится по схеме:
 в день обращения (0‑й день);
 на 3‑й, 7‑й, 14‑й, 30‑й и 90‑й дни после укуса.
Важно: 
- вакцинация эффективна только в первые 10 дней после заражения — пока вирус не достиг центральной нервной системы;
- прививки проводятся бесплатно, независимо от наличия полиса ОМС;
- беременность и грудной возраст не являются противопоказанием к вакцинации;
- если животное известно и не заболело в течение 10 дней наблюдения, курс вакцинации может быть прекращён; 
- исключить алкоголь на время вакцинации;
- информировать врача о принимаемых препаратах;
- избегать перегрева и переохлаждения.
 Ключевые выводы.
 Бешенство неизлечимо на стадии появления симптомов — профилактика критически важна.
 Лучший способ защиты — вакцинация домашних животных и избегание контактов с дикими.
 При любом укусе или ослюнении немедленно обращайтесь к врачу: своевременная вакцинация спасает жизнь.
Помните: своевременная профилактика и соблюдение мер безопасности — единственный способ защиты от смертельно опасного заболевания.

