
Ловушка ДОЛГа

Чувство долга перед кем-то или за что-то 
«тянет» к тому, чтобы ОТРАБОТАТЬ ДОЛГ 
и запирает человека в ловушку тяжелой работы.

Мнимый долг лежит в основе
архетипического сценария НЕВОЛЬНИК

Ловушка ложного долга 
часто формируется 
воспитанием, культурой 
семьи, традициями 
народа, собственными 
страхами и установками 
человека.

Ловушка реального 
долга в том, что 
блокируется поток 
БРАТЬ – ДАВАТЬ

В результате не 
получается открыть 
новый поток



Ловушка ДОЛГа

При восстановлении баланса в системе
Поток изобилия восстанавливается

Собственные долги – завершение обмена дарами
Чужие долги – возвращение Вселенной

РЕАЛЬНЫЙ ДОЛГ 

ПЕРЕД ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

ДОЛГ ПЕРЕД МИРОМ

НАРУШЕНИЕ БАЛАНСА 

В СИСТЕМЕ РОДИТЕЛИ-ДЕТИ

КЛЯТВЫ И ОБЕЩАНИЯ



ГОЛОС 
ДОЛГА ПРАКТИКА



1 2 3 4 5

6 7 8 9 10



РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ

Проанализируйте чувство долга в Вашей жизни.

1. Есть ли «не оплаченные» долги? Кому и в чем?
2. Есть ли люди, которые «должны» Вам?
3. Как Вы можете вернуть долги Вселенной?
4. Можете ли Вы простить долги другим?
5. Какой одной фразой-метафорой Вы могли бы описать 

МАК-картинку?
6. Как эта метафора может проявляться в жизни человека?
7. Как она влияет на Вас? Что помогло бы Вам изменить это 

правило?


