



УТВЕРЖДАЮ:
Директор МУ ФКС ФОК «Лидер»
_______________ С.В. Кондратьев
_______________________ 2026 г.

Положение 
о проведении Открытого первенства Суксунского района по армрестлингу,  в рамках празднования Дня поселка Суксун.

1. Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью:
- пропаганды здорового образа жизни;
- популяризации и развития армрестлинга;
- обмена опыта и поддержания дружбы между спортсменами;
- повышения спортивного мастерства спортсменов;
- выявления сильнейших спортсменов армрестлеров.

2. Место и сроки проведения соревнований

Соревнования проводятся 4 июля в Верхнем парке на спортивной площадке рядом с «Фениксом».
Регистрация и взвешивание участников - начало в 13.00
Начало соревнований – 14.00

3. Организаторы

Организация, подготовка и проведение возлагается на Центр Красоты и Здоровья «Александровский» в лице Порываевой Татьяны Владимировны и МУ ФКС ФОК «Лидер».
Главный судья соревнований – Кондратьев Сергей Владимирович.
Главный секретарь соревнований – Порываева Татьяна Владимировна

4. Участники

К соревнованиям допускаются:
· младшие юноши до 14 лет абсолютная весовая категория;
· юноши 14-17 лет весовые категории до 70 кг и свыше 70 кг;
· юниоры 18-23 года весовые категории до 80 кг и свыше 80 кг;
· мужчины 24 года и старше весовые категории до 90 кг и свыше 90 кг.
Участники должны иметь соответствующую спортивно-техническую подготовку и отсутствие медицинских противопоказаний. Для несовершеннолетних участников необходимо разрешение от родителей или других официальных представителей (Приложение №2)
Спортсмены должны выступать в спортивной форме одежды (спортивные брюки, футболка с коротким рукавом, спортивная обувь).
5. Условия и определение победителей

Борьба среди младших юношей будет проходить в абсолютной весовой категории. Среди юношей в весовых категориях до 70 кг и свыше 70 кг. Среди юниоров в весовых категориях до 80 кг и свыше 80 кг. Среди мужчин – до 90 кг и свыше 90 кг.
Соревнование проводится согласно правилам армрестлинга. Борьба будет проходить на правой руке. 
Правила соревнований:
Все участники соревнований должны вести себя достойно, с уважением относиться к соперникам; в противном случае они могут быть дисквалифицированы и сняты с соревнований.
Верхняя одежда участников соревнований должна быть с короткими рукавами. Запрещается пользоваться любыми предохранительными бинтами и повязками на запястьях и локтях, а также иметь кольца и персти на пальцах. Бейсбольные кепки снимаются или поворачиваются козырьком назад. Допускается использование борцами обуви на утолщенной подошве. Высота подошвы не ограничивается.
Стартовая позиция
· В стартовой позиции борцы захватывают руки таким образом, чтобы рефери мог видеть первые фаланги больших пальцев.
· Захват располагается над серединой стола, руки в вертикальном положении, локоть находится на подлокотнике
· Свободная рука каждого борца захватывает штырь стола.
· Плечи борцов параллельны краю стола и не выходят за контрольную линию (линию плеч)
· При взаимной договоренности борцы могут выбрать произвольное положение ног под столом. В случае разногласия положение ног ограничивается только отведенной зоной под столом. В обязательном порядке во время всего поединка необходимо касание пола хотя бы одной ногой.
Поединок
· Поединок начинается по команде “Внимание! Марш!” (“Ready! Go!” и заканчиваются только по команде “Стоп!” (“Stop!”).
· Победа присуждается борцу при любом соприкосновении пальцев, кисти или предплечья соперника с валиком, либо пересечение им условной горизонтали между валиками
· Борцу, получившему два фола, засчитывается поражение.
· Если борец нарушает правила в критическом для себя положении, то ему засчитывается поражение. Критическим положением считается отклонение руки спортсмена от вертикали на 45° и больше градусов
· В случае разрыва захвата или объявления фола участники имеют право на отдых в течение 30 секунд.
· После нового разрыва захвата руки борцов увязываются специальным ремнем
· Время отдыха спортсменов между повторными схватками дополнительного не более трех минут.
Нарушением правил считаются следующие действия спортсменов:
· Невыполнение команд рефери.
· Преждевременный старт.
· Отрыв локтя от подлокотника.
· Касание головой или плечом своего предплечья или захвата рук.
· Соскальзывание локтя с подлокотника.
· Пересечение средней линии стола головой, плечами, корпусом.
· Умышленный разрыв захвата в критическом для себя положении
· Использование положения, которое может повлечь за собой травму собственной руки
· Потеря контакта свободной руки со штырем стола.
За указанные нарушения правил спортсмену объявляется фол, а при повторном нарушении поражение.
· Неспортивное, неэтичное поведение спортсменов, тренеров, представителей команды.
· Пользование стимуляторами, наркотиками.
За нарушение последних двух правил спортсмены и даже команда могут быть дисквалифицированы и отстранены от соревнований. Решение о дисквалификации, о грубом нарушении и наложении штрафа на команду (на международных турнирах в СКВ), принимает организация, проводящая соревнования.
	Спорные ситуации


Наиболее часто в процессе поединков по армрестлингу встречаются следующие спорные ситуации.
· В случае обоюдного разрыва захвата в нейтральном положении поединок останавливается, однако спортсмены не наказываются, и поединок возобновляется после увязывания их рук специальным ремнем
· Если в нейтральном положении основной захват находится ниже уровня валиков, рефери обязан либо остановить поединок и возобновить его из стартового положения, либо зафиксировать поражение участнику, коснувшемуся кистевым сгибом или тыльной стороной кисти поверхности стола.


6. Награждение

Спортсмены, занявшие 1, 2, 3 места в каждой весовой категории награждаются дипломами и призами. 

7. Финансовые расходы

Расходы по подготовке, проведению, награждению призеров соревнований несет Центр Красоты и Здоровья «Александровский» и МУ ФКС ФОК «Лидер».

8. Заявки

Предварительные именные заявки установленного образца подаются до 3 июля по телефону 89523269713 Татьяна
или по e-mail: poruvaeva.t@gmail.com

ФОРМА ЗАЯВКИ

	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения 
	Весовая категория
	Виза врача

	1
	Иванов Иван Иванович
	06.06.2010
	юноши до 70 кг
	




































Приложение №1

РАСПИСКА ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ участника мероприятия за свои жизнь и здоровье 

Я, ________________________________________________________________________________ Ф.И.О. полностью дата рождения
«___»_______________ ________г., паспорт серия ________ №____________________ , выдан
 _________________________________________________________________________________, 
«___»_________ _____ г., находясь в здравом уме, осознаю все возможные опасности, связанные с моим участием в соревнованиях Суксунского района по армрестлингу и несу полную личную ответственность за свои действия, свою жизнь и здоровье. В случае несчастного случая или получения травмы я не буду иметь претензий к организаторам соревнований. С положением и регламентами соревнований ознакомлен(а) и обязуюсь выполнять.
 _____________ ________________ /_____________________________/ 
             дата                            подпись                           расшифровка подписи 
Настоящая расписка предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам – в соответствии с действующим законодательством), обезличивание, блокирование, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, предусмотренных Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных». 

_____________ ________________ /_____________________________/ 
              дата                          подпись                           расшифровка подписи
__________________________________________________________________________________

Приложение №2
РАСПИСКА ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ за несовершеннолетнего участника мероприятия 

Я, ________________________________________________________________________________ Ф.И.О. полностью дата рождения
«___»_______________ ________г., паспорт серия ________ №____________________ , выдан

 _________________________________________________________________________________, 
«___»_________ _____ г., находясь в здравом уме, осознаю все возможные опасности, связанные с участием 

__________________________________________________________________________________в соревнованиях Суксунского района по армрестлингу и несу полную личную ответственность за его действия, его жизнь и здоровье. В случае несчастного случая или получения травмы я не буду иметь претензий к организаторам соревнований. С положением и регламентами соревнований ознакомлен(а) и обязуюсь выполнять.
 _____________ ________________ /_____________________________/ 
             дата                            подпись                           расшифровка подписи 

Настоящая расписка предоставляется на осуществление любых действий в отношении персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам – в соответствии с действующим законодательством), обезличивание, блокирование, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, предусмотренных Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных». 

_____________ ________________ /_____________________________/ 
              дата                          подпись                           расшифровка подписи 
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