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Перевод исключительно для личного пользования. 

Топ Hedda от Katarina Linnhagen

РАЗМЕРЫ: XS, (S, M, L), XL, (2XL, 3XL, 4XL). 

Финальная окружность топа по линии груди: 96, (102, 110, 118), 130, (142, 154, 166) см.

Рекомендованный припуск на свободу облегания: 16 см.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ: 27 п. х 35 р. = 10 см лицевой гладью, спицами А.

ПРЯЖА: Isager Merilin (80% шерсть, 20% лен; 208 м в 50 г) – 4, (4, 5, 5), 5, (5, 6, 6) мотка.

Или др. пряжа, похожая по составу и толщине.

Приблизительный расход пряжи: 750, (800, 850, 900), 950, (1000, 1100, 1200) м.

СПИЦЫ.

Спицы А (основной размер): круговые спицы 3.25 мм, с длиной лески 60 см и 80-100 см.

Спицы В: круговые спицы 3 мм для резинки горловины и планки низа, с длиной лески 40-60 см (или 
спицы на 0.25-0.5 мм тоньше, чем спицы А).

Спицы С: круговые спицы 2.5 мм для обвязки пройм полым шнуром, с длиной лески 40 см или с 
длинной леской при вязании методом Волшебной петли (или на 0.5-1 мм тоньше, чем спицы А).

ДР. ИНСТРУМЕНТАРИЙ: маркеры, держатели петель, гобеленовая игла, крючок 3 мм 
(опционально).
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КОНСТРУКЦИЯ ТОПА.

Топ Hedda вяжется без швов, сверху вниз, с формированием плеча-погона. В начале работы 
выполняется верхняя часть кокетки одной деталью, с прибавками для переда и спинки около линий 
плеча. Одновременно идет формирование линии горловины переда за счет набора новых петель в 
конце каждого ряда. После завершения формирования горловины верхняя часть кокетки вяжется по 
кругу, а затем разделяется на кокетку переда и кокетку спинки. Эти детали вяжутся поворотными 
рядами до низа пройм, затем соединяются, корпус пуловера выполняется круговыми рядами до низа 
и заканчивается подогнутой планкой. В конце работы поднимаются петли вдоль линии пройм и 
закрываются полым шнуром. Затем поднимаются петли для планки горловины, сама планка 
выполняется резинкой.

АББРЕВИАТУРЫ И СОКРАЩЕНИЯ.

ЛС / ИС = лицевая сторона / изнаночная сторона

п. = петля

лиц. / изн. = лицевая п. / изнаночная п.

2 вм.лиц = провязать 2 п. вместе как лиц. (1 п. убавлена)

ссл = снять 1 п. как лиц., снять ещё 1 п. как лиц., вернуть обе петли на левую спицу, 
переориентированными, и провязать их вместе как лиц. за заднюю стенку п.
(1 п. убавлена с наклоном влево)

П1П / П1Пи = прибавить 1 п. с наклоном вправо: поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
сзади, и провязать её лиц. / изн. за переднюю стенку п.

П1Л / П1Ли = прибавить 1 п. с наклоном влево: поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
спереди, и провязать её лиц. / изн. за заднюю стенку п.

М / Мнкр = маркер / маркер начала кругового ряда

ПМ = поместить маркер

сМ = переснять маркер с левой спицы на правую

Круг.Ряд = круговой ряд

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ

Обязательно прочитайте всю инструкцию до конца, прежде чем начать вязание. Для удобства работы 
можно выделить маркером значения для своего размера. Если указано только одно число, это 
означает, что данное значение подходит для всех размеров.

КОКЕТКА.

Классическим методом набора от длинной нити (Long Tail Cast On) наберите на спицы А (спицы 
основного размера) с длиной лески 60 см 92, (94, 96, 98), 100, (102, 104, 106) п.

См. видео, как набирать петли классическим методом от длинной нити: 
https://www.youtube.com/watch?v=svsnXDXqdn4
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Далее Вы будете выполнять первый ряд (ряд ИС) и размещать маркеры для обозначения границ 
секций. 

Ряд 1 (ИС): 1 изн (= перед), ПМ, 18 изн (= плечо), ПМ, 54, (56, 58, 60), 62, (64, 66, 68) изн (= спинка), 
ПМ, 18 изн (= плечо), ПМ, 1 изн (= перед).

Далее будут выполняться прибавки для переда и спинки, в КАЖДОМ РЯДУ. Выполняйте прибавки 
лицевыми в рядах ЛС и изнаночными в рядах ИС (П1П и П1Л в рядах ЛС и П1Пи и П1Ли в рядах 
ИС). См. видео, как выполнять прибавки: https://www.youtube.com/watch?v=wN4Sd0Mfa7c

В ТО ЖЕ САМОЕ ВРЕМЯ будет формироваться линия горловины переда за счет набора новых 
петель в конце каждого ряда. Для набора петель используйте петельный способ (Backwards Loop 
Cast On). 

См. видео, как набирать петли этим методом: https://www.youtube.com/watch?v=AIV8Y12_ebE 

Количество петель для погона плеча (18 п. для каждого плеча) остается без изменений.

Ряд 2 (ЛС): *лиц. п. до М, П1П, сМ, лиц. п. до М, сМ, П1Л*; повторите *-* еще один раз, лиц. п. до 
конца ряда, набрать 1 п.
Спинка: 56, (58, 60, 62), 64, (66, 68, 70) п. 

Правая сторона переда: 3 п. 

Левая сторона переда: 2 п. 

Ряд 3 (ИС): *изн. п. до М, П1Ли, сМ, изн. п. до М, сМ, П1Пи*; повторите *-* еще один раз, изн. п. до 
конца ряда, набрать 1 п.
Спинка: 58, (60, 62, 64), 66, (68, 70, 72) п.

Правая сторона переда: 4 п.

Левая сторона переда: 4 п.

Повторите Ряды 2-3 еще 4 раза.

Спинка: 74, (76, 78, 80), 82, (84, 86, 88) п.

Правая сторона переда: 16 п.

Левая сторона переда: 16 п.

Больше курсов у нас на skladchiki.com

Далее Вы будете вязать с прибавками для спинки и переда, как установлено ранее, но набирать уже 
по 2 п. в конце каждого ряда.

Ряд 4 (ЛС): *лиц. п. до М, П1П, сМ, лиц. п. до М, сМ, П1Л*; повторите *-* еще один раз, лиц. п. до 
конца ряда, набрать 2 п.

Спинка: 76, (78, 80, 82), 84, (86, 88, 90) п.
Правая сторона переда: 19 п.

Левая сторона переда: 17 п.
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Ряд 5 (ИС): *изн. п. до М, П1Ли, сМ, изн. п. до М, сМ, П1Пи*; повторите *-* еще один раз, изн. п. до 
конца ряда, набрать 2 п.

Спинка: 78, (80, 82, 84), 86, (88, 90, 92) п.

Правая сторона переда: 20 п.

Левая сторона переда: 20 п.

Повторите Ряды 4-5 еще 4, (4, 4, 4), 5, (5, 5, 5) раз(а).

Спинка: 94, (96, 98, 100), 106, (108, 110, 112) п.

Правая сторона переда: 36, (36, 36, 36), 40, (40, 40, 40) п.

Левая сторона переда: 36, (36, 36, 36), 40, (40, 40, 40) п.

В следующем ряду Вам нужно будет набрать петли для центральной части горловины переда и 
соединить петли для работы по кругу. Прибавки выполняются, как установлено ранее.

Ряд набора петель для центральной части горловины переда и соединения в круг (ЛС):

*лиц. п. до М, П1П, сМ, лиц. п. до М, сМ, П1Л*; повторите *-* еще один раз, лиц. п. до конца ряда,
петельным способом наберите 22, (24, 26, 28), 26, (28, 30, 32) п.

ПМнкр. Соедините петли в круг (следите, чтобы они не перекрутились).

Спинка / перед: 96, (98, 100, 102), 108, (110, 112, 114) п.

Примечание: Мнкр находится в секции переда.

Далее Вы будете вязать кокетку топа круговыми рядами, выполняя прибавки для переда и 
спинки, как установлено ранее. Когда количество петель значительно увеличится за счет прибавок, 
смените спицы на спицы размера А с более длинной леской (80-100 см).

Круг.Ряд 1 (ЛС): *лиц. п. до М, П1П, сМ, лиц. п. до М, сМ, П1Л; повторите *-* еще один раз, лиц. п. 
до конца круг.ряда.

Перед / Спинка: по 98, (100, 102, 104), 110, (112, 114, 116) п.

повторите Круг.Ряд 1 еще 18, (18, 18, 18), 17, (18, 19, 20) раз.

Перед / Спинка: по 134, (136, 138, 140), 144, (148, 152, 156) п.

Прибавки для кокетки выполнены.

РАЗДЕЛЕНИЕ КОКЕТКИ НА ПЕРЕД И СПИНКУ.

Далее кокетка топа будете разделена на перед и спинку. Вы будете вязать их отдельными деталями, 
лицевой гладью поворотными рядами, с формированием линии проймы.

Кромочные петли выполняйте платочной вязкой (лиц. п. в каждом ряду).

В следующем ряду удалите маркеры, когда дойдете до них.

Ряд разделения кокетки на перед и спинку (ЛС):

лиц. п. до М, П1П (= кром. петля). НЕ обрезайте нить. Поместите петли каждого плеча и спинки на 
ТРИ  РАЗНЫХ ДЕРЖАТЕЛЯ ПЕТЕЛЬ (или три разных отрезка бросовой нити): петли одного плеча – 
на один держатель, петли спинки – на второй, петли другого плеча – на третий.
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На спицах осталось 135, (137, 139, 141), 145, (149, 153, 157) п. переда.

Остальные петли – на держателях петель.

Поместите разъемный маркер в центр петель плеча. Вы будете измерять высоту проймы от этой 
точки. Измеряйте высоту проймы, разложив топ на ровной поверхности, от разъемного маркера по 
прямой вниз.

Поверните работу на ИС. Далее Вы будете вязать кокетку переда той же рабочей нитью.

ПЕРЕД.

Установочный Ряд (ИС): 1 лиц (= кромочная п.), изн. п. до конца ряда, П1Л (= кромочная п.)

= 136, (138, 140, 142), 146, (150 154, 158) п.

Формирование верхней части проймы (выполняется одинаково для переда и спинки).
Далее будут выполняться убавки для формирования линии проймы в каждом 4-м ряду (в рядах ЛС). 

См. видео, как выполняются убавки: https://www.youtube.com/watch?v=xx0XKYOXbyE

Ряд 1 / убавки (ЛС): 3 лиц, ссл, лиц. п. до последних 5 п., 2 вм.лиц, 3 лиц. (2 п. убавлено)

Ряд 2 (ИС): 1 лиц, изн. п. до последней п., 1 лиц.

Ряд 3 (ЛС): лиц. п. до конца ряда.

Ряд 4 (ИС): 1 лиц, изн. п. до последней п., 1 лиц.

Повторите Ряды 1-4 еще 4, (3, 3, 3), 2, (2, 2, 2) раза.

Всего будет выполнено по 5, (4, 4, 4), 3, (3, 3, 3) убавок с каждой стороны.

= 126, (130, 132, 134), 140, (144, 148, 152) п.

Формирование верхней части проймы окончено.
Примечание: Высота пройм и для спинки, и для переда должна быть одинаковой. Я бы 
рекомендовала записать количество рядов, которое будет провязано между последней убавкой 
верхней части проймы и первой прибавкой нижней части проймы. Когда будете вязать спинку, 
нужно будет провязать такое же количество рядов между этими секциями. 

Можно также разместить разъемные маркеры на последний ряд с убавками и затем на первый ряд 
с прибавками (начало нижней части проймы), чтобы было легче посчитать количество рядов без 
убавок/прибавок между ними.

Далее повторяйте Ряды 3-4 до достижения высоты проймы 19, (19, 18, 17), 17, (16, 16, 15) см 
(измеряя от разъемного маркера, размещенного в центре плеча, по прямой вниз, включая в это 
значение высоту половины плеча). Больше курсов у нас на skladchiki.com

Закончите эту секцию рядом ИС.

Примечание: дизайн топа предполагает свободную посадку проймы и рассчитан для окружности 
верхней части руки 25, (26, 28, 30), 34, (38, 43, 47) см. Припуск на свободу облегания проймы 
составляет примерно 12 см (См. схему выкройки с финальными измерениями топа на стр. 9).
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Если окружность верхней части руки (в районе бицепса) у Вас больше, чем указано(или если Вы 
желаете более свободную пройму, с большим припуском на свободу облегания), провяжите в этом 
случае еще несколько рядов до начала формирования нижней части проймы (Ряды 3-4), пока не 
будет достигнута нужная Вам высота проймы. Учитывайте тот факт, что нижняя секция 
проймы, с прибавками, добавить 0.5, (1, 3, 5), 7, (10, 12, 15) см к общей высоте проймы (измеряя по 
прямой вниз), при условии соблюдения заданной плотности вязания.

Обязательно посчитайте количество рядов между секциями проймы, чтобы повторить потом то же 
количество при выполнении кокетки спинки.

Формирование нижней части проймы (выполняется одинаково для переда и спинки).
В этой секции нужно будет выполнить прибавки в каждом втором ряду для формирования низа 
проймы.

Ряд 1 / прибавки для проймы (ЛС): 3 лиц, П1Л, лиц. п. до последних 3 п., П1П, 3 лиц. 
(2 п. прибавлено)

Ряд 2 (ИС): 1 лиц, изн. п. до последней п., 1 лиц.

Повторите Ряды 1-2 еще  0, (1, 4, 8), 11, (17, 21, 25) раз(а).

Всего будет прибавлено по 1, (2, 5, 9), 12, (18, 22, 26) п. с каждой стороны.

= 128, (134, 142, 152), 164, (180, 192, 204) п.

Далее для переда: обрежьте нить. Поместите петли на держатель петель. Переходите к вязанию 
кокетки спинки. Больше курсов у нас на skladchiki.com

При выполнении кокетки спинки: не обрезайте нить. Переходите к секции КОРПУС ТОПА.

СПИНКА.

Поместите петли спинки на спицы размера А (основной размер) с длиной лески 80-100 см. 

Присоедините пряжу с ЛС работы.

Установочный Ряд (ЛС): П1Л (= кромочная петля), лиц. п. до конца ряда, П1П (= кромочная петля). 

= 136, (138, 140, 142), 146, (150 154, 158 ) п.

Следующий Ряд (ИС): 1 лиц (= кром. п.), изн. п. до последней п., 1 лиц (= кром. п.)

Далее вяжите, как кокетку переда, начиная с секции Формирование верхней части проймы.

КОРПУС ТОПА.
Перенесите петли переда на рабочие спицы, поместив их за петлями спинки. Начать следующий ряд 
нужно будет с петель спинки, продолжая вязать той же рабочей нитью, что вязали до этого.

Далее будет необходимо соединить спинку и перед, набрав новые петли для подрезов, чтобы вязать 
корпус топа круговыми рядами одной деталью.

Петли для подрезов набирайте петельным способом (Backwards Loop Cast On).



7
Перевод исключительно для личного пользования. 

Ряд соединения деталей в круг (ЛС): 

лиц. п. по петлям спинки, 

наберите 2, (4, 6, 8), 12, (12, 16, 20) п. для подреза, вяжите лиц. п. по петлям переда,

наберите 1, (2, 3, 4), 6, (6, 8, 10) п., ПМнкр, наберите еще 1, (2, 3, 4), 6, (6, 8, 10) п.

Соедините петли в круг.

= 260, (276, 296, 320), 352, (384, 416, 448) п. корпуса.

Мнкр – в центре левого подреза (левая боковая сторона топа).

Вяжите корпус круговыми рядами лицевой гладью до достижения длины топа
50, (51, 51, 52), 53, (53, 54, 54) см, измеряя от угла горловины по прямой линии вниз (см. схему 
выкройки на стр. 9). Измерения проводите, разложив топ на ровной поверхности.

Или вяжите до желаемой длины топа.

ПОДОГНУТЫЙ НИЗ КОРПУСА.

Смените спицы на спицы В. 

Выполните 1 круг.ряд изн. п. (= линия подгиба).

Затем вяжите лицевыми петлями круговыми рядами на высоту 2 см.

Закройте все петли как лицевые. Петли закрывайте не слишком туго, чтобы окружность кромки не 
была меньше, чем окружность низа топа.

Обрежьте нить, оставив длинный конец нити. Сложите планку по линии сгиба (ряд изнаночных 
петель) и пришейте ее с изнанки. Пришивайте планку с ИС работы,  к ряду петель, находящимся 
прямо НАД кромкой, а не ниже кромки, чтобы при носке топа нижний край (линия сгиба) не 
вывернулся наружу.

Для того, чтобы облегчить работу, Вы можете продеть нить контрастного цвета через петли, к 
которым нужно будет пришивать планку. Так будет легче сориентироваться, какие бугорки петель 
использовать для прикрепления (необходимо, чтобы они располагались строго в одном ряду).

См. пример на видео: https://www.youtube.com/watch?v=aMci27OaHpc

Пришивайте планку свободно, следите, чтобы она не стягивала полотно.

Заправьте концы нитей.

ОБВЯЗКА ПРОЙМ

Для более красивого результата проймы обрабатываются полым шнуром, спицами меньшего размера 
(спицы С).

См. видео: https://www.youtube.com/watch?v=bDi_svA0NIs&t=2s

Примечание: Количество поднятых петель некритично. Вы можете поднять для проймы чуть больше 
или чуть меньше петель. Поднимайте петли в ритме примерно 3 петли на каждые 4 ряда вдоль сторон  
проймы и из каждой петли / ряда на других отрезках. Работайте следующим образом:

Присоедините новую нить в центр подреза. Работайте спицами размера С.
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Установочный Ряд (ЛС): 

поднимите и провяжите лицевыми 1, (2, 3, 4), 6, (6, 8, 10) п. из набранных для подреза петель (по 
одной петле из каждой петли подреза), 

затем поднимите и провяжите лицевыми примерно 3 п. на каждые 4 ряда вдоль кромки проймы до 
петель плеча (сделайте пометку, сколько петель Вы набрали, чтобы набрать такое же количество для 
второй стороны проймы).

Перенесите петли плеча с держателя петель на спицы, провяжите их лицевыми.

Затем поднимите и провяжите лицевыми такое же количество петель до угла подреза, вдоль другой 
кромки проймы, как и для первой стороны.

Поднимите и провяжите лицевыми оставшиеся 1, (2, 3, 4), 6, (6, 8, 10) п. из петель подреза.

На спицах будет прибл. 108, (112, 118, 126), 136, (146, 156, 170) п.

Далее Вы будете закрывать петли полым шнуром.

Наберите плетеным способом (Knitted Cast On) 3 п.

См. видео по ссылке выше (с 2:32)

Полый шнур (ЛС): *2 лиц, 2 вм.лиц за заднюю стенку (провязывая вместе 1 п. полого шнура вместе 
с 1 открытой петлей кромки). Снимите 3 п. обратно на левую спицу*.

Повторяйте *-*, пока не будут закрыты все петли проймы. С помощью гобеленовой иглы соедините 
концы полого шнура, сшив последние 3 п. с набранными 3 петлями начала шнура.

Вторую пройму обработайте таким же образом.

ПЛАНКА ГОРЛОВИНЫ.

Планка горловины будет выполняться резинкой 2 х 2, спицами размера В. При желании для 
закрытия петель Вы можете использовать крючок.

Примечание: Для более красивого результата поднимайте петли на прямых отрезках кромок 
наборного ряда из промежутков между лицевыми петлями.

См., как поднимать петли из промежутков между лицевыми петлями: 
https://www.youtube.com/watch?v=-GhICsaX4qs

Когда будете поднимать петли, сдвигайте их на леску и проверяйте, насколько равномерно они 
подняты (особенно на отрезках закруглений горловины)

Присоедините пряжу с ЛС работы, к левому плечу со стороны спинки.

Спицами В поднимите и провяжите лицевыми все петли вдоль кромки горловины.

Всего будет примерно 152, (156, 160, 164), 168, (172, 176, 180) п.

У Вас может получиться другое количество петель на спицах, чуть больше или чуть меньше. Это 
некритично. Но важно, чтобы общее количество было кратно 4-м.
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Перевод исключительно для личного пользования. 

Если Вы будете поднимать петли из каждой петли / промежутка между петлями, то распределение 
петель будет таким:

Вдоль плеч: по 16 п. вдоль каждого плеча.

Вдоль закругленных сторон горловины переда: по  22, (22, 22, 22), 24, (24, 24, 24) п. для каждой 
стороны.

Вдоль набранных для горловины переда петель: 22, (24, 26, 28), 26, (28, 30, 32) п.

Вдоль горловины спинки: 54, (56, 58, 60), 62, (64, 66, 68) п.

ПМнкр. Соедините петли в круг.

Вяжите резинкой 2 х 2 (2 лиц, 2 изн) до конца круг.ряда.

Повторяйте круг.ряд резинки 2 х 2 на высоту примерно 2 см.

Закройте все петли как лицевые. Следите при этом, чтобы кромка не стягивалась и не была слишком 
волнистой. Она должна лежать ровно при надевании топа.

Совет: Возможно, Вам будет легче работать крючком, закрывая петли. Возьмите крючок того же 
размера, что и спицы, которыми вязали планку.

См. видео, как закрывать петли крючком: https://www.youtube.com/watch?v=cvZrXizGaGw&t=1s

ОКОНЧАНИЕ РАБОТЫ.

Заправьте все концы нитей.

Постирайте топ и разложите его на ровной поверхности. Заблокируйте топ по финальным 
измерениям, чтобы придать изделию нужную форму.

Дайте изделию полностью высохнуть.

ФИНАЛЬНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ ТОПА.

A = окружность топа по линии груди:
96, (102, 110, 118), 130, (142, 154, 166) см.

B = длина: 50, (51, 51, 52), 53, (53, 54, 54) см.

C = ширина кокетки от проймы до проймы в верхней части: 
50, (51, 52, 53), 54, (56, 57, 59) см.

D = окружность проймы: 37, (38, 40, 42), 46, (50, 55, 59) см.

E = окружность горловины: 56, (57, 59, 61), 62, (63, 65, 67) см.

Рекомендованный припуск на свободу облегания по линии груди: 
16 см.


