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Мой поход к зубному
врачу
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Скоро я пойду к врачу

Скоро я пойду к зубному врачу.

Это доктор, который лечит зубы.
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Как выглядит врач

У врача на лице может быть маска. 
А на руках резиновые перчатки.

Это помогает сохранять чистоту.
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Кабинет

В кабинете светло и чисто. 

Там есть специальное кресло
и яркая лампа.
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Кресло похоже на кровать

Кресло похоже на кровать.

Оно мягкое.
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Я сажусь в кресло

Я сяду в кресло. 

Мама или папа могут быть рядом.
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Я открываю рот

Врач попросит меня открыть рот.

Я открою рот широко-широко.
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Зеркальце

Врач посмотрит на мои зубы
маленьким зеркальцем. 

Это не больно.
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Вкусная мазь

Перед лечением врач намажет 
десну вкусной мазью.
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Укольчик

Потом врач сделает укольчик.

Это быстро, как укус комарика.
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Маленький щипок

Я могу почувствовать маленький
щипок. 

Потом зуб замерзнет.

аутшкола.рф



Зуб замерзнет

Замороженный зуб ничего не 
чувствует.

Это помогает лечить зуб.
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Что я могу делать

Я могу положить руки на живот.

Я могу сидеть спокойно.
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Если мне страшно или больно

Если мне страшно или больно, 
я поднимаю руку. 

Врач остановится.
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Врач лечит зуб

Врач вылечит мой зуб. 

Я дышу носом легко и просто.
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Я молодец

Мои зубы будут здоровыми. 

Я молодец! 

Я все сделала правильно.
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