
ПУШИСТЫЙ ЛИСЁНОК 
мастер-класс по вязанию 

авторская игрушка Елены Лаврушкиной 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Условные обозначения: 
СБН – столбик без накида 
ССН – столбик с накидом 
ВП – воздушная петля 
Убавка – две петли вместе столбиком без накида 
Прибавка – в одну петлю два столбика без накида 

 
Размер готовой игрушки при использовании материалов указанных в    
мастер-классе 18 см. 
Вам понадобится: 
-пряжа: NAKO Mohair Delicate  -цвет 6136 (основной рыжий, меньше одного мотка) 

                NAKO Mohair Delicate  -цвет  6144 (темный) 

-крючок 3 
-проволока для каркаса 30см 
-толстая игла 
-липучка для пушения 
-пластиковые глазки на безопасном креплении 10мм– 2шт 
-носик пластиковый, черный  0.6 см на безопасном креплении  
-прочная нить для утяжки глаз 
-толстая белая нить для оформления глаз 
-наполнитель (для головы - лучше однородный или синтепон, не маленькими шариками) 
-черный маркер по ткани для оформления глаз 
-шплинтовое крепление: - 2Т-образных шплинта 25х2мм 
                                                   - 4 деревянных диска 25мм 
                                                   - 2 металлические шайбы 3х9 мм 
                                                   - 2 металлические шайбы 3х20 мм 



Вяжем лисёнка в две нити, наизнанку. 
Начинаем с головы, рыжей нитью. 
1 ряд: 6 сбн в кольцо (6) 
2 ряд: (1 сбн, прибавка)*3 раз (9) 
3 ряд: (2 сбн, прибавка)*3 раз (12) 
4 ряд: (3 сбн, прибавка)*3 раз (15) 
5 ряд: (4сбн, прибавка)*3 раз (18) 
6 ряд: (2 сбн, прибавка)*6 раз (24) 
7 ряд: (3 сбн, прибавка)*6 раз (30) 
8 ряд: (4 сбн, прибавка)*6 раз (36) 
9 ряд: (5 сбн, прибавка)*6 раз (42)  
10 ряд: (6 сбн, прибавка)*6 раз (48) 
11 ряд: (7 сбн, прибавка)*6 раз (54) 
12 ряд: (8 сбн, прибавка)*6 раз (60) 
13-22 ряд: 60сбн 
23 ряд: (8 сбн, убавка)*6 раз (54) 
24 ряд: (7 сбн, убавка)*6 раз (48) 
25 ряд: (6 сбн, убавка)*6 раз (42) 
26 ряд: (5 сбн, убавка)*6 раз (36) 
27 ряд: (4 сбн, убавка)*6 раз (30) 
28 ряд: (3 сбн, убавка)*6 раз (24) 
Набиваем голову 
29 ряд: (2 сбн, убавка)*6 раз (18) 
30 ряд: (1 сбн, убавка)*6 раз (12) 
31 ряд: 6 убавок (6) 
Стягиваем 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



Ножки 2 шт. Начинаем темной нитью 
1 ряд: 6 сбн в кольцо амигуруми (6) 
2 ряд: 1сбн, (3сбн в 1петлю)*2, 1сбн, (3сбн в 1петлю)*2 (14) 
3 ряд: 2сбн, 4 прибавки, 3сбн, 4прибавки, 1сбн (22) 
4 ряд: вяжем за переднюю стенку петли 22сбн 
5-6 ряд: 22сбн 
7 ряд: 1сбн, 5убавок, 11сбн (17) 
8 ряд: 1сбн, 1убавка, 1сбн, 1убавка, 11сбн (15) 
9-10 ряд: 15сбн 
меняем нить на рыжую 
11 ряд: 15сбн 
12 ряд: (4сбн, 1прибавка)*3 (18) 
13 ряд: 18сбн 
14 ряд: (5сбн, 1 прибавка)*3 (21) 
15ряд: 21сбн 
16 ряд: (6сбн, 1 прибавка)*3 (24) 
17-18 ряд: 24сбн 
 Между 17 и 18 рядом, по центру внутренней стороны ножки, 
вставляем шплинт. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Очень плотно набиваем ножку. 
19 ряд: (2 сбн, 1убавка)*6 раз (18) 
20 ряд: (1 сбн, 1убавка)*6 раз (12) 
21 ряд: 6 убавок (6) 
Стягиваем, ниточку прячем. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Тело, вяжем рыжей нитью 
1 ряд: 6 сбн в кольцо (6) 
2 ряд: 2 сбн в каждую петлю (12) 
3 ряд: (1 сбн, прибавка)*6 раз (18) 
4 ряд: (2 сбн, прибавка)*6 раз (24) 
5 ряд: (3 сбн, прибавка)*6 раз (30) 
6 ряд: (4 сбн, прибавка)*6 раз (36) 
7 ряд: (5 сбн, прибавка)*6 раз (42) 
8 ряд: (6 сбн, прибавка)*6 раз (48) 
9 ряд: (7 сбн, прибавка)*6 раз (54) 
10 ряд: (8 сбн, прибавка)*6 раз (60) 
11-19 ряд: 60сбн 
20ряд: (1сбн,1убавка)*10, 30сбн (50) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Вставляем ножки 
Убавки 20-го ряда это попа. 
Шплинты вставляем между 11 и 12 рядами, так чтобы с задней 
стороны тела лисёнка между шплинтами было 26 петель, то есть 
убавки 20 ряда должны оказаться по центру между шплинтами, плюс 
по три петли до шплинта, в каждую сторону.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Закрепляем ножки и довязываем тело. 
21ряд: 5сбн, 1убавка, 6сбн, 1убавка, 35сбн (48) 
22ряд: (6сбн, 1убавка)*6 (42) 
23ряд: (5сбн, 1убавка)*6 (36) 
24ряд: 36сбн 
25ряд: (4сбн, 1убавка)*6 (30) 
26ряд: 30сбн 
27ряд: (3сбн, 1убавка)*6 (24) 
28-30ряд: 24сбн 
Затягиваем петлю. Набиваем тело плотно. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ручки 2 шт. 
Начинаем темной нитью 





1 ряд: 6 сбн в кольцо амигуруми (6) 
2 ряд: 2 сбн в каждую петлю (12) 
3-8 ряд: 12сбн 
Меняем нить на рыжую 
9-20 ряд: 12сбн 
Закрываем, 
оставляем нить подлиннее, для пришивания. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ушки, 2 шт. Начинаем темной нитью. 
1 ряд: 3 сбн в кольцо амигуруми (3) 
2 ряд: 3 прибавки (6) 
3 ряд: (1сбн, 1рибавка)*3 (9)  
Меняем нить на рыжую 
4 ряд: (2сбн, 1прибавка)*3 (12) 
5 ряд: (3сбн, 1прибавка)*3 (15) 
6 ряд: (4сбн, 1прибавка)*3 (18) 
7 ряд: 18сбн 
8 ряд: (5сбн, 1прибавка)*3 (21) 
9 ряд: 21сбн 
10 ряд: (6сбн, 1прибавка)*3 (24) 
Закрываем, оставляем нить подлиннее, для пришивания. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Хвостик начинаем темной нитью. 
1 ряд: 4 сбн в кольцо амигуруми (6) 
2 ряд: 4 прибавки (8) 
3 ряд: (1прибавка, 1сбн)*4 (12) 
4 ряд: (1прибавка, 2сбн)*4 (16) 
Меняем нить на рыжую 
5 ряд: (1прибавка, 3сбн)*4 (20) 
6-11 ряд: 20сбн 
12 ряд: (1убавка, 3сбн)*4 (16) 
13 ряд: 16сбн 
14 ряд: 1убавка, 14сбн (15) 
15 ряд: 1убавка, 13сбн (14) 
16 ряд: 1убавка, 12сбн (13) 
17 ряд: 1убавка, 11сбн (12) 
18 ряд: 1убавка, 10сбн (11) 
19 ряд: 1убавка, 9сбн (10) 
20 ряд: 1убавка, 8сбн (9) 
21 ряд: 1убавка, 7сбн (8) 
22 ряд: 1убавка, 6сбн (7) 
23 ряд: 1убавка, 5сбн (6) 
Закрываем, оставляем нить подлиннее, для пришивания. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Лисёнок связан, начёсываем липучкой все детали, кончики рук и ног не 
начесываем. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Начинаем собирать с оформления головы. 
Вклеиваем пластиковый носик. 

У меня носик на безопасном креплении, но если его крепить заглушкой 
изнутри, получается не красиво, я его вклеиваю супер клеем, наношу 
клей на ножку и втыкаю между первым и вторым рядом, (не по 
центру) 
Утягиваем глазницы: 
Берём очень прочную нить, толстую иглу. 
Продеваем иглу снизу головы, по центру, между 8 и 9 рядом, и выводим 
иглу в районе левого глаза между 6 и 7 рядом, отступив от середины 
мордочки влево 5/6 петель, и через соседнюю петлю выводим иглу 
вниз, откуда игла входила. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
затем продеваем иглу к правому глазу так же между 6 и 7 рядом  
отступив вправо, от середины мордочки 5/6 петель, и выводим иглу в 
низ головы, туда, откуда начинали. Между глазницами должно 
получиться – 10/11 петель. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
В низу головы у нас получилась петля и два конца нити, продеваем 
нити в петлю с разных сторон 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Утягиваем за концы нити, я тяну ОЧЕНЬ сильно, глазки должны сильно  
утонуть, носик вздернуться вверх и должны появиться щёчки.  
Завязываем крепкий узел. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вставляем глазки, я их вклеиваю так же как носик. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Белой нитью, делаем белки глазам. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Маркером по ткани рисуем над глазом «реснички», белую нить 
фиксируем супер клеем. 

 
 

 
 
 
 
 

 



Пришиваем ушки 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Начинаем крепить ручки. 
Через всё тело вставляем проволоку, примерно на 3 ряду от 
горловины, по ручкам отмеряем необходимую длину, загибаем края 
проволоки и обматываем наполнителем. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вращательными движениями надеваем ручки на проволоку. 
Пришиваем ручки 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                      Пришиваем голову 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
                                      

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                       Пришиваем хвостик 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                            Лисёнок готов 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Внимание! Данная игрушка является авторской разработкой 
Лаврушкиной Елены. Запрещается полное или частичное копирование 
материалов мастер-класса. Пожалуйста, не используйте мои 
фотографии без моего разрешения и без ссылки на первоисточник. И не 
забывайте меня упомянуть, как автора идеи, при публикации своих 
работ. 

группа ВКонтакте - https://vk.com/club113575933 

я ВКонтакте - https://vk.com/id7974891 

Инстаграмм - https://instagram.com/lena.lavrushkina 

Ярмарка мастеров - https://www.livemaster.ru/lisya-norka 
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