
Правила использования антисептиков  

🔑 Первое и главное правило: для промывания раны и обработки кожи вокруг неё 

требуются разные средства! 

📋 АЛГОРИТМ ОБРАБОТКИ РАНЫ 

 Подготовка: 

o Тщательно вымыть руки с мылом 

и/или обработать спиртовым 

антисептиком 

o Подготовить стерильные материалы 

o После обработки наблюдать за раной 

3-5 дней, при ухудшении – к врачу! 

 

 Обработка: 

o Промыть рану чистой водой 

o Обработать рану специальными 

растворами, края раны спиртовыми 

растворами 

o Наложить стерильную повязку или 

бактерицидный пластырь 

🔬 ТАБЛИЦА АНТИСЕПТИКОВ 

Препарат 

Концентрация 
Назначение 

Способ 

применения 
Важные примечания 

Перекись 

водорода 

3% 

Первичная 

обработка ран, 

ссадин, царапин 

Нанести на салфетку 

или промыть рану 

Пенится при контакте с 

кровью. Только первичная 

обработка. Частое 

использование замедляет 

заживление 

Хлоргексидин 

0,05% водный 

раствор 

Обработка ран, 

слизистых, порезов 

Нанести на рану или 

использовать для 

промывания 

Не раздражает ткани. Активен 

против бактерий, вирусов и 

грибков. Время воздействия — 

1-2 минуты 

Мирамистин 
Универсальный 

антисептик 
Нанести на рану 

Без запаха и цвета. Подходит 

для детей. Длительный 

антисептический эффект 

Йод  

5% спиртовой 

раствор 

Обработка кожи 

вокруг раны 

Нанести на кожу 

вокруг раны 

Не наносить на открытую 

рану! Вызывает ожог тканей 

Зелёнка 

1% 

Обработка краёв 

ран, ссадин 

Наносить на 

повреждённую 

поверхность 

Можно применять на 

неглубокие раны. Избегать 

глубоких повреждений 

Спирт 

70% этиловый 

Обработка кожи 

вокруг раны 

Протирать кожу 

вокруг повреждения 

Не наносить на открытые 

раны и слизистые! 

⛔ Запрещено использовать: 

o Йод и спирт в открытую рану 

o Вату (только марлевые салфетки) 

o Масла, керосин, бензин 

o Травяные отвары без консультации 

врача 

o Нестерильные материалы 

 Нельзя: 

o Использовать просроченные 

препараты 

o Хранить открытые антисептики в тепле 

o Применять средства при аллергии на 

компоненты


