
 
Ирина Подзорова, КАССИОПЕЯ 

   
9 июля, четверг 

 

Православный 
праздник: 

Государственный 
праздник: 

Славянский 
праздник: 

День Тихвинской Иконы 
Богородицы 

Нет Нет 

 

Планета Дня  Юпитер 
Лунный День 24 
Луна в знаке Зодиака Телец 
Цвета одежды Жёлтый, синий 
Камни Малахит, нефрит, чёрная яшма 
Символы дня Медведь. Гора. Вулкан. Гефест. 
Значение дня День Пробуждения Силы и Откровения 

 

 

Рекомендации на День 
 
 
 

Благоприятные Действия Благоприятно всё, что связано с романтическими отношениями. 
Здоровье Благоприятно назначать лечение и начинать лечебный курс 
Питание В этот день можно кушать досыта любые продукты, но алкоголь 

принимать нежелательно. 
Красота Можно посещать косметолога 
Финансы Все финансовые операции благоприятны 
Работа Благоприятны все виды труда 
Зачатие Детей Благоприятно 
Путешествия Неблагоприятны 
Стрижка Волос Благоприятна 
Значение Снов В 25 Лунный День, который наступит сегодня в 23:40 повышается 

вероятность увидеть вещий сон, но толковать его нужно 
исключительно доверившись своей интуиции 

Эзотерические практики Благоприятно целительство, получение учений, посвящений и 
благословений. 

 

 

                                     



 
Ирина Подзорова, КАССИОПЕЯ 

   
Медитативно-ритуальная практика «Очищающее Зеркало» 

 

Цель- Очищение эфирного поля человека от негативных блоков с помощью их проекции на 
зеркальное отражение. 

Атрибуты: Настольное зеркало, отрез чёрной ткани такого же размера, церковная восковая свеча с 
подсвечником, зелёный халат или другая свободная одежда такого же цвета, два стакана чистой 
воды, белая простынь. 
 
Ход практики: Практику выполняйте после захода солнца, но до полуночи.  
Выпейте медленными глотками стакан воды и примите душ, затем оденьтесь в зелёную одежду, 
зажгите свечу и поставьте её перед настольным зеркалом. Приглушите свет в комнате.  
Сядьте перед зеркалом лицом на север и смотрите на своё отражение в зеркале.  
Подумайте о том, что вам мешает в жизни: о своих болезнях, страхах и проблемах. 
 
Мысленно или вслух скажите три раза, сосредотачиваясь на смысле слов: 
 
«Силой воли своей души я переношу все невзгоды и проблемы в своё отражение и навек 
замыкаю его на эфирный ключ стихии Огня. 
Как этой свече до конца догореть, так и моим невзгодам, проблемам в зеркале замереть. 
Как вода с меня грязь смыла, так я страх и горе позабыла. 
Слово моё крепко, дело моё цепко» 
 
Представьте, что отражение в зеркале взяло на себя все ваши проблемы. Смотрите на него до тех 
пор, пока лицо не начнёт меняться, а затем мысленно представьте, как тёмный шар выходит из 
вашего солнечного сплетения и входит в ваше отражение. 
После сразу положите зеркало на стол стеклом вниз, встаньте и заверните его в тёмную ткань. 
Положите это в пакет и поставьте возле входа. В течении суток вам нужно будет вынести этот 
пакет в мусорный ящик и выкинуть там со словами: 
 
«Прошу духов четырёх стихий принять это зеркало и преобразовать его энергии в энергии Любви, 
Свободы, Истины и Здоровья. Благодарю вас и посылаю вам свет своей Души» 
 
Свеча пусть догорит до конца и потухнет сама, а вы снова примите душ, закутайтесь в белую 
простынь, выпейте медленными глотками второй стакан воды и отправляйтесь ко сну. 
 

 


