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1.  Общие положения
Межрегиональный Фестиваль национальных игр "НЭГЭДЭЛ-ОБЪЕДИНЕНИЕ" по традиционным играм  "hээр шаалган"  разбивание хребтовой кости  и "шагай наадан" игра в лодыжки проводится в рамках реализации грантового проекта Федерального агентства по делам молодёжи (Росмолодёжь),  в соответствии с правилами  национальных  видов спорта "hээр шаалган" разбивание хребтовой кости  и "шагай наадан" игра в лодыжки.
2.  Цели и задачи 
- сохранение и развитие культурных ценностей, национальных традиций, традиционных игр народов, проживающих на территории Республики Бурятия и Кижингинского райна.
- возрождение этнического самосознания, культуры и духовности, традиционных видов животноводства и уклада жизни жителей региона;
- сохранение и развитие бурятского языка;

- пропаганда здорового образа жизни, привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- привлечение внимания общественности, популяризация, пропаганда и развитие национальных видов спорта, традиционных видов игр и состязаний;

- повышение спортивного мастерства участников соревнований и выявление сильнейших спортсменов и команд;

- укрепление дружеских и спортивных связей между спортсменами.

3.  Организаторы
Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет организационный комитет в составе: Администрация МО "Кижингинский район", Администрация СП "Чесанский сомон", МРОО "Федерация национальной игры  "Сээр хухалха", РОО ФБНИ  "Шагай Наадан". 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.
4.  Сроки и место проведения
Фестиваль национальных игр "НЭГЭДЭЛ-ОБЪЕДИНЕНИЕ"  проводятся 17-18  июля 2026 года на Центральном стадионе улуса Загустай Кижингинского района.
Программа:
17 июля
09.00 -12.00 – регистрация участников, жеребьевка команд по традиционной игре hээр шаалган разбивание хребтовой кости
09.00-12.00 – регистрация участников по традиционной игре шагай наадан игра в лодыжки

12.00-13.00 - заседания мандатной комиссии, судейской коллегии по национальной игре по шагай наадан

12.00-13.00 – заседания мандатной комиссии, судейской коллегии по национальной игре hээр шаалган 
13.30-14-00 – начало соревнований по национальной игре hээр шаалган разбивание хребтовой кости и шагай наадан игра в лодыжки 
18.00-19.00 – открытие соревнований, приветственная концертная программа
19.00-22.00 – продолжение соревнований
18 июля
09.00–16.00 - продолжение соревнования по традиционной игре "hээр шаалган" разбивание хребтовой кости и шагай наадан игра в лодыжки
16.00-18.00 - концертная программа 
18.00-20.00 - финальные встречи по традиционной игре "hээр шаалган"
20.00-21.00 - награждение участников по традиционной игре "hээр шаалган" разбивание хребтовой кости и традиционной игре шагай наадан игра в лодыжки
21.00 - закрытие Фестиваля
5.  Участники 
На Фестивале национальных игр "НЭГЭДЭЛ-ОБЪЕДИНЕНИЕ" по традиционным играм  "hээр шаалган" разбивание хребтовой кости и "шагай наадан" игра в лодыжки  принимают участие все желающие команды в количестве 10 человек городских и сельских поселений. Предварительные заявки на турнир принимаются до 15 июля 2026г на электронный адрес: poteevlopson7@gmail.com команды подавшие предварительные заявки  получают дополнительные 10 баллов в командный зачет.
Предварительную заявку по традиционной игре шагай наадан принимаются до 15 июля 2026 г на электронный адрес: mpoteeva@inbox.ru
6.  Условия турнира
Для участия в турнире по традиционной игре «hээр шаалган» до 17 лет необходимо иметь:
- 10 штук «hээр», рукоятка у кости (hээр) должна быть не менее 15 см. («hээр» становятся собственностью оргкомитета и возврату не подлежит), если нет костей то одна кость 250 рублей;
- организационный взнос в размере 1500 (одна тысячи пятьсот) руб..
Для участия в турнире по традиционной игре «hээр шаалган» 18 лет и выше необходимо иметь:

- 10 штук «hээр», рукоятка у кости (hээр) должна быть не менее 15 см. («hээр» становятся собственностью оргкомитета и возврату не подлежит), если нет костей то одна кость 250 рублей;

- организационный взнос в размере 2500 ( две тысячи) руб.;

Для участия в турнире по традиционной игре "шагай наадан" до 17 лет  организационный взнос составляет  1000 (одна тысяча) руб.; 

для участников 18 лет и выше - организационный взнос в размере 2000 ( две тысячи) руб..
В играх необходимым условием является форма участника - бурятский национальный костюм – дэгэл  (тэрлиг), национальный головной убор - малгай, пояс – буhэ, национальная обувь - гутал). Без формы участника к состязаниям не допускаются. 

7. Условия состязаний по hээр шаалган:
- руки (кисть, запястья) должны быть без перчаток,  допускаются напульсник и пластыри;
- кость нельзя оборачивать бумагой, тряпкой (разрешается использование песка, магнезии);
- с первого круга до финала участникам будет выставлено по три кости;

Награждение проводится в личном первенстве по возрастным группам, и абсолютному чемпиону
 До 9 лет
От 10 до 13 лет

От 14 до 17 лет

От 18 до 20 лет

От 21 до 30 лет

От 31 до 40 лет 
От 41 до 49 лет 

От  50 лет и старше.
Правила и условия описаны подробно в Приложении 1 данного Положения.
8. Условия состязаний по шагай наадан:

Разыгрываются 3 вида  "шагай наадан":
1) «Няhалалга»;

2) «Табаасай»;

3) «Шуурэлгэ»,
в следующих возрастных категориях:
дети до 13 лет
От 14 до 17 лет

От 18 лет и старше (мужчины)

От 18 лет и старше (женщины).
В абсолютном первенстве принимают участие участники, занявшие 1,2,3 места в трех видах всех возрастных категорий.

Награждение проводится в личном первенстве по возрастным группам и абсолютному чемпиону. 

Подробные условия в видах игр описаны в Приложении 1 данного Положения.

9. Обязанности участников:

- каждый участник должен знать и понимать цели и задачи мероприятия;

- участники не должны создавать конфликтных ситуаций на месте соревнований, в противном случае участник будет дисквалифицирован;

- за распитие спиртных напитков, дисквалификация всей команды;
- при возникновении спорных моментов представитель команды должен обратиться к судейской коллегии и оргкомитету для последующего решения вопроса.

Решения судейской коллегии и организационного комитета являются окончательными и обжалованию не подлежат. 

Подписав форму заявки, все участники соглашаются с указанными условиями и требованиями турнира. За нарушение условий и порядка состязаний начисляются штрафные баллы.

7.  Финансовые условия
Проект реализуется с использованием средств гранта Федерального агентства по делам молодёжи (Росмолодёжь), предоставленного в рамках Всероссийского конкурса молодежных проектов.

Расходы по проведению турнира, питанию, проживанию участников и награждению победителей и призеров несет организационный комитет. Денежные средства с организационных взносов идут на общую организацию и формирование призового фонда турнира.
Расходы связанные с проездом за счет командирующих организаций. 
8.  Награждение
Команды, победители и призеры турнира награждаются дипломами, медалями и ценными призами от организационного комитета и спонсоров соревнований.
Победителям по видам шагай наадан игра в лодыжки денежный приз + валух (хонин).

Абсолютному чемпиону по традиционной игре "шагай наадан" игра в лодыжки до 17 ти лет приз- Айфон 17, кубок, грамота
Абсолютному чемпиону по традиционный "шагай наадан" игра в лодыжки с 18 ти лет и старше приз- лошадь (морин), кубок, грамота
Абсолютному чемпиону среди мужчин по традиционной игре "hээр шаалган" разбивание хребтовой кости  приз- 100000 рублей + лошадь(морин), кубок, грамота

Абсолютному чемпиону среди детей по традиционной игре "hээр шаалган" разбивание хребтовой кости приз- 50000 рублей, кубок, грамота
Предусмотрено награждение специальными призами от спонсоров соревнований.

Участникам, представителям команд и судьям соревнований необходимо иметь при себе копию паспорта.
За дополнительной информацией обращайтесь по телефону: +79833384190 Потеев Лопсон Эдуардович.
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
Приложение 1

Правила проведения соревнования

по разбиванию хребтовой кости «hээр шаалган (Сээр хухалха)».


 «hээр шаалган (Сээр хухалха)» (разбивание остистого отростка хребтовой кости) - древний бурят-монгольский вид традиционной игры, где участники состязаются в умении разбивать хребтовую кость пяти видов скота (лошади, верблюда, КРС, яка, барана) «hээр». Предварительно вываренная кость берется в одну руку, а ребром кулака второй руки необходимо на весу сильным и резким ударом сломать остистый отросток. Одно из условий состязаний - тыльная сторона кулака должна быть голым, без перчаток и других средств защиты. Запястье можно обмотать напульсником, но не туго. Исключение, в случае травмы, порезов во время турнира можно будет завернуть бинтом, пластырем и с разрешения медицинского работника участвовать дальше. Саму кость не разрешается заворачивать бумагой, ветошью. Можно использовать порошок магнезии, либо песок. Удар должен быть не столько сильным, сколько точным - перед тем как сломать кость, участник должен определить ее наиболее слабое место, а сила духа поможет там, где обычных мускулов недостаточно.


На предварительной жеребьевке полученные кости «hээр» от команд будут распределены

и запечатаны самими участниками в мешки (капитан+1 представитель от команды). Каждый мешок будет относиться к определенному кругу прохождения. Распределять «hээр» будут по толщине, массе и особенностям (наличие не отпиленного позвонка «ушки» у кости, должны быть целые, длина остистого отростка не менее 15см). Хребтовая кость «hээр» должна быть очищена от мяса, жилок, жира и хрящей. Без данных соответствий кости «hээр» не будут допущены. 


На сцену (тайзан) участники выходят в количестве 10 человек, который определяет расположения «hээр» по номерам. Предварительно судейская коллегия наугад разлаживает кости "hээp" по номерам. Это позволит исключить подмену кости и спорные моменты. Участники ломают по одной кости «hээр», кость "hээр" считается сломанной, если остистый отросток хребтовой кости сломается по полам от удара руки, и проходит следующий круг (дабаан). На каждый удар дается 30 секунд времени. Отчет начинается как только участник берет в руки кость «hээр». В течении 30 секунд участник должен сломать кость «hээр».

Приложение 2
«Няhалалга» 


Игрок собирает все косточки в горсть и раскидывает их на поверхности стола. Если при раскидывании костей по столу падают две и более косточек на пол, осуществляется переход хода следующему игроку. Если при щелканьях косточек на пол падает одна косточка, то игра продолжается, если более 1 косточки, то осуществляется переход хода следующему игроку. Задача игрока – щелчком пальцев присутствие большого пальца обязательно (исключение, если нет пальцев) попасть одной косточкой в другую, лежащую в одинаковом положении с ней. При удачном попадании, игрок берет одну косточку себе на выбор ту, которую сбил, или ту, которой щелкал. Игрок не должен забирать выигранную кость той рукой, которой щелкал. Эта косточка считается выигранной. Игрок может перемещаться только по одной стороне стола. В щелканьях должны участвовать 2 пальца, не допускается толкание кости. 
Правила игры. 
Основные народные принципы игры: 
 - «Шагай хундэхэгуй» (Не задевать кости)
( «Няhалhан гараараа абахагуй» (Не брать той рукой, которой щелкал)
( «Дабтажа няhалхагуй» (Повторно не щелкать)
( «Хургаараа этэрхэгуй, тулхихэгуй» (Не толкать, пихать кости)
( «Тойроод ябахагуй» (Не перемещаться вокруг стола)
( «Гараараа хашаа хэхэгуй» (Не делать руками ограждения)
( «Шэрэнгуй шагай абаха» (Забирать кость, не таская по столу)
 Попытка считается завершенной, если: 
-   не осталось косточек на столе;
(  игрок промахнулся;
( игрок при щелканьи задел другие косточки, костью задел другие косточки, кроме
косточки-цели.

- игрок забрал выигранную косточку той рукой, которой щелкнул.


 Победитель определяется по наибольшему количеству набранных косточек во всех попытках, при равном количестве очков назначается дополнительная одна попытка. Судейство проводится по правилам игры, указанных в данном Положении. 

Количество костей в игре – 40.       

Количество попыток – 2 ( 1 попытка 5 минуты).
В полуфинальной стадии количество попыток: 1 (5 минут)

В финальной стадии количество попыток: 1 (5 минут)
«Табаасай»


Игра «Табаасай» состоит из шести этапов. До четвертого этапа участник каждый раз рассыпает шагай на столе перед собой и берет одну из них. 

1 этап: подбрасывая вверх одну шагай, игрок должен во время полета успеть подобрать со стола по одной шагай и поймать подброшенную. 

2 этап: подбрасывая вверх одну шагай, игрок поднимает каждый раз по две и ловит подброшенную.

 3 этап: подбрасывая вверх одну шагай, игрок поднимает со стола вначале три, затем – одну оставшуюся шагай или наоборот и ловит подброшенную.

 4 этап: удерживая в руке четыре шагай, игрок той же рукой подкидывает одну косточку, во время еѐ полѐта игрок должен указательным пальцем коснуться поверхности стола.

 5 этап: подбрасывая вверх одну шагай, игрок поднимает четыре кости разом и ловит подброшенную. 

6 этап: игрок держит в ладони все пять шагай, подбрасывает все и ловит их тыльной стороной ладони, снова подкидывает и ловит все шагай в ладонь.

 Каждая пойманная косточка приносит 1 очка. 

Попытка считается завершенной, если:  

-    игрок прошел все этапы;

(  игрок не забирает шагай в последовательности;

(  задевает другие шагай;

(  игрок при ловле шагай прижимает руки в груди.


Победитель определяется по наибольшему количеству набранных косточек во всех попытках. 

 Судейство проводится по правилам игры, указанных в данном Положении. Количество косточек в игре – 5. 
Количество попыток – 9 ( 5 минут на игру) 
В полуфинальной стадии количество попыток: 8 (5 минут)

В финальной стадии количество попыток 8 (5 минут)
«Шүүрэлгэ»


Судья складывает все кости шагай кучкой на поверхности стола. Игрок подбрасывает одну косточку вверх: пока косточка летит, он должен успеть этой же рукой отделить от общей кучи горстку косточек и успеть поймать летящую косточку. Подбросив косточку вторично, игрок захватывает в горсть любое количество по желанию косточек, не задевая при этом другие кости, и должен успеть подхватить летящую косточку этой же рукой. Если захват осуществлен по этим правилам, то количество косточек в горсти считается выигранными. Попытка считается завершенной, если:  

- косточки при падении задели грудь или стол, или были взяты на грудь или живот;  

- из взятой горсти костей какая-либо выпадает;

(  при захвате задеты соседние косточки;

(  Не осталось косточек на столе.


 Победитель определяется по наибольшему количеству набранных косточек во всех попытках, при равном количестве очков назначается дополнительная одна попытка. Судейство проводится по правилам игры, указанных в данном Положении. 

Количество костей в игре – 40. 

Количество попыток - 15 (5 минут на игру).
В полуфинальной стадии количество попыток: 6 (5 минут)
В финальной стадии количество попыток: 6 (5 минут)
ЗАЯВКА КОМАНДЫ
на участие в Межрегиональном Фестивале национальных игр "НЭГЭДЭЛ-ОБЪЕДИНЕНИЕ"
по бурятскому традиционному состязанию «hээр шаалган»

от команды__________________________ Государство/ регион/район/населенный пункт______________________________________________
по____________________________________________________(вид спорта)

	№
п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Род (омог)
	Дата рождения (число, месяц, год рожд.)
	Полных лет
	Данные паспорта (серия, номер)
	Место жительства
	Наличие страховки от несчастных случаев (№, срок)
	Виза
врача

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Допущено (человек)__________________________________(подпись и печать врача)
Руководитель команды ______________________________
Телефон ________________________Подпись__________________________

Прилагаются копии паспорта каждого участника в количестве _____шт. 

С условиями проведения Турнира «hээр шаалган » (разбивание хребтовой кости) СОГЛАСНЫ _______________________________(подпись руководителя команды), а также за жизнь и здоровье членов нашей команды несем ответственность самостоятельно ____________________________(подпись руководителя команды)

ЗАЯВКА 

на участие в Межрегиональном Фестивале национальных игр "НЭГЭДЭЛ-ОБЪЕДИНЕНИЕ" 

по бурятскому традиционному состязанию «hээр шаалган»

 

	№
п/п
	Фамилия, имя, отчество, телефон
	Род (омог)
	Дата рождения (число, месяц, год рожд.)
	Полных лет
	Данные паспорта (серия, номер)
	Место жительства
	Наличие страховки от несчастных случаев (№, срок)
	Виза
врача

	 
	 

 

 

 

 

 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

Прилагаются копии паспорта  участника в количестве _____шт. 
 

С условиями проведения Турнира «hээр шаалган » (разбивание хребтовой кости) СОГЛАСЕН _______________________________(подпись), а также за жизнь и здоровье несу ответственность самостоятельно ____________________________(подпись)

ЗАЯВКА 

на участие в Межрегиональном Фестивале национальных игр 

"НЭГЭДЭЛ-ОБЪЕДИНЕНИЕ" 

по бурятской национальной игре "Шагай наадан"

	№
	Ф.И.О. участника
	Район, населенный пункт
	Дата рождения (формат ДД.ММ.ГГ)
	Вид игры
	Номер телефона

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Руководитель ____________________

Контактные данные руководителя_______________________

АНКЕТА УЧАСТНИКА
для участия на соревнованиях по "Һээр шаалган" разбиванию хребтовой кости на  Межрегиональном Фестивале национальных игр "НЭГЭДЭЛ-ОБЪЕДИНЕНИЕ"
 

ФИО участника _______________________________________________________________
 

Дата рождения______________________Название рода______________________________
 

Страна/регион/район/населенный пункт__________________________________________
 

_____________________________________________________________________________
 

Лучший спортивный результат (где, когда, место)__________________________________
 

_____________________________________________________________________________
 

_____________________________________________________________________________
 

ФИО тренера, наставника______________________________________________________
 

 

 
АНКЕТА УЧАСТНИКА
для участия на соревнованиях по "шагай наадан" игра в лодыжки на  Межрегиональном Фестивале национальных игр "НЭГЭДЭЛ-ОБЪЕДИНЕНИЕ"
 

ФИО участника _______________________________________________________________
 

Дата рождения______________________Название рода______________________________
 

Страна/регион/район/населенный пункт__________________________________________
 

_____________________________________________________________________________
 

Лучший спортивный результат (где, когда, место)__________________________________
 

_____________________________________________________________________________
 

_____________________________________________________________________________
 

ФИО тренера, наставника______________________________________________________
 

 

СОГЛАСИЕ
на обработку персональных данных НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО участника
для участия на соревнованиях по "Һээр шаалган" разбиванию хребтовой кости на  Межрегиональном Фестивале национальных игр "НЭГЭДЭЛ-ОБЪЕДИНЕНИЕ"

В соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных»,
Я,____________________________________________________________________________

(ФИО законного представителя несовершеннолетнего участника)
(далее - Участник), даю согласие на обработку персональных данных моего сына/дочь/подопечного:



_______________________________________________________________________
(ФИО сына, дочери, подопечного)
МРОО «Федерация национальной игры «Сээр хухалха» (далее - Оператор) с использованием средств автоматизации или без использования таких средств, а также хранения в архивах данных.
Я предоставляю Оператору право осуществлять следующие действия (операции) с персональными данными: сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, уничтожение.
Оператор вправе: размещать фотографии Участника, фамилию, имя, отчество на сайтах в сети интернет, на официальном сайте МРОО «Федерация национальной игры «Сээр хухалха» и в СМИ. с целью формирования имиджа мероприятия, использовать персональные данные в целях подготовки раздаточных материалов, листов регистрации, протоколов и каталогах.
Оператор вправе включать обрабатываемые персональные данные Участника в списки (реестры) и отчетные формы, предусмотренные нормативными документами, регламентирующими предоставление отчетных данных.
Перечень персональных данных, на обработку которых я даю согласие, включает: сведения анкеты Участника (фамилия, имя, отчество; дата рождения; родовая принадлежность, образование; должность; место работы/учебы; информация для связи: паспортные данные; ИНН, СНИЛС; сведения об участиях в спортивной части фестиваля).
Я оставляю за собой право отозвать свое Согласие посредством составления соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес Оператора по почте заказным письмом с уведомлением о вручении либо вручен лично под расписку представителю Оператора.
 

Настоящее согласие дано мной «___»_________20___
г. и действует бессрочно.
 

 

СОГЛАСИЕ

на обработку персональных данных участника соревнованиях по разбиванию хребтовой кости «Һээр шаалган (Сээр хухалха)» на  Межрегиональном Фестивале национальных игр "НЭГЭДЭЛ-ОБЪЕДИНЕНИЕ"
В соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных»,
Я,___________________________________________________________________
(ФИО участника)
(далее - Участник), даю согласие на обработку моих персональных данных МРОО «Федерация национальной игры «Сээр хухалха» (далее - Оператор) с использованием средств автоматизации или без использования таких средств, а также хранения в архивах данных.
Я предоставляю Оператору право осуществлять следующие действия (операции) с персональными данными: сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, уничтожение.
Оператор вправе: размещать фотографии Участника, фамилию, имя, отчество на сайтах в сети интернет, на официальном сайте МРОО «Федерация национальной игры «Сээр хухалха» и в СМИ, с целью формирования имиджа мероприятия, использовать персональные данные в целях подготовки раздаточных материалов, листов регистрации, протоколов и каталогах.
Оператор вправе включать обрабатываемые персональные данные Участника в списки (реестры) и отчетные формы, предусмотренные нормативными документами, регламентирующими предоставление отчетных данных.
Перечень персональных данных, на обработку которых я даю согласие, включает:
1. Сведения анкеты Участника (фамилия, имя. отчество; дата рождения; образование; должность; место работы/учебы; информация для связи: паспортные данные и пр.).
Я оставляю за собой право отозвать свое Согласие посредством составления соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес Оператора по почте заказным письмом с уведомлением о вручении либо вручен лично под расписку представителю Оператора.
Настоящее согласие дано мной «_____»_____________20___г. и действует бессрочно.

ЗАЯВКА 

на участие в Межрегиональном Фестивале национальных игр 

"НЭГЭДЭЛ-ОБЪЕДИНЕНИЕ" 

по бурятской национальной игре "Шагай наадан"

	№
	Ф.И.О. участника
	Район, населенный пункт
	Дата рождения (формат ДД.ММ.ГГ)
	Вид игры
	Номер телефона

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Руководитель ____________________

Контактные данные руководителя_______________________
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