
Бытовая техника: экономим 
деньги и бережём природу

ПОКУПАЙТЕ С УМОМ

Выбирайте технику с высоким классом 
энергоэффективности (A и выше).

Не переплачивайте за лишний объём 
и мощность — техника должна 
соответствовать потребностям семьи.

Сравнивайте расход электроэнергии 
и воды при использовании техники
перед её покупкой.

Моифинансы.рф -
Тут вы найдёте больше
полезных лайфхаков для
личного бюджета.

Помните!

Экономная техника + бережное 

использование = меньше 

расходов, больше комфорта 

и забота об окружающей среде.

Портал
Финансовой
грамотности
Приморского края

ИСПОЛЬЗУЙТЕ ТЕХНИКУ 
ПРАВИЛЬНО

Размещайте холодильник вдали от плиты, 
батареи и прямых солнечных лучей — так он 
будет расходовать меньше электроэнергии.

Не ставьте в холодильник горячие продукты: 
сначала дайте им остыть.

Загружайте стиральную и посудомоечную
машины полностью, но не перегружайте их.

Для повседневной стирки выбирайте температуру 
30–40 °C и режим «Эко» — это позволяет 
значительно сократить расход 
электроэнергии и воды.

Регулярно очищайте фильтры стиральной 
машины, пылесоса и другой техники, 
чтобы она работала эффективно.

НЕ ТРАТЬТЕ ЭНЕРГИЮ ЗРЯ

Выключайте из розеток телевизор, компьютер, 
микроволновую печь и зарядные устройства, 
если они не используются. Даже в режиме 
ожидания они продолжают потреблять 
электроэнергию.

Гладьте одежду сразу большими партиями — 
так утюг нагревается один раз и расходует 
меньше энергии.

Используйте электрический чайник только 
для кипячения необходимого количества воды.

Следите за чистотой дна кастрюль, чайника и 
кофеварки: накипь и загрязнения увеличивают 
время нагрева и расход электроэнергии.

Во время приготовления пищи используйте 
крышки на кастрюлях — это ускоряет нагрев 
и снижает энергопотребление.


