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1. Цели и задачи 

 

Детско-юношеская спортивная любительская лига Межрегиональной 

физкультурно- спортивной общественной организации «Федерация воздушной 

акробатики»  (далее – Федерация) создается как структурное подразделение 

Федерации с целью проведения соревнований по воздушной акробатике в 

конкретных регионах, которые каждый календарный год определяются 

руководством Федерации, среди спортсменов, не имеющих достаточной 

подготовки и навыков для участия в основных соревнованиях Федерации, 

включенных в Единый календарный план Федерации (далее – основные 

соревнования Федерации). 

Соревнования проводятся с целью развития массового спорта и 

физической культуры в стране, популяризации и дальнейшего развития 

воздушной акробатики в Российской Федерации для детей, юниоров и взрослых, 

предоставления возможности участия в соревновательной деятельности 

спортсменам, не могущим достойно конкурировать с сильнейшими 

спортсменами, участвующими в основных соревнованиях Федерации, и таким 

образом повышения индивидуального мастерства таких спортсменов и их 

дальнейшего развития, дачи им возможности занимать призовые места в равных 

с другими условиях, а также в целях приобретения опыта соревновательной 

деятельности и подготовки к выступлениям в основных соревнованиях 

Федерации. 

 

2. Место, сроки и характер проведения соревнований, 

руководство подготовкой и проведение соревнований. 

 

Соревнования в соревновательном сезоне 2006-2027 года проводятся в 

следующих субъектах Российской Федерации: 

 

- г. Москва и Московская область; 

 

- Пермский край; 

 

- Свердловская область; 

 

- Кировская область. 

 

 Лица, желающие участвовать в детско-юношеской спортивной 

любительской лиге и стать руководителем региональной лиги в своем регионе, 

могут заявить о таком желании, после чего, по результатам анализа деятельности 

такого лица в своем регионе и оценки его возможностей в организации 

региональной лиги, руководством Федерации будет принято решение о 

дополнении настоящего пункта другими регионами. 

 

Организаторами соревнований являются один из региональных 

представителей Федерации в каждом из перечисленных регионов, которые 



являются руководителями лиг указанных регионов, при поддержке Федерации. 

 

 Руководитель региональной лиги является ответственным за проведение 

соревнований в своем регионе. 

 

 Единый календарный план соревнований лиги в каждом регионе, отдельный 

от единого календарного плана Федерации, составляется руководителем 

региональной лиги и утверждается президентом Федерации, публикуется 

дополнительно.  

 

 В соревнованиях лиги вправе участвовать спортсмены того региона, где 

проводятся соревнования, а также соседних (граничащих) регионов, по 

согласованию с руководителем региональной лиги, которым проводятся 

соревнования. 

  

3. Участие в соревнованиях по возрастным группам и 

категориям, система судейства и оценок выступлений каждой 

из категорий. 

 

В соревнованиях детско-юношеской спортивной любительской лиги 

(далее – Лига) вправе участвовать любые спортсмены, не имеющие юношеских и 

спортивных разрядов и не участвовавшие в основных соревнованиях Федерации. 

Если спортсмен ранее участвовал в основных соревнованиях Федерации, 

он не вправе заявляться в соревнования Лиги в течение одного календарного года 

с момента последнего выступления в основных соревнованиях Федерации 

(спортивный карантин). 

В то же время спортсмен, участвующий в соревнованиях Лиги, вправе в 

любой момент заявиться на основные соревнования Федерации, но после чего он 

теряет право участвовать в соревнованиях Лиги в течение года (спортивный 

карантин). 

 

На соревнованиях, участники делятся на следующие категории:  

 

- разрядные категории (только юношеские разряды); 

- любители; 

- короткая программа – программа начального уровня (далее – короткая 

программа); 

- юный воздушный акробат. 

Возраста спортсменов каждой категории устанавливаются приложением к 

настоящему Положению, являющимся его неотъемлемой частью. 

 

 Разрядные категории. 

 

В данную категорию имеют право заявляться спортсмены, желающие 

выполнить и подтвердить любой из юношеских разрядов в соответствии со своим 

возрастом на момент проведения соревнований: 



- 3 и 2 юношеский разряды – минимальный возраст 6 лет, максимальный 

возраст 9 лет; 

- 1 юношеский разряд – минимальный возраст 7 лет, максимальный возраст 

10 лет. 

Если спортсмен выполнил разряд в соответствии со своим возрастом, после 

чего достиг возраста, превышающего предельный, он вправе в течение 6 месяцев 

с момента выполнения разряд подтвердить его в той возрастной категории, в 

которой разряд был выполнен. 

Если спортсмен в течение соревновательного сезона хотя бы один раз 

выступил в разрядной категории, он в течение этого же соревновательного сезона, 

не вправе заявляться в безразрядные категории. 

Структура выступлений строится по Правилам воздушной акробатики  

(далее – Правила), система судейства и оценок выступлений также 

осуществляется по Правилам и с применением компьютеризированной системы 

судейства. 

 

Категория «любители». 

 

 В данную категорию имеют право заявляться спортсмены с 

соответствующим уровнем подготовки, не имеющие разрядов на любом из 

снарядов.  

Программа является произвольной, по правилам воздушной акробатики 

Федерации, без обязательных элементов и без ограничений на выполнение 

элементов из таблиц с описанием обязательных элементов. 

Система судейства и оценок выступлений также осуществляется по 

Правилам. 

 

   Короткая программа.  

 

Данная категория вводится для всех возрастных категорий спортсменов, 

желающих выступать и участвовать в соревновательной деятельности, но не 

имеющих достаточного опыта выступлений на соревнованиях по воздушной 

акробатике, не выступавших в любительской категории более двух раз, не 

имеющих возможность по различным причинам усиленно и интенсивно 

заниматься воздушной акробатикой по различным причинам, таким как: 

- отсутствие достаточного времени; 

- особенность локации места проживания спортсмена (удаленность 

необходимых спортивных объектов); 

-  отсутствие надлежащих условий; 

- прочее. 

Такое выступление не является спортивной программой, а является 

произвольным выступлением под музыкальное сопровождение, без обязательных 

элементов. 

В данную категорию не вправе заявляться спортсмены, ранее 

участвовавшие в основных соревнованиях Федерации.  

 



    

 

Категория юный воздушный акробат. 

 

Данная категория вводится для детей в возрасте от 4 до 5 лет.  

Такое выступление не является спортивной программой, а является 

произвольным выступлением под музыкальное сопровождение, без обязательных 

элементов. 

 

По Короткой программе и Категории юный воздушный акробат 

оцениваются  шесть критериев: 

-навыки владения снарядом (непринужденность и точность выполнения 

элементов, выносливость; способность спортсмена исполнять программу и 

заложенные в ней элементы в целом (включая партер); техника владения снарядом 

(чистота исполнения)); 

- представление выступления (соответствие идее выступления (музыка, 

движения, мимика), умение «подать себя» аудитории; физическая, эмоциональная 

и интеллектуальная «вовлеченность» спортсмена в процесс передачи аудитории 

содержания музыки; выражение характера музыки/чувства и ритма, если они 

могут быть ясно определены); 

 - акробатика в партере (владение навыками базовой акробатики) (стойки, 

балансы, перевороты, шпагаты, колеса и т.п.); 

- гибкость и шпагаты в целом (наличие продольных, поперечного шпагатов 

180 градусов и более, элементов на гибкость спины); 

 -динамичность и амплитудность (соответствие темпа движений темпу 

музыки, амплитуда раскрытия элементов, скорость и резкость движений при 

выполнении элементов); 

-силовые элементы (наличие висов, заходов и других элементов с 

преимущественно силовой нагрузкой).  

Длительность выступления: 1,5 – 2 мин.  

Каждый судья (всего 3 судьи бригады) оценивает выступление и выставляет 

оценки за каждый критерий от 1 до 5 баллов (1-совершенно неудовлетворительно, 

2-неудовлетворительно, 3-удовлетворительно, 4-хорошо, 5-отлично). 

Максимальная оценка по критерию «навыки владения снарядом» 

выставляется при выполнении спортсменом всех элементов программы 

технически правильно, без срывов, без падений, с соблюдением требований 

ракурса, с натянутыми стопами и коленями. 

Максимальная оценка по критерию «представление выступления» 

выставляется если спортсмен при исполнении соревновательной программы 

проявляет эмоции и демонстрирует мимику, соответствующие идее и 

музыкальному сопровождению, эмоционально вовлечен в процесс исполнения 

программы, имеет зрительный контакт со зрителями/судьями, выполняемые 

элементы и переходы структурированы в соответствии с музыкальной 

композицией. 

Максимальная оценка по критерию «акробатика в партере (владение 

навыками базовой акробатики)» выставляется при технически правильном 



исполнении в партере не менее трех разных базовых элементов акробатики 

(базовые стойки, базовые балансы, простые элементы на гибкость, шпагаты, 

базовые элементы акробатики), а также базовых элементов хореографии (взмахи 

руками, повороты, простые переходы между элементами и др.) без срывов и 

падений. 

Максимальная оценка по критерию «гибкость и шпагаты в целом» 

выставляется, если спортсмен технически правильно выполнил на снаряде 

элементы с продольным и поперечным шпагатами (раскрытие 180 градусов и 

более), а также продемонстрировал гибкость спины и баланс на гибкость.  

Максимальная оценка по критерию «динамичность и амплитудность» 

выставляется, если движения спортсмена соответствуют темпу музыки, 

присутствует базовая амплитуда раскрытия элементов, присутствует координация 

положения тела относительно снаряда, имеется скорость при выполнении 

элементов, присутствует вращение снаряда. 

Максимальная оценка по критерию «силовые элементы» выставляется, если 

спортсмен продемонстрировал технически правильное исполнение минимум трех 

базовых элементов с применением силы (такими элементами считаются висы, 

заходы и других элементы с преимущественно силовой нагрузкой). 

Оценки, проставленные каждым судьей за каждый критерий, суммируются 

и делятся на количество судей, таким образом выводится средняя оценка за 

критерий. 

Все средние оценки суммируются и таким образом выводится 

окончательная оценка за выступление. 

Пример оценки выступления: 

 
 

Кроме того, по категории юный воздушный акробат, если юный спортсмен 

набрал не менее 18 баллов за свое выступление и оно выполнено без падений, 

участнику присваивается начальное (предразрядное) звание – «юный воздушный 

акробат» и вручается соответствующий значок. При этом, если окончательная 



оценка составляет или превышает 18 баллов, но хотя бы в одном из критериев 

средняя оценка составляет менее 3 баллов, звание «юный воздушный акробат» не 

присваивается. 

              

4. Программа соревнований, определение победителей. 

 

           Соревнования по воздушной акробатике на чемпионате России проводятся 

по следующим спортивным снарядам: 

- Воздушное кольцо; 

- Воздушные полотна; 

- Акробатические петли; 

- Гамак. 

 

 В каждом регионе, перечисленном в главе 2 настоящего положения, 

согласно ЕКП данного региона, проводятся этапы Чемпионатов лиги (количество 

определяется руководителем Региональной лиги), по результатам каждого из 

которых определяются победители и призеры по наивысшей сумме баллов в 

каждом разряде, а также в каждой возрастной группе в безразрядных категориях.   

   Победители и призеры соревнований награждаются дипломами, медалями 

и призами. 

 

 По результатам всех этапов Чемпионатов каждого региона, в регионе 

проводится Финал Чемпионата Лиги региона. Участники финала отбираются 

руководителями и тренерским советом спортивных школ, направлявших 

спортсменов на соревнования, при условии, что направленный на финал 

спортсмен ранее участвовал не менее чем в двух соревнованиях этой 

региональной спортивной лиги в течение соревновательного сезона. 

 

5. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

Спортивные соревнования проводятся на сооружениях отвечающих 

требованиям соответствующих правовых актов, действующих на территории РФ 

по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и 

зрителей. 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 

наличии договора о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, 

который предоставляется руководителю региональной Лиги. 

За состояние здоровья спортсмена, отсутствие противопоказаний для 

участия в соревнованиях, несет ответственность законный представитель и 

спортивная школа, заявившие спортсмена на соревнования. При наличии каких-

либо противопоказаний к участию в соревнованиях по воздушной акробатике, 

заявлять спортсмена на участие в соревнованиях запрещается. 

За подготовленность спортсмена к безопасному участию в соревнованиях 

именно в той категории в которую он заявлен, несет ответственность законный 

представитель и спортивная школа, заявившая спортсмена, поскольку Федерация 

и Лига по объективным причинам не может знать уровень подготовленности 



каждого спортсмена. В связи с чем, при получении травм спортсменом при 

выступлении, что возможно лишь при недостаточной подготовленности к 

выступлению, несет ответственность законный представитель и спортивная 

школа спортсмена. 

Во время и на месте проведения спортивных соревнований должен 

находиться соответствующий медицинский персонал (врач) для оказания в случае 

необходимости первой медицинской помощи. 

Обеспечены условия для гигиенической обработки рук с применением 

кожных антисептиков на местах проведения соревнований. 

Ограничен вход в спортивный объект лиц, не связанных с обеспечением 

соревновательной и тренировочной деятельности и не являющихся зрителями 

соревнований.  

В случае введения ограничений, связанных с эпидемиологической 

обстановкой, организатор оставляет за собой право отменить Чемпионат сразу 

же после принятого решения органами государственной власти, либо ввести 

дополнительные меры безопасности (ношение медицинских масок и т.д.) 

Данные   обстоятельства являются форс-мажором и не зависят от воли 

организаторов Чемпионата, в этом случае все взносы участникам будут 

возвращены. Иные расходы в связи с форс-мажорными обстоятельствами, 

организаторы Чемпионата за участников не несут (проезд, проживание и т.п.). 

 

6. Страхование и медицинское обеспечение участников соревнований 

 

Первая медицинская помощь участникам соревнований оказывается 

врачом соревнований, организаторы соревнований не несут ответственности за 

травмы и ущерб здоровью полученные участниками в процессе соревнований. 

Данная ответственность возлагается на самих спортсменов, их родителей и 

тренеров. 

Спортсмены допускаются к соревнованиям только при наличии 

документа, удостоверяющего личность, оригинала страховки от несчастных 

случаев жизни и здоровья участников соревнований и с удовлетворительным 

состоянием здоровья. 

 

7. Условия приема, размещение и финансирование 
 

Участие в соревнованиях является бесплатным. Взносы участников 

вносятся за регистрацию спортсмена на соревнования. Моментом регистрации 

считается включение спортсмена в тайминг соревнований. 

             Взнос за регистрацию ежегодно, перед началом соревновательного 

сезона определяется каждым руководителем региональной лиги. В каждом 

регионе устанавливается свой размер взноса. 

 

 Взнос за регистрацию возвращается только в случае, если участник по 

болезни не может принять участие в чемпионате, а взнос за регистрацию уже 

оплачен. При этом тренер обязан сообщить о болезни участника, предоставить 

медицинскую справку, и снять его заявку с соревнований не позднее, чем за 3 дня 



до даты соревнований (именно соревнований, а не выступления). В случае если 

тренер не сообщает данную информацию в указанный срок, и не снимает свою 

заявку с соревнований, взнос за регистрацию не возвращается.  

 В иных случаях взносы за регистрацию не возвращаются и не переносятся 

на другие соревнования, в связи с уже понесенными расходами организаторов. 

   

Проживание участников соревнований, их родителей и представителей, 

производится за счет самих участников соревнований и их представителей. 

 

8. Заявки 

 

Заявки на участие в соревновании по установленной форме подаются 

коллективно тренером или представителем от всей команды в целом. 

             Каждый спортсмен должен отправить запись музыкального произведения 

своей программы на почту звукооператору, указанному организаторами 

чемпионата, либо в приложении «Арена», после начала его ввода в эксплуатацию. 

Так же, иметь при себе запись музыкального сопровождения своей программы на 

съемном носителе (флешке). 

 Подача заявки на участие в соревновании свидетельствует о том, что 

законные представители спортсмена полностью ознакомлены с данным 

положением, все его нормы понятны, с требованиями и условиями положения 

законные представители спортсмена согласны, а также согласны на фото-видео 

съемку выступления ребенка с последующим размещением фото-видео 

материалов на официальных информационных ресурсах Федерации. 

 

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.  


