Проект «Спорт для всех»

«Проект реализуется победителем регионального грантового конкурса 2025 года для СОНКО Кировской области, организованного министерством внутренней политики Кировской области при софинансировании Фонда президентских грантов»

УТВЕРЖДАЮ                                                                         СОГЛАСОВАНО
  Директор АНО  «СК «Импульс»                                                                     Учредитель АНО  «СК «Импульс»                                                                     
_____________Рогова  В.А.                                                                              ______________М.А.Пестриков

08.07.2026 г.                                                                                                          08.07 2026г.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований,  посвящённых памяти учителей физкультуры Лузского района
в рамках проекта «Спорт для всех»
1. Цели и задачи
· пропаганда физической культуры и спорта среди населения Лузского района;
· пропаганда здорового образа жизни;
2. Время и место проведения
Соревнования проводятся по адресу пгт Лальск ул. Пролетарская, стадион, 25 июля с 9.00 часов.
3. Руководство проведением соревнований          
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет АНО СК «Импульс» при поддержке  Совета ветеранов  Лузского м/о. 
Участники и программа соревнований 
В соревнованиях в номинация «Быстрее, выше, сильнее» допускаются все желающие  (подростки, молодежь, с 6 до 80 лет) жители пгт Лальск, мкр Фабричный и мкр Таврический, г. Лузы, а также жители сельских населенных пунктов.,которые могут  сформировать команды  пгт Лальск, мкр Таврический, мкр Фабричный, Совета молодежи, предприятий и организаций пгт Лальск, сельских населенных пунктов.  Команды могут быть смешанными (из разных микрорайонов). Состав команды -  2 юноши (мужчины) и 2 девушки (женщины).Возможны варианты. 
В номинации «Ползунковые старты» принимают участие команды,  в составе которых должно быть  2 взрослых (мама, папа, бабушка, дедушка и т.д.) и ребёнок от 1 года до 3 лет.                                                                                                                                                
              Участники мероприятия обязаны:
- соблюдать требования безопасности во время участия в соревнованиях.
-  соблюдать этические нормы  во время проведения соревнований;
- соблюдать настоящее положение и требования организаторов. 

4. Программа соревнований.

4.1.Номинация «Быстрее, выше, сильнее»-командные соревнования.

Дартс
Соревнования командные. Соревнование проводится по упражнению «Набор очков».
Упражнение предусматривает выполнение трёх пробных и трёх зачётных бросков.
Результат упражнения определяется по сумме очков, набранных в результате попаданий в мишень.
Победители в командном зачёте определяются по наибольшей сумме очков, набранных участниками команды.

Прыжки в длину с места
Соревнования командные. Каждый участник выполняет прыжок три раза. Результаты заносятся  в протокол в сантиметрах, в зачёт идёт лучший из них.  Победители в командном зачёте определяются по наибольшей сумме (в сантиметрах), набранной участниками команды.

Наклоны вперёд, стоя на гимнастической скамье (гибкость)
Соревнования командные. Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье выполняется из исходного положения: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног  расположены параллельно на ширине 10-15 см. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «минус», ниже – знаком «плюс». Победители в командном зачёте определяются по наибольшей сумме (в сантиметрах), набранной участниками команды.

Кросс 500 м
Соревнования командные. Стартует вся команда с общего старта. Время, потраченное на преодоление дистанции, заносится по последнему финишировавшему участнику.
Победители в командном зачёте определяются по наименьшему времени, затраченном  на преодоление дистанции.

Метание мяча
Соревнования командные. Условия выполнения предусматривают выполнение трёх  бросков. 
Результаты определяются и заносятся в протокол в метрах, в зачёт идёт лучший из всех попыток.
Победители в командном зачёте определяются по наибольшей сумме (в метрах), набранной участниками команды.

Комбинированная эстафета 
Соревнования командные. Каждая команда преодолевает этапы эстафеты, передавая эстафетную палочку.  Результат команд заносится  в протокол в минутах и секундах. Победители в командном зачёте определяются по наименьшему количеству времени, затраченному командой на прохождение эстафеты.

4.2. Номинация «Ползунковые старты»

В номинации проводятся несложные соревнования для малышей до 3-х лет с различными пособиями и инвентарём: мячи, кегли, тоннели, обручи,  плоские лесенки и др.Участники награждаются сладкими призами.

4.3. Номинация «Территория радости»

Игра «Слепой лабиринт»
Соревнования командные для детей и взрослых.  В  команде участвуют 2 человека – «поводырь» и «слепой». «Слепому» завязывают глаза, а «поводырь», подавая соответствующие команды «слепому», должен провести его по лабиринту между фишками до финиша. Победители в командном зачёте определяются по наименьшему времени, затраченному  на преодоление дистанции, и награждаются сладкими призами

5. Мастер-класс по игре «Городки»
Соревнования командные для детей и взрослых. В команде участвуют два человека любого возраста от 6 лет до 80 лет. Задача играющих – действовать в соответствии с правилами, обозначенными инструктором. 

6. Мастер –класс по занятиям йогой и стоянием на гвоздях проведет Алена Перевалова (г.Луза).

Команды - победители в каждом виде награждаются грамотами и призами.
 Команда - абсолютный победитель и команды – абсолютные призёры определяются по наименьшей сумме мест, занятых во всех видах программы, и награждаются грамотами и медалями.  Команде - абсолютному победителю вручается кубок.

Дополнительные сведения
Торговлю ( мороженое, газвода, коктейли, картошка фри) организует и проводит кафе «Малина»

Письменные заявки (в т.ч. предварительные) на участие в соревнованиях по форме 
(Приложение 1) подаются в СК «Импульс», тел. 8 922 938 24 34, Рогова Вера Аркадьевна,     vera-r15@mail.ru до  18.00 ч. 24  июля   2026 года. 
Судейская работает с 8.30 до 8.50 25 июня в помещении клуба Импульс. Построение в 9.00 на стадионе. Просьба заранее подать списки участников!
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 Приложение 1

В оргкомитет по проведению спортивных соревнований, посвященных памяти учителей физкультуры Лузского района, в рамках проекта «Спорт для всех»

ТЕХНИЧЕСКАЯ ЗАЯВКА
На участие в спортивных соревнованиях, посвященных памяти учителей физкультуры Лузского района, в рамках проекта «Спорт для всех»

от ____________________________________________________________________
	(наименование организации)

 
	№ п/п
	Ф.И.О.
	Дата рождения
(число,месяц,
год)
	Организация




	
	 ответственность за свое здоровье беру на себя с 18 лет,  или роспись родителей

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Правильность внесения данных участников, включенных в техническую заявку, подтверждаю:
Представитель_________________( ____________)
Тел.________________________








