[Tpunoxenue Ne |

K raceMy Poccwiickoro o0iecTsa «3HaHUE»
OT 3 Won 2026 Ne ppcpe X278 /24,
4

Nudopmauns o npsimMbix 3¢pupax,
ccblIkM H QR-KoABI 1J151 perncTpanuu Ha TPAHCISALUH
B paMKax npoekra 3Hanue./lekropuii Ha BTopoe moayroaue 2026 roaa
(MOCKOBCKO€E BpeMs)

QR-koa nas nepexoaa

Nndopmanusa o TpaHCAANNHA -
hopman P . HA CAHT TPAHCIASIUH

1. «byabTe 310poBsi! [IpaBuia 307K [pyopuka «Pexum 307K»]
6 mosst 2026 1. ¢ 10:00 mo 11:30

Ddup 0 ToM, KaK COBMELIATh TPY,A0BbIE OYIHU C KOHTPOJIEM CBOETO
paruoHa, Ipo BasKHbIE U1l aKTUBHOMW JKU3HU BUTAMUHBI U 0a30BEIE
IPOIYKTBI, U3 KOTOPHIX UX MOXHO TIOJIyYaTh.

CcpulKa U1 perucTpanu v MOAKIIOYEHUS :
https://znan.ru/online-podcast-0607

2. «butBa 32 10BepHe: MHPBI 0 BbIGOpax» [pydpuka «Pexum
31ech H ceruacy|
6 aBrycra 2026 r. ¢ 10:00 g0 11:30

Dup 0 caMbIX HOMYJIAPHBIX MU(pax PO BEIOGOPEI, KOTOPEIE
(GopMHpYIOT HeloBepUe K U30MPATEIbHON CUCTEME.

CchlIKa 1715 perucTpanuu | MoAKIF0YEHHUS:
https://znan.ru/online-podcast-0608

3. «3apaBcTBYiiTe, H3BHHHTE, 10 CBHAAHHSA: a30yKa 1eJI0BOT0
o0menus» [pyopuka «Pe:xum camopasBUTHSA»]
7 centa0ps 2026 r. ¢ 10:00 o 11:30

Dup 0 ToM, KaKk MPaBUILHO BECTH ceOsl HA MEPErOBOPax,
B IIEPETNCKE, HA COBEIaHUH, Ha KOPIIOPATUBE.

CcpliKa U1 perucTpanuy M MOKIIFOYEHUS :
https://znan.ru/online-podcast-0709

4. «Kak conceTn padoTaroT Ha Bac (M IPOTHB Bac)» [pyOpuka
«Pexum onaiiH]
6 okTsa6ps 2026 1. ¢ 10:00 g0 11:30

Ddup 0 myOIMYHOM peryTallK: YTO MOKHO M HEJIB3S
1y OJIMKOBaTh, paBWJia IKU(MPOBOM THIMEHBI.

Cchlika 1S perucTpalidi | MO IKIF0YEHHUS:
https://znan.ru/online-podcast-0610




4

S. «Poccus, B KoTOpOii MbI He ObLIN» [pyOpuKa «Pexxum 31ech
U ceiyacy|
6 Hos16ps 2026 1. ¢ 10:00 10 11:30

Ddup o MmyTenecTBUsIX, Kak 0 crocode Mpeo10IeH s CTEPEOTUIIOB
0 Hapo/iax U peruoHax.

CcpliKa Ui perucTpaiyy 1 MoJKII0YSHHUS:
https://znan.ru/online-podcast-0611

6. «I'ox Mo KOHTPOJIEM: MOABOAMM HUTOTH H IUNIAHHPYEM HOBOE»
[pyOpuxka «Pexum camopa3BuTHSN»]
7 nexabps 2026 r. ¢ 10:00 mo 11:30

Ddup 0 TOM, Kak MPOAHATU3UPOBATH CBOU YCIIEXH M IPOBAIIBI
3a roJ 0e3 caMoOnueBaHusl, a TAKXKe O TOM, KaK IMOCTABHUTH LIEJIH
Ha CJIEAYIOIIUI roJ] TaK, YTOObI He 3a0pOCHTH HX.

Ccpbuika Ui perucTpaliy 1 NOAKIFOUSHHUS:
https://znan.ru/online-podcast-0712

3ancu 3¢upoB nepBoro monyroaus 2026 roga mo CChUIKE:
https://znan.ru/zapis_1mol

Tpancrayuu Ilpoexma peanuzylomes ¢ UCNONb306AHUEM 6UOCONICEPA COYUATLHOU cemu « BKonmaxme», 6cmpoennozo
6 oguyuanvneii cavim Poccuiickoeo obwecmsa «3uanuey (https.//znanierussia.ru). Jna  nooxkmoveHus
u npocmompa >¢upa pecucmpayus 8 coyuanvHoi cemu «BKonmakmey ne mpebyemcs, neobxoouma
peaucmpayus na caume Poccuiickoeo obwecmea «3nanue ».

Ccepuikn 1 QR-koabI 17151 nepexona B MHGOPMANMOHHbIE KAHAJIbI TPAHCALHI
npoexkta 3Hanue.JlekTopuii aJ1s1 paboTalomero HacejleHusl

Kanaa B Tenerpame Kanan B Makce

Ccsunka: https://znan.ru/online-podcast Ccpuika: https://znan.ru/online-podcast-max

QR-kox:




[Ipunoxxenue Ne 2
K mcbMy Poccuiickoro obiectsa «3HaHUE»
oT I MON 2026 Ne tley L2726

IIIa6/10H HHGOPMALIMOHHOIO MHUCHMA 0 YHCJIEHHOCTH Ay AUTOPHH TPAHC/ISIIHH
(3amonHsieTcst Ha GJ1aHKE OpraHU3alIH)

3aMecTUTEIT0 TeHePaIbHOTO TUPEKTOpa
10 PETHOHAJIBHOMY Pa3BUTHUIO

Y MEXIIyHApOJHOMY COTPYIHHYECTBY
Poccuiickoro obmecrBa «3HaHue»
bynnomy I'.B.

O nanpaenenuu ungopmayuu

VYBaxaemslii [ 'eopruit BsuecnaBopuu!

(Haumenosanue opeanusayuu) wHPOpMHUpPYeT, dTo (dama) CIlylaTensMu
IpsAMOro 3pupa B pamkax npoekTa 3HaHue.JIekTopuii aj1s paboTaromero HaceJIeHus CTaId

(konuyecmeo) YeJIOBEK U3 YKCIIa COTPY AHUKOB.

JIOJDKHOCTH ®. 1. O.



