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Macmep — knacc no éa3anuio cnuyamu

«3aiiKa 6 na1amve CRUUAMU)

Ademop E62enusn bnazununa.
Hucemaepam @evgeniablaginina

Brumanue!!!

ﬂaHHbluv macmep-Kiacc npe()Hasuaqu MOJILKO 07151 YACHO20 UCNOIb308AHUSL.

Macmep-macc He Modcem Obimb npumeHeH 6 KOMMEPUECKUX YEJIALX, HE MOIHceNn Oblmb 0ny6ﬂuK06aH

be3 coenacosanusi ¢ asmopom, He moaxcem Obimb nepeOaH OJ151 UCNOJIb306AHUSL dpyeww auyam.

Ilpu nybaukayuu 6 unmepnem — pecypcax uzpyuwKu, C8A3aHHOU N0 9MOMY ONUCAHUIO, NPOCbOA

VKa3bl6amy UM a8mopa mMacmep-Kiaccad.
Macmep-knacc ne a6iaemcs 00y4arOWUM, OH He COOEPAHCUM YPOKO8 NO BA3AHUIO.

,ZZJZ}Z 6A3AHUA NO ()GHHOMy macmep-Kiaccy HEe0OX00UMbL OCHOBHbBLE HABLIKU BA3AHUS cnuyamu.
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MaTeDI/IaJ'Ibl U HHCTPYMCHTLI.

v Mo’kHO HCTI0B30BAaTh JH00YIO MPsKY. Mactep-kiace cocTaBiieH Ha mpumepe npsbku TM
Kamrekc «Moxep [Nonn» (60% moxep, 20% xiomnok, 20% akpui, 50 /250 m). L{Bet cB. Ouprosa
023. Urpymika cBs3aHa B a1Be HUTU. Pacxon 1/4 moTka.

MynurHe KOpUYHEBOTO MJIH YEPHOTO I[BETA ISl BBIIMBKU HOCA U OPOBEH.

['na3a kyieeBbIe WM Ha O€30MaCHOM KPETJICHUU AUaMeTpoM | cm.

Cnuupl yynounsle 2,5 MM 7 WIT.

Hanonaurens, Urisl A7 NPUITUBAHUS JeTalel, OyJaBKU, CYUSTUYUK PAI0B, HOKHHIIBL.

DN NI NI NN

Jlns Bsi3aHus miathes ucnomnbiyercs npsika TM Ilexopka «Jlerckas HoBunka» (100% akpui, 50
/200 m). Crutiel kKpyrossie 2,5 M. [lyroBka juist 3acTexxku. ByCHHKY 171 yKpalIeHus.

Yc10BHbIC 0003HAYECHUS:

JInir. — auieBast neTis.

N3H. — u3HaHO4YHAs NEeTIs.

[Ip. — npubaBieHNE OHON METIH JIFOOBIM CIIOCOOOM, €CITH HE YKa3aHO KaKHM HUMEHHO.

[TpJI — npubaBieHue U3 JIMLEBOI NETIH ClEBa.

[TpIl — npubaBneHue u3 IUIEBON NETIN CIPaBa.

VY6. — ybaBieHue 0JJHOM MEeTIIH.

Kp. — kpomouHas netist. B koH1E psiia NpoBsA3bIBACTCS KaK M3HAHOYHAS, 4 HaYajle CHUMAeTCs He
MPOBSI3aHHOM.

v B kaxxnom psiy B KOHIIE B CKOOKaxX yKa3aHO, CKOJIBKO MeTeNb MOJIyYniIoch B Psay.

IIpyMeyaHus ¥ COBETHI:
v Urpymika BspkeTcst 03 IBOB, Ha TISTH WK YEeTHIPEX criniiax (Kak BaM yno0Hee). B mporecce

AN NN N YR N

BSI3aHUSI CAMOCTOSITEIIFHO pacipeaesnsieM rnerm Ha 3 uin 4 criiuibl. O0s3aTeNbHO MOJIB3YHTECh
METKOHU «HAvajo psaa», HalIpuMep, MOKHO HCIOIb30BaTh aHIIIMHCKYIO OynaBky. Tak xe rnpu
BSI3aHUU YA0OHO UCIIOJIB30BaTh CUETUYMK PSIIOB.

v Bs3anue Bcex aeraneil HaUMHaeM KPHOUKOM:

. €CJIM TIpsiKa TMYyIINCTasi, Habupaem 3 BO3AYIIHBIX TMETIH, B METII0 OCHOBAHMS HAOUpPaeM TO
KOJIMYECTBO TETeNb, KOTopoe Tpedyercss B onucaHuu. Cmotpute Buzaeo 1. Ha Bunmeo s
HaOuparo 12 merenb B KOJIBIIO, B METII0 OCHOBAaHUSA s1 HAOUparo 1o 4 meTiu, nepeMerarn ux
Ha cruiy. B onucaluu sToT nporuecc 0003HavaeTcs Kak, 12 (wim apyroe KOJIu4ecTBO METeNb)
B KOJIBIIO.

o ecJId Tpsika Tiajkasi, HaOupaeMm METIU B KOJbLO aMHUTypyMH, paclpejeiseM NeTid Ha 3
CIMIIBI, 3aTAruBaeM Koiblio. Cmotpute Buaeo 2. Ha Buzneo s Habupato 9 merenb B KOJIbLO,
pacnpeaeNnsio Ha 3 CIULBI 110 3 NETIIN, 3aTATUBAK0 KOJIBLIO.

v [Tpu BA3aHUM UrpYyILIEK CIMIIAMU 00paTUTEe BHUMaHUE Ha HAOUBKY, UTPYIIKA J0JKHA OBITh
HaOKWTa paBHOMEPHO U IPU ATOM He IUIOTHO. Eciu urpymiky HaOuTh Oosiblie, yeM TpedyeTcs, To
JI€Talli MOTYT CUJIBHO PACTAHYTHCSI, @ IOJIOTHO HAYHET MPOCBEYNBATb.

VY6aBku BsKeM JIBE METIN BMECTE JIMIEBON WM U3HAHOYHOM JIFOOBIM CIIOCOOOM.

ANERN

[TpJI — mpubaBnenue u3 IuIeBOi ety cieBa. [locie mpoBs3bIBaHUS JIUIIEBOM METIU
MOIXBATHIBAEM TIETITIO HIDKEIIEKAIIETO (MPEIBIIYIIETO) PsA/la C JICBOM CTOPOHBI U TOXKE
NpOBsI3bIBacM ¢€ JIMIeBOH meTieit (cxema 1).

v [TpI1 — npubasienue U3 auIEeBO neTiu crnpasa. [locne MpoBsA3bIBaHMS JTUIIEBOI METIN
MOJIXBAThIBAEM METIIIO HUKENEKaIIero (IpeIbIAyIIero) psijia ¢ MpaBoil CTOPOHBI U TOXKE
MIPOBSI3bIBaEM €€ JTUIEBOM TeTiIeH (cxema 2).
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https://drive.google.com/file/d/1jmo0SryFQZUCUA3Ejt7nrFV_33PRxFSp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1saiqyn7PdwsmwnQgTX1Jf1FNmnZnM42G/view?usp=sharing
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19) pacnpenenuth MeTau Ha 2 CIULBI U IPOBS3aTh UX cpasy ¢ AByX cmull (nomapHo). Ha criuie 4 netiu,

(2 mum, y0) x 2, yo x 2 (8) HabuBaem coBceM uyTb-4yTh, AaJIblIe 7 psijia He HAOUBaeM
HUTb 00pe3aTh ¢ HeOobIINM 3anacoMm. Jlanku —¢oro 1.

9 nun B Koab1IO aMHUTypyMH. Pacnipenenuts Ha 3 cruiel 110 3 HeTiIn
1) 12 nu B KOIbII0 aMUTypyMH. PacripenenuTs Ha 3 CuIpl 1Mo 4 MeTIH.
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14) (6 mum, mp) x 6 (42)

15 —24) 42 nun (10 psgoB)

[Tpu Bsa3anuu 18 psia mOCTaBUTH METKH JUTs TJ1a3 B 310 netiio u 1110 metiio (poro 2). Eciau riasa Ha
0€30MacHOM KPETJICHUH BCTaBUTh U 3aKPEMUTh HX.

I'naza vl Modiceme 6cmasums Ha c80€ ycMompenue, Hanpumep, Ha pso Hudce uiu Oaudxce opye K opyey.
25) (5 nwu, yo) x 6 (36)

26) 36 nun

27) (4 nu, yo) x 6 (30)

28) 30 nuix

29) (3 nu, yo6) x 6 (24) Haunnaem HaOuBaTh A€Talb.

30) 24 nun

31) (2 nun, y6) x 6 (18)

32) 18 muny

33) (1 nuu, yo) x 6 (12) Habusaem ronosy (poto 3).

34) 12 nung

35) (2 nun, mp) x 6 (18)

36) 18 nuig

37) (3 nun, mp) x 6 (24)

38) 24 nmun

B 39 psany BBsA3BIBaeM Jarbl, T.€. BSXKEM, 3aXBaThIBasi OJJHOBpeMEHHO 4 mieTnu Tena u 4 netnu jdamnsl (GoTto
4).

39) 8 i1, BBS3BIBACM JIaIly, BSDKEM, 3aXBaThIBask OJJHOBPEMEHHO 4 MMETJIM Tejia U 4 MeTJIN JIambl, 8 Juil,
BBSI3BIBACM JIAlly, BSDKEM, 3aXBaThIBasi OJJHOBPEMEHHO 4 mreTyin Tena u 4 et yamnsl (24) OTpe3kn HUTOK
OT JIal 3aKPENUTh Ha U3HAHKE. DOTO 5 — Janbl BBSA3AHBI.

4)\

40) (4 muu, ip) X 6 (30)
41, 42) 30 nur (2 psiga)
43) (5 nuu, mp) x 6.(36)
44 — 57) 36 nun (14 psanos)

58) (4 mun, yo) x 6 (30)

59) 30 mury

60) (3 nu, yo) x 6 (24) HaGuBaem Teno HamoJHUTETIEM

61) 24 nur

62) (2 nu, yo) x 6 (18)

63) 18 murg

64) (1 mum, yo) x 6 (12) OkoHYaTensHO HAOMBAEM TETIO

65) (2 mur, yo) x 3 (9)

[leTnu cTAHYTH, HUTH 3aKPEMUTH, 00pe3aTh U cuparats. DoTo 6 — AeTanb royioBa — TENO.
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Huxuue gansl (2 1)

1) 9 nun B KosIBLIO amMurypymu. Pacnipesenuts Ha 3 criuipl o 3 neTiu.

2) 9 nun

3) (Bmun, mp) x 6 (12)

4 —11) 12 nun (8 psaoB)

12) y6, 8 nuu, yo (10)

13) 8 w11, He JOBSA3BIBACM JI0 KOHIIA Psiia 2 TCTIIH.

Jlanp1ie BsKeM MOBOPOTHBIMH PSAAMU: JIULL. PS/IbI — JTUIEBBIE METIIN, U3H. PSIIbl — U3HAHOYHBIE TIETIIH.
Bsoxewm 6 nerens, 2 epBbie U 2 TIOCIEAHUE ST psijia He BSDKEM, OCTaBJIsIeM UX Ha CIIUIAX.

14) Kp, 4 u3H, kp (6)

15) Kp, 4 nun, kp (6)

16) Kp, 4 u3H, kp (6)

17) xp, 4 mu, xp (6)

18) xp, 4 uzH, kp (6)

19) xp, 5 mun (6) (hoto 7)

Jlanee cHOBa mepexo M Ha BsI3aHHE IO KPYTY.

20) 3 neriu HaOpaTh O KPOMOYHBIM TeTIsIM (oto 8), 4 nuil, 3 neriu HabpaTh MO KPOMOYHBIM, 6 JIHII.
CraBuM MeTKY «Ha4aso psjaay. [Tomydaunocsk 16 nerens (doto 9), A yaobCcTBa pacmpeaeiseM ux Ha 3
CIuIpL: 5* 5* 6.

21 — 26) 16 mu (6 psaaos) [locTenenHo HabUBaeM JeTaib

27) (2 i, yo) x 4 (12)

28) (1 mum, y6) x 4 (8)

CTsHYTbh OTBEpCTHE, HUTh 3aKPENUTh, CPATaTh U 00pe3aTs. Poto 10 — HUKHME JIalbl.
XBocT

1) 12 nun B KoABLIO-aMUTYypyMu. PacripenenuTs Ha 3 CHUIBI 10 4 TETIIH.
g it ; 2) 12 nun
ik 3) (4 nmun, ip) x 3 (15)
4 —6) 15 nun (3 psna)
7) (3 mut, y6) x 3 (12)
8) (2 mu, yo) x 3 (9)
Hetans HAOWUTH, IETIN CTAHYTH, HUTh OOPE3aTh C 3amacoM Ha
: npummuBanue. ®oro 10 — xBocT.
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Yiu (2 mr)

VY BsikeM y30poM JIBOIHOE TOJIOTHO: *1 ynil, 1 meT/II0 CHUMaeM Kak U3HAHOYHYIO, HUTh Iepe]T
netei® mopropsieM ot * m0* 1m0 KoHIA psAaa. BsA3aHoe MOIOTHO MOJydaeTcs B IBa CJIOS U UMEET JBE
JIMIIEBBIE CTOPOHBI.

B psipax, riae HyKHO cienaTh IpuOaBiICHHE METIIH IS PAaCIIMPeHHsI yXa, OyAeT yKa3aHo B KaKylo I0
cUeTy JIMIEBYIO METII0 cAenaTh npubasienue. Kak nenare npubaBieHre cMOTpUTE Ha 3 CTp. MacTep —
KJacca (cxema 1). 31ech BUICO Kak JiesaTh NPUOABICHUE TETEb.

B paaax, rac Hy>XKHO CACIaTb y6aBJICHI/I€ ICTIIN, 6YI[€T YKa3aHO KaKH€ IO CUCTY JIMICBLIC IICTIIN
IIpOBA3aTb BMCCTC. 3I[€CB BUJACO KaK JICJIAaTh V6aBJ'IeHI/IC OCTJIN.

HaGpartb Ha criunty 14 nerens, npu Habope octaButh 18 — 20 cM HUTH B Havasie (U1 IPULIMBAHUS yXa).
1) xp, *1 mun, 1 u3e™ moBTOPHUTH OT *110 *110 KOHIIA psina, kp (14)

C 2 psina BsiKeM JBOMHOE MOJIOTHO

2 —9) BsbKeM JIBOMHOE TOJIOTHO (8 psiIoB)

10) B Tpetnio netiro nenaem npubasnenue (15) Bsowcem 3 10 nemiro auyesou;, oeraem npubasieniue,
CedVIouyio nemJiio CHUMAeM KaKk USHAHOUYHYIO U 8s0iceM 08OUHOe NOIOMHO 00 KOHYA poa

11) B uerBepTyto netio aenaeM rpudasieHue (16) Bsaowcem 410 nemuro auyesou, ciedyiowyro nemJio
CHUMAeM KaK UBHAHOYHYIO HUMb nepeod pabomotl, 8038pawaemcs K 41 muyesoil nem.e, oeiaem
npubasnenue. Credyowyro nemiro CHUMAemM KaK USHAHOYHYIO U BAHCEM 08OUHOE NOJOMHO 00 KOHYA
paoa.

12, 13) BsbxeM JBOMHOE TOJIOTHO (2 psinia)

14) B uetBepTyto netmio aenaeM npudasnenue (17)

15) B uetBepTyto netmito aenaem npudasienue (18)

16 — 19) Bsbkem BOMHOE TOJIOTHO (4 psija)

20) B gerBepTyto netmito aenaem npudasienue (19)

21) B naryro nerimto nenaem npudasienue (20)

22 — 29) BshKEeM JIBOITHOE TIOJIOTHO (8 PSIIOB)

30) B maryro netiio nenaem npubasienue (21)

31) B maryro netio nenaem npudasnenue (22)

32 — 59) Bskem BOITHOE MOIOTHO (28 psIoB)

60) 4 u 5 nuueBble neTiu BsxKeMm BMecte 9 (21)

61) 6 u 7 nuiieBbie meTIU BshkeM BMecTe (20)

62) 5 u 6 nuIeBkic MeTIN BshkeM BMecTe (19)

63) 4 u 5 ymueskle eTian BshkeM BMecTe (18)

64) 4 u 5 nuuesle netau BskeM BMecte (17)
65) 4 u 5 nuueBkle neTau BshKeM BmecTe (16)

66) 3 u 4 nuueBble neTau BshkeM BMecte (15)
67) 4 v 5 nuIeBbIe ETIN BshkeM BMecTe (14)
68) 3 u 4 nuuessic neTau BshkeM BMecte (13)
69) 3 u 4 nuIeBkIe TN BshkeM BMecTe (12)
70) 3 u 4 nuueBble ety Bshkem BMecte (11)

71) 2 u 3 nuueBkle neTiau BshkeM Bmecte (10)

72) 2 u 3 nuneBbIie NETIU BshKeM BMecTe (9)
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https://youtu.be/UAPfSAtm1hw
https://youtu.be/UAPfSAtm1hw
https://youtu.be/lfFLoQiTcmY
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73) 2 u 3 nuueBkle OeTIn BshkeM BMecTe (8)
74) 2 u 3 nuieBsie eTau BshkeM BMecTe (7)
75) 1 u 2 nuueBkle OeTIU BsHKeM BMecTe (6)

Ha criunie 6 nmetenb, HUTH 00pe3aTh € 3a1macoM 5 — 6 CM, CHITh TETIIH
Ha HUTb. CTSHYTb NETIU, HUTh 3aKPENUTh U CIIPATATh.

Hayano yxa ciiTh mo KpOMOYHBIM METIsAM (5 TeTenb), TOil HUTHIO,
YTO OCTABJISUIM JJIs IPUIIMBAHUA. 3€Ch BUAECO KaK 3aKPbITh YXO U
CIIUTH meTy. Y — ¢oro 11.

YTsKKa MOPIOYKH

VTsxKKy J1enaeM HUThIO, KOTOPOM BSI3aJIM UIPYILKY. 3/1€Ch BUJIEO KAK JIeAaTh YTSHKKY.

YTsKKy JenaeM NpoYHor HUThIo AnuHoM okoso 30 cMm. Ha doto 12 cxemaTrn4Ho noka3zaHO KaK HUTh
IIPOMJIET B I'OJIOBE UTPYLIKH.

BBoauM HUTH cripaBa Ha 1iee B ToUKe 1..BbIBOIMM C ITpaBoii CTOPOHBI MPABOTO TJIa3a B TOUKE 2, ejIaeM
CTEXOK BIIEBO B TOUKY 3. Eciu r1a3 y)ke BCTaBlieH, TO JIeNIaeM HAKH][ HaJl T1a30M (HUTh IIOTOM CIIPSYETCS
3a rnas).

BBoaum urny B Touke 3 ¥ BBIBOJIUM B TOUKE 4, C JIEBOM CTOPOHBI JIEBOTO TJ1a3a. [[enaem CTeXOK BIEBO B
Touky 5. Ecnu rna3 y)xe BcTaBlieH, TO JieJlaeM HaKH/ HaJ I71a30M (HUTh OTOM CIPSIYETCS 3a Tia3).
BriBoayum HUTE B Touke © Ha mee. OT ToukH 1 1 6 gemaeM CTeKKH B K Touke 7. CTIrMBaeM KOHIIBI HUTH B
3aBsI3bIBAEM HA HECKOJIBKO Yy3J10B. KOHIIBI HUTOK mpsiueM B rosioBy. @oto 13 — yTskka rias caenasa.
[MpukienBaeM riasa, BeIIMBacM Hoc, OpoBu ((oto 14).

[IpummBaem yim — goro 15, 16, 17.

[IpunvBaemM HUKHUE Jallbl. Jlansl IpUIIMBaEM Ha HUTSHOE Kperuienue. Ha cxeme 3 mokaszaHo Kak

nenaetcs Takoe kperienue. @oto 18, 19 — nanku npUIIMTHL.

[IpummBaemM XBOCT — ¢oto 20.

UYToOBI BepXHUE JIAITBI HE TOPYAITH, HAMOYHTE WX BOJIOW, 3apUKCUpYyITe OyIaBKaMH U TTOCATUTE 3aiiKy Ha
Oarapero JI0 TOJTHOTO MPOockIxanus — ¢goro 21, 22.
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https://youtu.be/VUlWGlRLrY4
https://youtu.be/VUlWGlRLrY4
https://youtu.be/fzbl3nwAOxQ
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Pacuem nemeiwp.

Cespxure obpazer u3 10 mureBbix nieTens = 10 psioB, MPUIIOKHUTE €ro K BaIlICH UTPYIIKE, TOCYUTANTE,
CKOJIBKO TI€TEeJIh HY’)KHO HaOpaTh,

Jlanee pacueTsl clieanbl Ha 3afiiia, 00XBaT 1mer KOToporo (M3Mepsiia 1o JIMHUH, T71€ IPUIIATH BEpXHHUE
nansl) 10 cMm.

1 kpomouHas + 3 nmnanka+ 3 pykas + 7 nepen + 3 pykaB +3 rianka + 1 kpomouHas = 21

Onucanue BA3aAHUA:

HabGupaem Ha KpyroBbie cruiibl 21 metsro.

1 psia: Kp, 19 min, kp (21)

2 psaa: kp, 19 3, kp (21)

3 psin: Kp, 3 mwn, nipJ1, nipIl, 3 saw, npJ1, mpIl, 7 mum, npJ, npIl, 3 mum, npJI, npIl, 3 mur, kp. (29)
4 psin: Kp, 27 usH, kp (29)

5 psan: Kp, 4 mun, nipJ1, nipIl, 5 mw, ipJT, mpIl, 9 mum, nipJ1, npIl, 5 mum, npJI, npIl, 4 s, kp. (37)
6 psn: Kp, 35 usH, xp (37)

7 psin: Kp, 5w, rpJ1, npll, 7 mun, npJ1, npIl, 11 muw, npJI, npll, 7 awm, npJI, npll, 5 mui, kp. (45)
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8 psax: Kp, 43 usH, xp (45)

9 psin: Kp, 6 mvir, 3akppiBaeM METIIM pyKaBa, HAKUABIBAs TIEPBYIO METIIIO HAa BTOPYIO, BTOPYIO HA TPETHIO U
T.J. TAKUM 00pa3oM 3akpbiBaeM 9 mereib, Ha0UpaeM MOAMBIIIKON JOTOHUTEIHHO 3 meTiu, 13 i,
CHOBA 3aKphIBAaEM TETIN PyKaBa, HAKUBIBASI IEPBYIO METIIO HA BTOPYIO, BTOPYIO Ha TPETHIO U T.JI. TAKUM
o0pa3om 3akpbiBacM 9 retelb, HabupaeM Mo PyKaBOM JOMOJHUTEILHO 3 meTiu, 6 uil, Kp. (33) (dorto
23)

10 psiz: kp, *3 nun, 1 u3H* nmoBropuTh OT * 10 * 7 pas, 3 mu, kp (33)

11 psn: Kp., *3 u3H, U3 0JTHOU TUIIEBOM MET/IH BBIBA3ATH 3 JTUI* MOBTOPUTH OT * 110 * 7 pa3, 3 u3H, Kp

(47) (dboto 24) 31ech BUICO KAK U3 OJTHOM JIMIL IIETIIH BbIBSI3aTh 3 JIHII
12 psa: Kp, *3 nur, 3 u3a™* noBroputh oT * 10 * 7 pas, 3 mu, kp (47)
13 psia: Kp, *3 wusn, npll, 3 awu, npJI* noBroputs ot * 10 * 7 pa3, 3 usH, kp (61) (hoT0.25) 316CH BUICO

kak Bsa3ath npll, opJl

14 psia: Kp, *3 nur, 5 u3a* nosroputs ot * 10 * 7 pas, 3 nun, kp (61)
’

Ne 23 ’ Ne 24 Ne 25
oy

-i

WHRE

- dﬁﬂ*nﬁf

15 psn: Kp, *3 usH, npll, 5 nuu, npJI* nesroputs ot * mo * 7 pas, 3 usH, kp (75)

16 psa: Kp, *3 nur, 7 usa* noBroputh OT * 10 * 7 pas, 3 usH, kp (75)

17 psan: Kp, *3 uzn, npll, 7 nun, npJI* nosroputs ot * no * 7 pas, 3 usH, kp (89)

18 psa: Kp, *3 nuu, 9 usn* noBroputs ot * no * 7 pas, 3 usH, kp (89)

19 psa: Kp, *3 uzH, npll, 9, npJI* noBroputs ot * o * 7 pas, 3 usH, kp (103)

20 ps: Kp, *3 mun, 11 w3a* moBTOpUTH OT * 10 * 7 pas, 3 usH, kp (89)

3aKphITh METIIN, IPOBA3BIBAS UX IO JIBE BMECTE APYT 3a Apyrom. [letnu 3akpoIiTel — ¢poto 26. He oOpbiBas
HUTb, HAUHUTE 00BA3BIBATH OOKOBOI Kpail maaThs cOH, TOBSDKUTE JI0 MEpexoa OT KOKETKHU K MOA0ITY
mates. [Iposspkute 40 Bo3aymHbIX neteins (Gpoto 27). [To n3HaHOYHBIM METIISIM HEMOYKH UX BO3TYLIHBIX
TMIeTeJb MPOBSKUTE B OOPATHYIO CTOPOHY COEAMHUTENbHBIE CTONOUKH. [IpoomkuTe 006Bs3Ky Kpas coH. C
Kparo clenainTe meTenbKy I MyTOBKH (4 BO3AYIIHBIX METH). [lanee oOBsmKUTE COH TOPJIOBHHY TIIATHS
(poto 28). Iepeitnnre Ha 00BsA3KY OOKOBOTO Kpast IIaThs, JIOBSHKUTE JI0 M10J1071a U aHAJIOTUYHO MEePBOM
CBSDKUTE BTOPYIO 3aBsI3Ky s m1aths (doto 29). O6BsKUTE Kpail 10 KOHIA, HUTh 3aKpEnuTe, 00pexbTe

u cupsubte (poto 30).
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https://youtu.be/V7-Zq-l6qgs
https://youtu.be/3APdIuXNxP0
https://youtu.be/3APdIuXNxP0
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[TpummTh MyroBKy Ha 1utathe. Mo)keTe NpUIINTh OYCHHKN Ha KOKETKY WM TTOAIINTH CHU3Y TIaThs

¢datun. ®oto 31 — naree.

co MHo!

Cnacubo, umo ésa3a1u 6 é@fre

MHue 6yo, UAMHO,
ecau npu nyonuKayuy 20mo8ou UepyuKuy, 6bl Hanuwiume:

«Hepywxa ceasana n @auum Eg¢cenuu bnazununoiy

Cmpanuya 6 -/Ivk.com/podarkityumenevdijenia

cmazpam @evgeniablaginina
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https://vk.com/podarkityumenevdjenia

