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Дизайнер Alison Green  
Перевод Irin Blizzard 
Качественные переводы вязальных описаний в сообществе https://vk.com/irinblizzard_knit 
 

Размеры: XS [S, M, L, 1X, 2X, 3X, 4X, 5X] 
Показано в размере М. Рекомендуемый припуск на 
свободное облегание: 10 см. 

ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ 
Окружность груди (в закрытом виде): 92.5 [104, 115.5, 127, 
138.5, 150, 161.5, 172.5, 184] см 
Длина: 50 [52, 52.5, 54, 55.5, 56.5, 58, 59, 60.5] см 
Примечание: воротник отлаживается примерно на 6.5 см. 
Приведенные размеры окружности груди учитывают 
наложение планок в расчетах.  

ПРЯЖА 
Berroco Arno [57% хлопок, 43% мериносовая шерсть; 145 м в 
мотке 50 гр]; цвет: #5060 Sangria; 8 [9, 10, 10, 11, 12, 13, 13, 
14] мотков 

РЕКОМЕНДОВАННЫЕ СПИЦЫ  
[используйте спицы, позволяющие получить заданную 
плотность вязания, у каждой вязальщицы плотность 
вязания уникальна] 
Круговые спицы 4.5 мм длиной 80 см  
Набор чулочных спиц 4.5 мм для вязания по малой 
окружности 

ИНСТРУМЕНТЫ 
Спица для кос, гобеленовая игла, маркеры (один другого 
цвета для обозначения начала кругового ряда), бросовая 
нить или держатель петель 

ПЛОТНОСТЬ 
20 петель и 30 круговых рядов в образце 10 см, связанном 
лицевой гладью спицами большего размера 
Контролируйте плотность при вязании. 
48 петель дорожки из кос на спинке = 20.5 см 
20 петель узора переда и рукавов = 9 см 
 
 
 
 

СОКРАЩЕНИЯ 
лиц – лицевая петля; 
изн – изнаночная петля; 
ЛС – лицевая сторона; 
ИС – изнаночная сторона; 
ССУ - убавление 2х петель с наклоном влево: снять одну петлю как лицевую на правую спицу, снять еще одну петлю как лицевую на 
правую спицу, ввести левую спицу в обе снятые петли слева направо перед работой, накинуть нить на правую спицу и провязать их 
вместе лицевой; 
П1П – прибавление петли из протяжки с наклоном вправо: ввести левую спицу сзади наперед под горизонтальную нить между 
только что провязанной петлей и следующей и провязать лицевой поднятую нить за переднюю стенку; 
П1Л – прибавление петли из протяжки с наклоном влево: левой спицей движением спереди назад поднять горизонтальную нить 
между только что провязанной петлей и последующей, правой спицей провязать поднятую нить лицевой за заднюю стенку 

 
ПРИМЕЧАНИЕ 
Тело вяжется одной частью снизу-вверх до пройм, рукава вяжутся по кругу до пройм. Тело и рукава соединяются и выполняется 
кокетка до плеч. Вяжется погон, который сшивается с плечевыми скосами. Затем поднимаются петли воротника. 



 

ИНСТРУКЦИЯ 
ТЕЛО 
На круговые спицы длиной 80 см набрать 188 [216, 244, 272, 300, 328, 356, 384, 412] петель.  
Вязать по схеме кайма/узор полочек, повторяя раппорт из 14 петель 13 [15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29] раз вдоль ряда. 
Повторить ряды 1-4 схемы кайма/узор полочек всего 8 раз, затем провязать еще раз ряды 1-3. 
 
Следующий ряд [ЛС]: провязать 2й ряд схемы каймы/узора полочек на 20 петлях, установить маркер, [2лиц, 2лиц вместе] 5 [6, 7, 3, 
4, 5, 6, 2, 3] раз, [3лиц, 2лиц вместе ] 6 [8, 10, 16, 18, 20, 22, 28, 30] раз, установить маркер, провязать 1й подготовительный ряд 
центрального узора спинки на 48 петлях, установить маркер, [3 лиц, 2 лиц вместе] 6 [8, 10, 16, 18, 20, 22, 28, 30] раз, [2лиц, 2лиц 
вместе] 5 [6, 7, 3, 4, 5, 6, 2, 3] раз, установить маркер, провяжите 2й ряд схемы каймы/узора полочек на последних 20 петлях. 166 
[188, 210, 234, 256, 278, 300, 324, 346] петель. Между каждым узором переда и спинки по 39 [50, 61, 73, 84, 95, 106, 118, 129петель 
лицевой глади. 
Следующий ряд [ИС]: вязать по схеме, как установлено, до маркера, переместить маркер, вязать изнаночными до следующего 
маркера, переместить маркер, вязать 2й ряд узора спинки на 48 петлях, переместить маркер, вязать изнаночными до следующего 
маркера, переместить маркер, вязать по схеме, как установлено до конца. 
 
Продолжить вязать по установленным узорам, повторяя ряды 1-20 центрального узора спинки и ряды 1-4 схемы каймы/узора 
полочек и провязывая лицевой гладью петли между маркерами, на длину 32 см или на желаемую длину до пройм от наборного 
края, закончить изнаночным рядом. Отложить, пока вяжутся рукава. 
 
РУКАВА (выполнить два) 
На чулочные спицы набрать 56 петель. Вязать по схеме манжеты рукава, повторяя раппорт из 14 петель 4 раза по кругу. Повторить 
ряды 1-4 схемы всего 8 раз, затем провязать еще раз ряды 1-3. 
 
  



Следующий круговой ряд: 2 лиц, [2 вместе лиц, 2 лиц] 4 раза, 2 лиц, установить маркер, провязать подготовительный ряд по схеме 
узора рукава на 20 петлях, 2 лиц, [ССУ, 2 лиц] 4 раза. 48 петель. 
Следующий круговой ряд: вязать лицевыми до маркера, переместить маркер, провязать 1й ряд по схеме узора рукава на 20 петлях, 
переместить маркер, вязать лицевыми до конца. 
 
Провязать ровно по установленным узорам 2.5 см, повторяя ряды 1-20 узора рукава между маркерами и провязывая лицевой 
гладью петли остальные петли.  
 
Ряд с прибавлением петель: 1 лиц, П1Л, вязать по установленным узорам до последней петли, П1П, 1 лиц. Прибавлено 2 петли. 
Повторить ряд с прибавлением петель в каждом 15м [10м, 9м, 7м, 6м, 5м, 5м, 4м, 4м] круговом ряду 4[7, 0, 4, 8, 12, 4, 19, 16] 
раза(раз), затем в каждом 14м [9м, 8м, 6м, 5м, 4м, 4м, 3м, 3м] круговом ряду 2 [2, 11, 10, 8, 7, 17, 4, 8] раза(раз). 62[68, 72, 78, 82, 
88, 92, 96, 98] петель. 
 
Продолжить вязать рукав по установленным узорам на длину 46 см или на желаемую длину, закончить последний круговой ряд, не 
довязав последние 4 [6, 7, 8, 10, 12, 12, 14, 16] петли(петель). Перенести следующие 8 [12, 14, 16, 20, 24, 24, 28, 32] петель(петли) 
на бросовую нить для проймы, убрать маркер, затем перенести оставшиеся 54 [56, 58, 62, 62, 64, 68, 68, 66] петли(петель) на 
другую нить для кокетки. 
Связать второй рукав таким же образом. 
 

 
 
КОКЕТКА 
Примечание: в следующем ряду используйте маркеры другого цвета, отличный от маркеров, обозначающих раппорты узоров.  
Соединительный ряд [ЛС]: провязать по узору 29 [33, 37, 42, 46, 49, 55, 59, 62] петель(петли) правой полочки, перенести следующие 
8 [12, 14, 16, 20, 24, 24, 28, 32] петель(петли) проймы на бросовую нить, установить формирующий маркер, провязать по узору 54 
[56, 58, 62, 62, 64, 68, 68, 66] петли(петель) рукава, установить формирующий маркер, провязать по узору 92 [98, 108, 118, 124, 132, 
142, 150, 158] петли(петель) спинки, перенести следующие 8 [12, 14, 16, 20, 24, 24, 28, 32] петель(петли) проймы на бросовую нить, 
установить формирующий маркер, провязать по узору 54 [56, 58, 62, 62, 64, 68, 68, 66] петли(петель) рукава, установить 
формирующий маркер, провязать по узору оставшиеся 29 [33, 37, 42, 46, 49, 55, 59, 62] петель(петли) левой полочки. Всего 258 
[276, 298, 326, 340, 358, 388, 404, 414] петель(петли) кокетки. 
Следующий ряд [ИС]: вязать по установленным узорам, переснимая все маркеры. 
 
Ряд формирования горловины, рукавов и тела с убавлением петель [ЛС]: вязать до первого маркера (маркера узора), переместить 
маркер, ССУ, *вязать до 3х петель перед формирующим маркером, ССУ, 1 лиц, переместить маркер, 1 лиц, 2 вместе лиц; повторить 
от * 3 раза, вязать до 2х петель перед последним маркером (маркера узора), 2 вместе лиц, переместить маркер, вязать до конца. 
Убавлено 10 петель. 
Следующий ряд [ИС]: вязать ровно по установленным узорам, переснимая все маркеры. 
Повторить последние 2 ряда 0 [1, 0, 2, 3, 2, 4, 4, 3] раз(раза). 248 [256, 288, 296, 300, 328, 338, 354, 374] петель; по 27 [29, 35, 36, 38, 
43, 45, 49, 54] петель каждой полочки, по 52 [52, 56, 56, 54, 58, 58, 58, 58] петли каждого рукава и 90 [94, 106, 112, 116, 126, 132, 
140, 150] петель спинки. 
  



Ряд формирования рукавов и тела с убавлением петель [ЛС]: *вязать до 3х петель перед формирующим маркером, ССУ, 1 лиц, 
переместить маркер, 1 лиц, 2 вместе лиц; повторить от * 3 раза, вязать до конца. Убавлено 8 петель. 
Следующий ряд [ИС]: вязать ровно по установленным узорам, переснимая все маркеры. 
Повторить последние 2 ряда 5 [6, 10, 11, 8, 9, 9, 7, 4] раз(раза). 200 [200, 200, 200, 228, 248, 258, 290, 334] петель(петли); по 21[22, 
24, 24, 29, 33, 35, 41, 49] петли(петель) каждой полочки, по 40[38, 34, 32, 36, 38, 38, 42, 48] петель(петли) каждого рукава, и 78 [80, 
84, 88, 98, 106, 112, 124, 140] петель(петли) спинки. 
 
Только размеры XS [S, M]: 
Ряд формирования рукавов с убавлением петель [ЛС]: *вязать до формирующего маркера, переместить маркер, 1 лиц, 2 вместе лиц, 
вязать до 3 петель перед формирующим маркером, ССУ, 1 лиц, переместить маркер; повторить от * еще раз, вязать до конца. 
Убавлено 4 петли (только петли рукавов). 
Следующий ряд [ИС]: вязать ровно по установленным узорам, переснимая все маркеры. 
Повторить последние 2 ряда 4 [2, 0, -, -, -, -, -, -] раза. 180 [188, 196, -, -, -, -, -, -] петель; по 30[32, 32, -, -, -, -, -, -] петель(петли) 
каждого рукава; петли полочек и спинки без изменений. 
 
Только размеры 1X [2XL, 3XL]: 
Провязать ряд формирования рукавов и тела с убавлением петель. 
Провязать 3 ряда ровно по установленным узорам, переснимая все маркеры. 
Повторить последние 4 ряда - [-, -, -, 3, 5, 7, -, -] раза. - [-, -, -, 196, 200, 194, -, -] петель; по - [-, -, -, 25, 27, 27, -, -] петель каждой 
полочки, по - [-, -, -, 28, 26, 22, -, -] петель(петли) каждого рукава, и - [-, -, -, 90, 94, 96, -, -] петель(петли) спинки. 
 
Только размеры XS [S, M, L, 1X, 2XL]: 
Ряд формирования рукавов с убавлением петель [ЛС]: *вязать до формирующего маркера, переместить маркер, 1 лиц, 2 вместе лиц, 
вязать до 3 петель перед формирующим маркером, ССУ, 1 лиц, переместить маркер; повторить от * еще раз, вязать до конца. 
Убавлено 4 петли (только петли рукавов). 
Провязать 3 ряда ровно по установленным узорам, переснимая все маркеры. 
Повторить последние 4 ряда 3 [4, 4, 4, 2, 1, -, -, -] раза. 164 [168, 176, 180, 184, 192, -, -, -] петли(петель); по 22 петли каждого рукава; 
Петли полочек и спинки без изменений. 
 
Только размеры 4XL[5XL]: 
Ряд формирования тела с убавлением петель [ЛС]: вязать до 3 петель перед формирующим маркером, ССУ, 1 лиц, переместить 
маркер, вязать до следующего формирующего маркера, переместить маркер, 1 лиц, 2 вместе лиц, вязать до 3х петель перед 
формирующим маркером, ССУ, 1 лиц, переместить маркер, вязать до конца. Убавлено 4 петли (только петли тела). 
Провязать один изнаночный ряд ровно по установленным узорам, переснимая все маркеры. 
Провязать ряд формирования рукавов и тела с убавлением петель. 
Провязать один изнаночный ряд ровно по установленным узорам, переснимая все маркеры. 
Повторить последние 4 ряда - [-, -, -, -, -, -, 2, 6] раза. - [-, -, -, -, -, -, 254, 250] петли(петель); по - [-, -, -, -, -, -, 35, 35] петель каждой 
полочки, по - [-, -, -, -, -, -, 36, 34] петель(петли) каждого рукава и - [-, -, -, -, -, -, 112, 112] петель спинки. 
 
Следующий ряд [ЛС]: Провязать ряд формирования рукавов и тела с убавлением петель. 
Провязать 3 ряда ровно по установленным узорам, переснимая все маркеры. 
Повторить последние 4 ряда - [-, -, -, -, -, -, 6, 5] раза. - [-, -, -, -, -, -, 198, 202] петель; по - [-, -, -, -, -, -, 28, 29] петель каждой полочки, 
по - [-, -, -, -, -, -, 22, 22] петли каждого рукава и - [-, -, -, -, -, -, 98, 100] петель спинки. 
 
Продолжить для всех размеров: 
Примечание: в следующем ряду, закрывая петли узоров с косами, провязывайте петли лицевыми или изнаночными по узору и 
выполняйте убавления, если это указано во время закрытия, провязывая 2 лиц вместе или 2 изн вместе по узору. 
Следующий ряд [ЛС]: закрыть 21 [22, 24, 24, 25, 27, 27, 28, 29] петлю(петли) полочки, убавляя одну петлю в центре узора с косами, 
удалить маркер, провязать по узору 22 петли рукава (правый погон), удалить маркер, закрыть 78 [80, 84, 88, 90, 94, 96, 98, 100] 
петель спинки, равномерно убавляя 6 петель вдоль узора, удалить маркер, провязать по узору 22 петли рукава (левый погон), 
удалить маркер, закрыть оставшиеся 21 [22, 24, 24, 25, 27, 27, 28, 29] петлю(петли) полочки, убавляя одну петлю в центре узора с 
косами. 
 
Погоны 
С изнаночной стороны присоединить нить к одному из погонов. 
Вязать установленным узором 22 петли (провязывая кромочные петли лицевой гладью) погона на длину 11 [11.5, 12, 12, 12.5, 14, 
14, 14, 14.5] см. 
Закрыть, убавляя одну петлю в центре узора с косами как для полочки. 
Связать второй погон таким же образом. 
 
ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ 
Пришить погоны к плечевой линии полочек и спинки. 
Воротник 
С лицевой стороны на круговые спицы, начиная с нижней части правой полочки, поднять и провязать лицевыми примерно по 2 
петли на каждые 3 ряда вдоль правой полочки, по 1 петли из каждой закрытой петли правого погона, спинки и левого погона, и по 
2 петли на каждые 3 ряда вдоль левой полочки. Вязать платочным узором 11,5 см. Закрыть. 
Соединить петли пройм швом Китченера. Спрятать концы всех нитей и заблокировать по желанию. 
 
 



 

 
 
 
 
A – окружность тела (без планки): 30.5[35, 39.5, 44.25, 48.5, 53, 57.5, 62.25, 66.5] inches/ 77.5[89, 100.5, 112.5, 123, 134.5, 146, 158, 
169] см 
B – окружность манжеты: 9.25 inches/23.5 см 
C – окружность верхней части рукава: 12[13, 14, 15, 16, 17, 18, 18.75, 19] inches/ 30.5[33, 35.5, 38, 40.5, 43, 45.5, 47.5, 48.5] см 
D – длина тела до проймы: 12.5 inches / 32 см 
E – высота проймы (без погона): 5.5[6.25, 6.5, 7, 7.5, 8, 8.5, 9, 9.5] inches/ 14[16, 16.5, 18, 19, 20.5, 21.5, 23, 24] см 
F – половина ширины погона (длина добавлена к высоте проймы): 1.75 inches/4.5 см 
G – длина плеча: 4.25[4.5, 4.75, 4.75, 5, 5.5, 5.5, 5.5, 5.75] inches/ 11[11.5, 12, 12, 12.5, 14, 14, 14, 14.5] см 
H – ширина выреза горловины спинки: 6.25[6.25, 6.25, 7, 7, 7, 7.25, 7.25, 7.25] inches/ 16[16, 16, 18, 18, 18, 18.5, 18.5, 18.5] см 


