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Только для личного пользования 
 

МАТЕРИАЛЫ 
HØR от hyggestrik.dk или подобная пряжа fingering weight yarn лен/вискоза - 164 ярдов (150 м)/50 г:  
• 350 / 350 / 400 / 450 г различного цвета, по Вашему желанию 
• Круговые спицы № 2.5 и 3 длиной 80 см – рекомендуется бамбуковые 
• Круговые спицы № 2.5 и 3 длиной 40 см 
• Маркеры для петель 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ  
Перед стиркой: 25 п. х 34 круг.р. = 10 х 10 см лицевой гладью на спицах №3 
После стирки: 24 п. х 35 р. = 10 х 10 см  
 
О ДИЗАЙНЕ 
HØR no 15 вяжется сверху вниз лицевой гладью с использованием метода смежного вязания, разработанного 
Сьюзи Майерс, который в этом проекте доработан.  В этом пуловере рукава вяжутся одновременно с верхней 
частью пуловера, линия формирования хорошо видна вдоль плеч и вниз со стороны спинки. Преимущество 
этой техники состоит в том, что это нет швов и Вы можете вязать длину такую, какую хотите. Вы будете вязать 
назад и вперед, пока не будет завершен вырез горловины, затем продолжите вязать круг.р.  
Эта модель вяжется полосами, цвет которых меняется каждые 8 круг.р. и цвета чередуются полностью беспо-
рядочно. При желании Вы можете выбрать другую ширину полос или цвет. Чередование цвета в описании не 
указано. 
 
СОКРАЩЕНИЯ И ТЕХНИКА 
ПМ – поместить маркер 
СМ – переснять маркер с левой спицы на правую 
ПП – петля плеча, эту петлю всегда вязать лиц.п. с лицевой стороны и изн.п. в изнаночной. 
P-FB – прибавка: Провязать изн.п. под переднюю и заднюю стенки одной и той же петли. 
M1-R – (прибавить 1 петлю с наклоном вправо): Движением сзади вперед поднять нить между только что про-
вязанной и след. петлей, провязать лиц.п. за переднюю стенку. 
M1-L - (прибавить 1 петлю с наклоном влево): Движением спереди назад поднять нить между только что про-
вязанной и след. петлей, провязать лиц.п. за заднюю стенку. 
 
ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ ТЕЛА ПУЛОВЕРА 
Установка 
На круговые спицы № 3 длиной 80 см набрать 43 / 45 / 45 / 48 п.  
Продолжить вязать прямыми рядами, прибавляя петли для горловины и размещая маркеры след.обр.:  
1 изн.п., ПМ, 1 изн.п., ПМ, *3 изн.п., P-FB в след.п.*. Повторить ** еще 8 / 9 / 9 / 10 раз, 3 / 1 / 1 / 0 изн.п., 1 изн.п., 
ПМ, 1 изн.п.  
Петля между маркерами с каждой стороны - это петли плеча и далее будут упоминаться как ПП. Петли плеч 
всегда вязать в лиц.р. лиц.п. , в изн.р. – изн.п.  
 
После завершения установочного ряда на спицах будет: 
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СЕКЦИЯ 1  
Плечи формируются прибавками с обеих сторон 2 п. плеча. 
В лиц.р. прибавлять петли для переда и спинки. 
В изн.р. прибавлять петли только для переда. 
Вырез горловины формируется прибавками в каждом 4-м р. 
 
Секция 1 - повторы 4 рядов – вязать следующим образом:  
Ряд 1 (лиц.р.): лиц.п. до маркера, M1-R, СМ, вязать лиц.п. ПП, СМ, M1-L, лиц.п. до маркера, M1-R, СМ, вязать 
лиц.п. ПП, СМ, M1-L, лиц.п. до конца ряда. 
Ряд 2 (изн.р.): изн.п. до маркера, M1-L, СМ, вязать изн.п. ПП, СМ, изн.п. до маркера, СМ, вязать изн.п. ПП, СМ, 
M1-R, изн.п. до конца ряда.  
Ряд 3 (лиц.р.): 1 лиц.п., M1-L, лиц.п. до маркера, M1-R, СМ, вязать лиц.п. ПП, СМ, M1-L, лиц.п. до маркера, M1-R, 
СМ, вязать лиц.п. ПП, СМ, M1-L, изн.п. до послед. петли, M1-R, 1 лиц.п.  
Ряд 4 (изн.р.): как ряд 2.  
Вязать Ряды 1 - 4 всего 6 / 6 / 7 / 8 раз. 
 
После завершения Секции 1 на спицах будет: 

 
 
СЕКЦИЯ 2   
Прибавки для переда и спинки завершаются. 
Формируются прибавками петель рукава. 
Продолжить формирование выреза, но теперь в каждом 2-м р. 
 
Перед началом работы поместить 2 новых маркера следующим образом:  
ПМ 12 / 12 / 14 / 16 п. перед 1-й п. ПП.  
ПМ 12 / 12 / 14 / 16 п. после 2-й ПП.   
12 / 12 / 14 / 16 п. между недавно помещенными маркерами и петлями плеч с каждой стороны = верх рукава.  
Рукав формируется прибавками между этими двумя точками. 
 
Секция 2 – это повтор 2 рядов – вязать следующим образом:  
Ряд 1 (лиц.р.): 1 лиц.п., M1-L, лиц.п. до маркера, СМ, M1-L, лиц.п. до маркера, M1-R, СМ, вязать лиц.п. ПП, СМ, 
лиц.п. до маркера, СМ, вязать лиц.п. ПП, СМ, M1-L, лиц.п. до маркера, M1-R, СМ, лиц.п. до послед. 1 п., M1-R, 1 
лиц.п.  
Ряд 2 (изн.р.): изн.п. до конца ряда, переснимая маркеры. 
Вязать Ряды 1 и 2 всего 7 / 7 / 7 / 8 раз.  
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После завершения Секции 2 на спицах будет: 
 

 
 
СЕКЦИЯ 3   
Продолжить прибавки для рукавов, как и ранее. 
Теперь вырез горловины формируется набором новых петель по концам рядов. 
 
Секция 3 состоит из 8 рядов – вязать след.обр.:  
Ряд 1 (лиц.р.): лиц.п. до маркера, СМ, M1-L, лиц.п. до маркера, M1-R, СМ, вязать лиц.п. ПП, СМ, лиц.п. до маркера, 
СМ, вязать лиц.п. ПП, СМ, M1-L, лиц.п. до маркера, M1-R, СМ, лиц.п. до конца ряда, набрать новые 2 п.  
Ряд 2 (изн.р.): изн.п. до конца ряда, переснимая маркеры, набрать новые 2 п.  
Ряд 3 (лиц.р.): лиц.п. до маркера, СМ, M1-L, лиц.п. до маркера, M1-R, СМ, вязать лиц.п. ПП, СМ, лиц.п. до маркера, 
СМ, вязать лиц.п. ПП, СМ, M1-L, лиц.п. до маркера, M1-R, СМ, лиц.п. до конца ряда, набрать новые 2 п.  
Ряд 4 (изн.р.): изн.п. до конца ряда, переснимая маркеры, набрать новые 2 п.  
Ряд 5 (лиц.р.): лиц.п. до маркера, СМ, M1-L, лиц.п. до маркера, M1-R, СМ, вязать лиц.п. ПП, СМ, лиц.п. до маркера, 
СМ, вязать лиц.п. ПП, СМ, M1-L, лиц.п. до маркера, M1-R, СМ, лиц.п. до конца ряда, набрать новые 2 п.  
Ряд 6 (изн.р.): изн.п. до конца ряда, переснимая маркеры, набрать новые 2 п.  
Ряд 7 (лиц.р.): лиц.п. до маркера, СМ, M1-L, лиц.п. до маркера, M1-R, СМ, вязать лиц.п. ПП, СМ, лиц.п. до маркера, 
СМ, вязать лиц.п. ПП, СМ, M1-L, лиц.п. до маркера, M1-R, СМ, лиц.п. до конца ряда, набрать новые 2 п.  
Ряд 8 (изн.р.): изн.п. до конца ряда, переснимая маркеры, набрать новые 2 п.  
Пряжу обрезать.    
 
После завершения Секции 3 на спицах будет: 

 
 
СЕКЦИЯ 4   
Формирование выреза завершено. 
Продолжить формировать рукава прибавками. 
Теперь продолжить вязать круг.р. лиц.гл.  
 
Перед началом работы, снять петли с левой спицы на правой до начала спинки. ПМ начала круг.р.  
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Секция 4 – повторять 2 круг.р. – вязать следующим образом:  
Круг.р. 1: лиц.п. до маркера, СМ, вязать лиц.п. ПП, СМ, M1-L, лиц.п. до маркера, M1-R, СМ, лиц.п. до середины 
переда, набрать 4 / 7 / 5 / 5 новых петель, вязать лиц.п. другую сторону переда до маркера, СМ, M1-L, лиц.п. до 
маркера, M1-R, СМ, вязать лиц.п. ПП, СМ.  
Круг.р. 2: лиц.п. до конца круг.р. , переснимая маркеры. 
Вязать Ряды 1 и 2 всего 3 раза.  
 
После завершения Секции 4 на спицах будет: 

 
 
СЕКЦИЯ 5   
Продолжить формировать рукава прибавками. 
Теперь формы будут формироваться прибавками со стороны переда и спинки. 
 
Секция 5 – повторять 2 круг.р. – вязать следующим образом:  
Круг.р. 1: M1-L, лиц.п. до маркера, M1-R, СМ, вязать лиц.п. ПП, СМ, M1-L, лиц.п. до маркера, M1-R, СМ, 1 лиц.п., 
M1-L, лиц.п. до 1 п. перед маркером, M1-R, 1 лиц.п., СМ, M1-L, лиц.п. до маркера, M1-R, СМ, вязать лиц.п. ПП, 
СМ.  
Круг.р. 2: лиц.п. до конца круг.р. , переснимая маркеры. 
Вязать Ряды 1 и 2 всего 10 / 11 / 12 / 13 раз 
Верхняя часть тела завершена. 
 
После завершения Секции 4 на спицах будет: 

 
 
ТЕЛО  
Теперь разделить тело и рукава, вязать след. круг.р. следующим образом:  
 
Вязать петли спинки лиц.п., вязать лиц.п. ПП, поместить 60 / 62 / 66 / 72 п. рукава на ненужную пряжу, набрать 
15 / 19 / 19/23 новых п., вязать лиц.п. петли переда, поместить 60 / 62 / 66 / 72 п. рукава на ненужную пряжу, 
набрать 8 / 10/10 / 12 п., ПМ, набрать 7 / 9 / 9 / 11 п., вязать лиц.п. ПП. 
Удалить все маркер, кроме нового маркера на подмышке, который обозначает начало круг.р.  
На спицах будет 216 / 234 / 246 / 274 п. для тела пуловера. 
 
Вязать лиц.гл. всего круг.р. 128 / 128 / 128 / 128 круг.р. или на желаемую длину. 
Попытайтесь закончить узор полосами так, чтобы он закончился целой полосой + 1 круг.р. пряжей нового цвета. 
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Вязать изн.п.  1 круг.р.  
 
Перейти на спицы № 2.5 и вязать еще 16 круг.р. лиц.гл. (или количество круг.р., которые соответствуют Вашим 
полосам, таким образом, Вы сможете пришить край с изн. стороны там, где меняется цвет). 
Закрыть все петли, пряжу обрезать. 
 
РУКАВА   
Поместить 60 / 62 / 66 / 72 п. рукава на круговые спицы № 3 длиной 40 см. 
Начать вязать от середины подмышки следующим образом:  
Поднять и провязать лиц.п. 8 / 10 / 10 / 12 п., 60 / 62 / 66 / 72 лиц.п. рукава, поднять и провязать лиц.п. 8 / 10 / 
10 / 12 = 76 / 82/86 / 96 п. на спицах.  
ПМ начала круг.р.  и вязать лиц.гл. всего 25 круг.р. всего или на желаемую длину. 
Попытайтесь закончить узор так, чтобы он закончился целой полосой + 1 круг.р. нового цвета.  
Вязать изн.п. 1 круг.р.  
 
Перейти на спицы № 2.5 и вязать лиц.гл. еще 16 круг.р. лиц.гл. (или количество круг.р., которые соответствуют 
Вашим полосам, таким образом, Вы сможете пришить край с изн. стороны там, где меняется цвет). 
Закрыть все петли, пряжу обрезать. 
Второй рукав вязать аналогично. 
 
ВОРОТНИК  
Круговыми спицами № 2.5 длиной 40 см поднять и провязать лиц.п. приблизительно 142 / 144 / 144/150 п. по 
краю выреза горловины, начиная с левой за. Начните в левой стороны спинки. 
ПМ и вязать круг.р.  
Вязать изн.п. 6 круг.р.  
Закрыть все петли как изн.п.  
Пряжу обрезать. 
 
ОКОНЧАНИЕ   
• Закрепить концы всех нитей. 
• Подвернуть края на изн. сторону и пришить с изн. стороны небольшими стежками 
• Готовый пуловер постирать. Разложить на ровной поверхности, чтобы дать ему полностью высохнуть, когда 
пуловер будет почти сухой, повесить его на вешалку. Льняное полотно расправится, станет более свободным, 
длинным и мягким. 
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