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ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!  

МЫ РАДЫ ПРИВЕТСТВОВАТЬ ВАС  
НА СИБИРСКОМ МЕЖДУНАРОДНОМ МАРАФОНЕ! 

Наше событие выросло из традиции, которая объединяет поколения 
бегунов, и сегодня продолжает собирать на дистанции тысячи участ-
ников — от тех, кто впервые выходит на старт, до опытных марафон-
цев. За годы проведения марафон менялся и развивался, оставаясь 
при этом верным своей главной идее — объединять людей через бег. 
Каждый год мы стремимся делать событие более комфортным и инте-
ресным для участников и зрителей, сохраняя ту особенную атмосферу, 
за которую его выбирают снова и снова. 

В этом году атмосфера соревнований будет особенной: статус Куль-
турной столицы России найдет отражение в концепции «SIMфония 
бега», которая превратит наше событие в масштабное шоу. На протя-
жении дистанций участников будут сопровождать оркестр, барабаны, 
музыкальные и танцевальные группы, представляя уникальное соче-
тание спорта и искусства. 

В этом году старт марафона вновь будет дан на Соборной площади. 
Обновлённый маршрут и знакомые городские виды создадут сочетание, 
которое делает событие уникальным беговым опытом. На старт выйдут 
сильнейшие российские спортсмены, а также тысячи любителей бега. 
Для каждого участника этот день станет своей историей — личным 
вызовом, эмоцией и важным моментом сезона. 

Просим вас проявлять уважение друг к другу на дистанции и 
соблюдать правила соревнований, ведь это залог общего комфорта и 
безопасности. Помните, что рядом с вами находятся такие же участники, 
как и вы — со своими целями и историей. 

Пусть для каждого этот день станет своей особенной историей — 
историей преодоления, вдохновения и движения вперёд. Спасибо вам 
и до встречи на старте! 

Оргкомитет Сибирского международного марафона
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ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ПАРТНЕР КОМПАНИЯ «МАГНИТ» –  
ОДНА ИЗ ВЕДУЩИХ РОЗНИЧНЫХ СЕТЕЙ В РОССИИ. 

Лидер по количеству магазинов и их 
географии. Мы заботимся о покупате-
лях: продаём собственную продукцию 
лучшего качества по доступной цене, 
а так же любимые покупателями 
локальные бренды. 

Мы ценим время наших покупателей 
и внедряем множество диджитал и 
IT решений. 

Следить за выгодой удобно в 
Мобильном приложении Магнит: акции 
и доставка. 

«Магнит» — развивает собствен-
ное производство продуктов пита-
ния, что обеспечивает   возможность 
контролировать качество продукции 
на всех этапах производственного 
цикла, а также лучшее соотношение 
«цена/качество» на полке. 

«Магнит» идет в тренды, и с забо-
той о покупателях, предлагает широ-
кую линейку готовой еды и выпечки 
из собственных пекарен в магазинах. 
Магнит – как вкусно жить.  

 Приглашаем посетить бренд-зону 
«Магнит». 

Вас ждут вкусные угощения: 
френч-доги, выпечка, ароматный 
кофе и мороженое!

Показывайте мобильное приложе-
ние Магнит и выигрывайте призы.

Маленьких гостей ждут ростовые 
куклы и аквагрим.

А для всех посетителей спортив-
ные конкурсы с подарками и момен-
тальное фото на память.

Заходите в зону «Магнит» отдох-
нуть и перекусить!



4 5

15:00-15:30
Горденко Станислав  
(тренер по бегу, ультрамарафонец, 
участник суточных забегов,  
предприниматель)

15:30-16:00
Дериглазов Павел 
(спортсмен,  
омич и беговой активист) 

116:00-16:30
Русакова Галина 
(предприниматель, мама двоих 
детей, спортсменка, триатлет) 

«КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К 10ке, ПОЛУМАРАФОНУ,  
МАРАФОНУ И СУТОЧНОМУ ЗАБЕГУ: ОТЛИЧИЯ  
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ПРОЦЕССОВ И ЛАЙФХАКИ  
ДЛЯ ЛЮБИТЕЛЕЙ БЕГА»

«КАК ИДЕЯ ПРЕВРАЩАЕТСЯ В БЕГОВОЙ 
ПРОЕКТ: «ОМИЧИ БЕГУТ?», «ОМСК 360»

«ЗАЧЕМ ВЗРОСЛОМУ БОЛЬШАЯ СПОРТИВНАЯ 
ЦЕЛЬ? И КАК ОНА МЕНЯЕТ НЕ ТОЛЬКО СПОРТ, 
НО И ЖИЗНЬ»

16:30-17:00
БОНУС ВЫСТУПЛЕНИЕ: 
Константин Подбельский 
(директор серии забегов «Сибирский 
международный марафон»)

Никита Ищеулов 
(директор по маркетингу Russia 
Running, Москва) - анонс нового 
совместный проекта

18:00-19:00  
презентация пейсмейкеров, трассы SIM-2026 и советы перед стартом

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ
30 ИЮЛЯ (Торговый центр МЕГА Омск)
10.00–20.00 - выдача стартовых пакетов  
и регистрация участников  
Сибирского международного марафона
  
30 ИЮЛЯ (Торговый центр МЕГА Омск, СЦЕНА)
11:00-19:00 - беговой эксперимент  
от Стаса Горденко: «ДВА МАРАФОНА.  
ОДИН РАБОЧИЙ ДЕНЬ», 84,4 километра  
быстрее, чем за 8 часов

31 ИЮЛЯ (Торговый центр МЕГА Омск)
10.00–20.00 - выдача стартовых пакетов  
и регистрация участников Сибирского  
международного марафона

 ЛЕКТОРИЙ 31 ИЮЛЯ (Торговый центр МЕГА Омск, СЦЕНА) 

Торговый центр МЕГА Омск,
бульвар Архитекторов, 35

ЛЕКТОРИЙ

ВЫДАЧА ПАКЕТОВ 
УЧАСТНИКОВ
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1 АВГУСТА, (СОБОРНАЯ ПЛОЩАДЬ) 

07:00	 Начало работы сервисов и зон активностей в стартовом городке 
07:35	 Предстартовая разминка
07:45	 Официальная церемония открытия 
08:00	 Старт участников на дистанциях: 10 км, 42.195 км
08:20	 Старт участников на дистанции 3 км
10:00	 Старт участников чемпионата России по спорту лиц с ПОДА – 
бег на спортивных колясках
08:29	 Прогнозируемый финиш 10 км (мужчины)
08:34	 Прогнозируемый финиш 10 км (женщины)
10:12	 Прогнозируемый финиш  42.195 км (мужчины)
10:28	 Прогнозируемый финиш 42.195 км (женщины)
11:45	 Прогнозируемый финиш спортсмена с ПОДА (мужчины)
12:17	 Прогнозируемый финиш спортсмена с ПОДА (женщины)
14:00	 Окончание соревнований
21:00	 Торжественная церемония награждения победителей  
и призеров марафона
21:30	 Концертная программа на Соборной площади 



6 7

 

 
 

 
Официальный партнер Сибирского марафона – М.Косметик 
М.Косметик – крупнейшая дрогери сети в России. 
 
Бренд, который создаёт пространство для настоящих эмоций, 
место, где каждый может найти что-то важное для себя и ощутить 
свободу самовыражения. 

 

В стартовом городке в бренд-пространстве «М.Косметик» вас 
ждут профессиональные визажисты для создания трендового 
макияжа, фотозона для ярких кадров, интерактивные зоны с 
возможностью выиграть интересные призы от бренда. 

 

М.Косметик желает всем участникам забега насладиться этим 
днем! Спорт – это не только про выносливость и силу духа, но и 
про свободу самовыражения.  
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КАК ДОЕХАТЬ ДО СТАРТА СИБИРСКОГО 
МЕЖДУНАРОДНОГО МАРАФОНА? 

Доехать до старта Сибирского международного марафона (Со-
борная площадь) можно всеми видами общественного транспорта: 
автобус, троллейбус, маршрутное такси до следующих остановок:

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЙ ЦЕНТР «МАЯКОВСКИЙ»
 Главпочтамт
 Драматический театр
 Библиотека им. А.С. Пушкина   

МОБИЛЬНЫЕ ПРИЛОЖЕНИЯ ТАКСИ:
Яндекс Go
Driver
Fasten

Обращаем Ваше внимание, что в связи с подготовкой и прове-
дением Сибирского международного марафона 31 июля и 1 августа 
будет ограничено движение транспорта на определенных участках 
автомагистралей города. Подробный график перекрытия дорож-
ного движения имеется на сайтах Администрации города Омска 
admomsk.ru.

Мы рекомендуем Вам пользоваться общественным транспор-
том, движение которого будет организовано по альтернативным 
маршрутам. Если в эти дни Вы не сможете обойтись без личного 
автотранспорта, советуем заранее планировать Ваши маршруты с 
учетом ограничения движения и времени, потраченного на поиск 
парковочного места для вашего автомобиля. Заранее приносим из-
винения за доставленные временные неудобства и надеемся на 
Ваше понимание.
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НАШИ СЕРВИСЫ:
ПАРКОВКА 
Если вы пользуетесь личным транспортом, рекомендуем выбирать 

места для парковки, расположенные в непосредственной близости от 
места проведения соревнований. Специальные парковочные места для 
автотранспорта участников SIM-2026 не предусмотрены. 

МЕСТА ПЕРЕОДЕВАНИЯ И КАМЕРЫ ХРАНЕНИЯ
Раздевалки и камеры хранения личных вещей размещены на Собор-

ной площади (см. схему стартово-финишного городка). Личная одежда 
принимается на хранение строго в пакете. Просим не помещать в пакет 
ценности и денежные средства, организаторы не несут ответственность 
за их сохранность.

ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ И ПИТАНИЕ
Для участников Сибирского международного марафона органи-

зованы пункты питья и питания на трассе и финише (см. обозначения 
на схеме). На пунктах питья (10 км и 42 км 195 м) участникам выдаётся 
питьевая вода «Сибирский бор» от компании Spring в бутылках объёмом 
0,5 л, напиток Cola от компании Spring в бумажных стаканах. На пунктах 
питания бананы, апельсины. 

Пожалуйста, не бросайте тару под ноги. Выбрасывайте её в мусорные 
баки или на обочину дороги для удобства последующей утилизации.

ПУНКТЫ ОСВЕЖЕНИЯ
Для участников забегов на 10 км и 42.195 км мы подготовили специ-

альные пункты освежения, которые будут работать в день старта по 
трассе и на финише (см. обозначения на схеме).

ВАЖНО! Расположение и содержание пунктов питания и освежения 
может измениться.

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
На дистанциях соревнований и на финише будут располагаться пункты 

медицинской помощи. Пожалуйста, не стесняйтесь обращаться за помо-
щью, если почувствуете себя плохо или заметите, что стало плохо другому 
участнику забега. В экстренном случае обратитесь к волонтёрам или 
судьям, привлеките внимание окружающих.
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промокод: sim300 промокод: simN000 промокод: sima\0\

Активировать промокод можно как онлайн: в приложении 

или на сайте, так и в наших магазинах. 

ул. Лермонтова, 20 ул.                /                ул.70 лет Октября, 20  

ул. 1а�ленн	кова, �<� �6 (арк / �р. 1	ра, �& �� �ерм	нал
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ДИСТАНЦИЯ 3 КМ 
ФИНИШ: вода «Сибирский бор» от компании Spring в бутылках 

объёмом 0,5 л+бананы 

промокод: sim300 промокод: simN000 промокод: sima\0\

Активировать промокод можно как онлайн: в приложении 

или на сайте, так и в наших магазинах. 

ул. Лермонтова, 20 ул.                /                ул.70 лет Октября, 20  

ул. 1а�ленн	кова, �<� �6 (арк / �р. 1	ра, �& �� �ерм	нал
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Бренд солнцезащитных очков «KIIRUS» — технический партнёр Сибирского марафона.

KIIRUS — созданы спортсменами для спортсменов. Лёгкие, надёжно сидят, 
100% защита от солнца и бликов, чтобы ничто не отвлекало от темпа. 

Каждая модель KIIRUS произведена из современных материалов. Очки имеют
сертификацию по ГОСТ на территории РФ, что гарантирует защиту от
ультрафиолета и оптическую точность в любых условиях эксплуатации. Линзы
соответствуют мировым требованиям к защите зрения. 

KIIRUS — это чёткий обзор, комфорт и контроль на высокой скорости. Подходят
для бега, велоспорта, лыж и путешествий!

Подробнее о бренде на сайте kiirus.ru.
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ДИСТАНЦИЯ 10 КМ 
Пункты питья: вода «Сибирский бор» от компании Spring в бутыл-

ках объёмом 0,5 л (см. обозначения на схеме)
ФИНИШ: вода «Сибирский бор» от компании Spring в бутылках 

объёмом 0,5 л+бананы 
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ДИСТАНЦИЯ 42 КМ 195 М
Через каждые 2,5 км пункты питья и питания: вода «Сибирский бор» от 

компании Spring в бутылках объёмом 0,5 л, бананы+апельсины (см. обозначе-
ния на схеме)

ФИНИШ: вода «Сибирский бор» от компании Spring в бутылках объёмом 0,5 л, 
бананы+апельсины 
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РЕЗУЛЬТАТЫ
К забегу допускаются бегуны со стартовыми номерами Сибирского 

международного марафона 2026 года. 
Вы можете участвовать в забеге только с номером, который зареги-

стрирован на вас. Передача номера другому человеку запрещена. На ва-
шем стартовом номере указаны: дистанция, номер, имя (для зарегистри-
рованных участников до 3 июля включительно).

Нагрудный номер и электронный чип – основные составляющие для 
фиксирования вашего результата! 

Пожалуйста, прикрепите ваш стартовый номер на груди булавками за че-
тыре угла так, чтобы судьи его видели. Цифры на номере должны быть отчёт-
ливо видны. Изменение стартового номера приводит к дисквалификации.

* Помните: запрещено передавать или обмениваться нагрудными номера-
ми с другими участниками, менять дистанцию после регистрации и получения 
номера, а также в ходе соревнований.

ПРОТОКОЛЫ 
Онлайн протоколы транслируются на сайте www.runsim.ru во время 

проведения соревнований. 
Предварительные результаты публикуются на сайте www.runsim.ru 

по окончании соревнований.
Официальные итоговые протоколы публикуются на сайте 

www.runsim.ru и www.russiarunning.ru в течение 7 дней после проведе-
ния соревнований.
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ДИПЛОМ, ГРАВИРОВКА МЕДАЛИ (ПРЕДЗАКАЗ)
30 и 31 июля в центре выдачи пакетов участников вы сможете зара-

нее оплатить гравировку медали и после финиша забрать её вне очере-
ди на оплату. Подробности можно будет уточнить на стойке информации 
«Предзаказ гравировки». Стоимость гравировки по предзаказу 500 ру-
блей. Возможен наличный и безналичный расчет. 

Напомним, что нанести имя и результат на медаль каждому спортсме-
ну, преодолевшему дистанции 10 км и 42,195 км, помогут гравёры, которые 
во время проведения соревнований будет работать в непосредственной 
близости от финиша на Соборной площади – в Банковском переулке. Сто-
имость гравировки результата на медали в день старта – 600 руб.

Дипломы с зафиксированным финишным временем участники смо-
гут распечатать самостоятельно, скачав его в итоговом электронном 
протоколе на сайте www.runsim.ru, www.russiarunning.ru. 
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СХЕМА СТАРТОВО-ФИНИШНОГО ГОРОДКА
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ФОТО-СЕРВИС 

На SIM-2026 вас ждут профессиональные фотографы MYSPORT.
PHOTO. Они работают на всей дистанции, но самые классные кадры — 
на финише. Улыбайтесь, расправляйте плечи и бегите красиво!

Все фото появятся на www.mysport.photo.ru. Найти себя можно по 
номеру, селфи или фамилии — система покажет только ваши снимки. 
Скачивание станет доступно через 20 часов после завершения мара-
фона. Фото предоставляются на платной основе — как в обычном ин-
тернет-магазине. Перед стартом проверьте, чтобы ваш стартовый номер 
был чётко виден. Без него фотограф не сможет «привязать» фото к вам.

ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ 

Не можете быть на старте? Мы 
покажем всё в прямом эфире! 1 авгу-
ста включайте трансляцию SIM-2026 
и смотрите главное беговое событие 
лета в прямом включении.

Эфир будет доступен на 12 КАНАЛЕ 
и в группе SIM Вконтакте. 

По традиции прямой эфир ведёт 
Вадим Злобин — технический делегат 
Всероссийской федерации лёгкой ат-
летики, мастер спорта СССР и давний 

друг Сибирского международного марафона. Его голос знаком каждому, 
кто хоть раз следил за SIM!



24 25

ул. Звездова, 62/4

ул. Туполева, 6/1

Тел. 8 (950) 798-85-11

Подпишись:
Отправь слово 
«марафОН»

Подпишись:
Получи 2000 
бонусов

Подпишись:
Получи 2000 
бонусов

ПОДПИШИСЬ И ПОЛУЧИ 2000 БОНУСОВ
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ПЕЙСМЕЙКЕРЫ 
Справиться с дистанцией 42,195 км и 10 км и уложиться в планиру-

емое финишное время вам помогут пейсмейкеры  — бегуны, которые 
пробегут с заданным темпом и финишируют с заявленным результатом. 
Пейсмейкеров на SIМ-2026 вы узнаете без особых проблем по рюкзакам 
с флагами и цифрами на них:

ДИСТАНЦИЯ 42 КМ 195 М 

ДИСТАНЦИЯ 10 КМ

Эти цифры обозначают результат, на который бежит спортсмен. 
Выберите свою оптимальную скорость и следуйте за пейсмейкерами с 
цветными флагами. Они помогут вам преодолеть дистанцию с нужным 
для вас временем.

3:14:00	

4:36

3:29:00	

4:57

3:44:00	

5:19

3:59:00	

5:40

4:14:00	

6:01

4:29:00	

6:23
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ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО МАРАФОНУ СРЕДИ ЛИЦ С ПОДА 
В РАМКАХ СИБИРСКОГО МЕЖДУНАРОДНОГО МАРАФОНА

1 августа 2026 года в рамках Сибирского международного марафона 
в Омске состоится значимое спортивное событие – Чемпионат России 
по марафону среди лиц с поражением опорно-двигательного аппарата 
(ПОДА). 

Организатором чемпионата выступают:  Министерство спорта РФ,  
Министерство спорта Омской области и Всероссийская федерация спор-
та лиц с ПОДА. При поддержке фондов Единая Страна и Рецепт-Спорт. 

Старты на классической марафонской дистанции 42 км 195 м соберут 
элиту российского паралимпийского спорта. Под руководством леген-
дарных наставников – заслуженного тренера России Ирины Громовой и 
шестикратного паралимпийского чемпиона, а ныне успешного тренера 
Сергея Шилова – на омскую трассу выйдут настоящие звезды: победите-
ли и призеры чемпионатов мира и Европы, заслуженные мастера спорта 
(ЗМС) и мастера спорта международного класса (МСМК). 

Проведение Чемпионата России по марафону среди лиц с ПОДА в 
рамках такого престижного события, как Сибирский международный 
марафон, подчеркивает важность развития паралимпийского движе-
ния в стране. Это уникальная возможность для жителей и гостей Омска 
познакомиться с таким красивым видом спорта, как бег на спортивных 
колясках, стать свидетелями мастерства и настоящего спортивного ха-
рактера параатлетов.
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Получить любую интересующую Вас информацию по участию  
в марафоне можно по телефону горячей линии: 

+7 913 96 00 637
В рабочие дни с 10:00 до 18:00

30 и 31 ИЮЛЯ с 10:00 до 20:00, 1 августа с 07:00 до 15:00
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200

Ждём вас в сквере Дзержинского. Место старта: лавочки 
на главной аллее за памятником М.А. Врубелю.

До встречи в субботу в 9:00 в сквере!



32 МС




