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Как безопасно купаться в реке

аутшкола.рф

Социальная история



Река — не бассейн
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Река — не бассейн.
В реке вода движется.
Это течение.



Я выбираю безопасное место
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Я купаюсь только
в разрешённом месте.



Взрослый рядом
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Рядом со мной
всегда взрослый.



Жилет или нарукавники
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Если я не умею плавать,
я надеваю жилет для плавания
или нарукавники.



Я соблюдаю границы
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Я не захожу глубоко.
Я не заплываю за ограждение.



Если течение меня уносит
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Мне может стать страшно.
Я вспоминаю, что делать.



Я ложусь на спину
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Я поворачиваюсь на спину.
Спокойно держусь на воде.



Я зову на помощь
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Когда мой рот находится над водой,
я громко кричу: «Помогите!»



Взрослый пришёл помочь
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Взрослый знает, как мне помочь.
Я доверяю ему.



Я слушаю взрослого

аутшкола.рф

Взрослый скажет, что делать.
Я слушаю и выполняю инструкции.



Я не мешаю взрослому
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Я не хватаю взрослого.
Я позволяю ему помочь мне.



Я помню правила
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• Только со взрослым.

• Только в разрешённом месте.

• Жилет или нарукавники.

• Трудно? На спину и «Помогите!»



Я молодец!
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Я знаю правила
и берегу себя.
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