МАТЕРИАЛ ДЛЯ КРАТКОЙ БЕСЕДЫ ТРЕНЕРА С ВОСПИТАННИКАМИ
НА ПЕРВОМ ЗАНЯТИИ
Используется после принятия в установленном порядке решения о возобновлении учебно-тренировочного процесса. Продолжительность — 5–7 минут. Цель — сформировать понятные действия без запугивания детей.
Готовый текст для тренера
Ребята, сегодня мы коротко договоримся, как действовать, если во время занятия прозвучит тревога или возникнет опасная ситуация. Это обычные правила безопасности. Самое важное — не пугаться, не действовать поодиночке и внимательно слушать мои команды.
[bookmark: _GoBack]Если я говорю: «Стоп. Все ко мне», вы сразу прекращаете упражнение и подходите ко мне. Не бежите за телефоном, одеждой, бутылкой или спортивной сумкой. Мы сначала переходим в безопасное место, а вещи остаются там, где были.
Во время движения не обгоняем друг друга, не толкаемся и не отстаём. Не подходим к окнам, не выходим посмотреть, что происходит, и не снимаем видео. Я веду группу, а вы держитесь вместе и выполняете короткие команды.
Если вы увидели незнакомую сумку, коробку, деталь, обломок или другой странный предмет, не трогайте его и не зовите друзей посмотреть. Спокойно отойдите тем же путём и сразу скажите мне или другому взрослому.
Если кто-то случайно оказался отдельно от группы, не нужно бежать по зданию в поисках остальных. Укройтесь в ближайшем безопасном месте, обратитесь к взрослому и сообщите, где вы находитесь. Единый номер экстренных служб — 112.
После перехода я проведу перекличку. Каждый отвечает один раз, громко и спокойно. Никто не уходит из безопасного места, пока я или сотрудник экстренной службы не дадим команду.
Давайте проверим только первое действие. По моей команде «Стоп. Все ко мне» вы прекращаете упражнение, спокойно подходите и молча ждёте следующую команду.
Пять правил для воспитанников
	1
	Сразу остановиться и слушать тренера.

	2
	Держаться вместе; не возвращаться за вещами.

	3
	Не подходить к окнам и не снимать происходящее.

	4
	Не трогать незнакомые предметы и обломки.

	5
	После перемещения оставаться на месте и ответить при перекличке.


Адаптация по возрасту
Для детей 7–10 лет используйте только простые слова: «тревога», «опасность», «безопасное место», «слушаем тренера». Не описывайте возможные последствия и не используйте пугающие сценарии.
Для обучающихся 11–17 лет дополнительно объясните, почему нельзя вести съёмку, публиковать местоположение происшествия, приближаться к обломкам и самостоятельно искать группу. Подчеркните необходимость соблюдать тишину и выключать звук и вибрацию телефона по команде.
Чего не делать во время беседы
не имитировать нападение, взрыв или падение беспилотника;
не использовать сирены, резкие звуки и внезапное выключение света;
не предлагать детям самостоятельно выбирать маршрут;
не перегружать подробностями и не обсуждать непроверенные сообщения;
не превращать беседу в проверку на скорость — важнее спокойствие и управляемость.
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